
新型コロナウイルス感染症を拡げないために

健康チェックを行おう

１つでも当てはまる場合は

「まめな手洗い」
「こまめな換気」
「咳エチケット」
「３密（密集・密接・密閉）」回避
　の徹底が重要です

常　陸　大　宮　市

【健康チェック項目】

◆  学校や会社を休むなど、外出を控えましょう。

◆  症状について「帰国者・接触者相談センター」にご相談いただく
　  目安については、裏面をご確認ください。

毎日の記録は、裏面の
「健康チェック表」を
ご活用ください。

さらに

□体温測定

〈症状の有無〉
□強いだるさ（倦怠感）
□痰
□息苦しさ

□咳
□のどの痛み
□鼻水・鼻づまり（アレルギー・花粉症を除く）

知らないうちに、
拡めちゃうから。

STOP!
感染拡大
COVID-19
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