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オリンピックで
パラオを応援しよう！

Kabong  Palau !（ガーボン  パラオ！）

※Kabong（ガーボン）は、パラオ語で「がんばれ」の意味です。

画像提供：ＮＨＫ

　パラオ共和国選手への応援動画を募集します！動画には、「Kabong Palau !（ガーボン　パラオ！）」のフレーズを必ず入れて、時間は30
秒以内としてください。ご応募いただいた方には、もれなくオリジナルパラオグッズをプレゼントします。応募の際は、件名に「パラオ応
援動画」と入力し、メール本文に①郵便番号②住所③氏名④電話番号⑤一言コメントを記載の上、下記アドレス宛にメールしてください。メー
ル確認後、アップロードアドレスをお送りします。応募締め切りは、令和２年７月31日（金）です。たくさんのご応募をお待ちしています。なお、
ご応募いただいた動画は、後日市ＨＰ等で掲載する場合があります。
動画応募用アドレス：oripara2020@city.hitachiomiya.lg.jp

Let’s Go Palau Let’s Go
ポンポン

（２回 手をたたく）

Kabong Palau Kabong
ポンポン

（２回 手をたたく）

↓動画は，下記URLから視聴することができます。ぜひ，ご覧ください！
〇世界を応援しよう！URL：https://sports.nhk.or.jp/dream/cheer/

▲パラオ共和国研修生ケネリーさん（左）・シェナさん（右）

東京 2020 大会では，
みんなでパラオ共和国の選手を応援しましょう！

　「日本！チャチャチャ　日本！チャチャチャ」
　スポーツ観戦には欠かせない、みんなが知っているこのフレーズ。東京2020大会では、200を超える国・地域の方々が来日し、
各国のサポーターがそれぞれの国の言葉やリズムで選手を応援します。そのエールが、選手を後押しし、日本とパラオ、そ
して、世界のみんなとつながる魔法の合言葉となります。
　ホストタウン交流計画の一環として、本市で研修をしているケネリーさんとシェナさんが、駐日パラオ共和国大使館から
推薦され、この動画にパラオ共和国代表として出演しています。２人から、パラオ共和国の応援を皆さんに紹介します！

①

②

Shout !
イェーイ！

③
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御前山ビオトープ周辺の植物等

　低山の林下や林縁などに生える多年草です。地
下には地下茎が養分を蓄えて肥大した球茎と呼ば
れる球があります。4～ 5 月頃に茎の先に特徴の
ある花をつけます。花は仏炎苞（ぶつえんほう）
と呼ばれる苞に包まれています。内部には軸が
あって、周りに小さな花がたくさんつきます。軸
の先が糸状に長く伸び、これを浦島太郎の釣り糸
に見立てたのが名前の由来です。

（写真・データ提供　御前山ダム環境センター）
（サトイモ科）

ウラシマソウ

常陸大宮市の人口
（５月１日現在・推定常住者）

総人口　39,439人　世帯数　16,072世帯
（男　19,479人　女　19,960人）

再生紙と植物油インクを
使用しています。


