
9月の休日窓口開設日
9月27日（日）9:00～17:00
※市民課窓口のみの開設（昼休みを除く）
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コロナに負けるな！

常陸大宮市プレミアム付「ひたまる商品券」を発行します。
常陸大宮市では常陸大宮市商工会と連携し、新型コロナウイルス感染症に対する経済

対策として市内の消費拡大と地域経済の活性化を図るため、市内の商店等で使用できる

常陸大宮市プレミアム付「ひたまる商品券」を発行します。

常陸大宮市全世帯を対象とします。（基準日：令和２年６月30日）

商品券について

券 名：常陸大宮市プレミアム付商品券「ひたまる商品券」

販売金額： 10,000 円 １セット 13,000 円分（1 枚 500 円×26 枚）

市内全ての取扱店で利用できる券6枚3,０００円分と大型店では利用

できない券20枚10,０００円分の合計２6枚が1セット

※大型店の区別は店舗面積（500㎡）により区別します。

発 行 数：40,000 セット（1 セット 26 枚綴り）

発行総額：総額５億２千万（プレミアム 30％を含む）

利用期間：令和２年９月１日（火）～ 令和 2 年１２月３１日（木）

つ り 銭：おつりは出ません。

取 扱 店：決定次第お知らせ版等で周知します。

商品券販売について

販売期間：令和２年９月１日（火）～令和２年 11 月 30 日（月）

販 売 所：ショッピングセンターピサーロ 平日・土日・祝日

大宮郵便局（東富町）、山方郵便局（山方）、美和郵便局（高部）

緒川郵便局（上小瀬）、野口郵便局（野口）平日

８月２９日（土）、３０日（日）の２日間

ショッピングセンターピサーロ

山方・美和・緒川・御前山支所

購入方法：８／１１（火）に郵送する購入引換ハガキ（購入希望セット数を予めハガキ

にご記入ください）と身分証明書を持参し、各販売所で購入してください。

（購入は、現金のみになります）

※購入セット数の上限は購入引換ハガキに記載してある世帯の人数までです。

※購入回数は一度のみとし、世帯人数分を限度とした分割購入はできません。

問合せ先：常陸大宮市役所 新型コロナウイルス相談窓口 ☎0295-55-8063

常陸大宮市商工会 ☎0295-53-3100

コロナウィルス感染症拡大防止のため下記の内容にご協力をお願いします。

・ ご来場の際には熱中症に注意をしながらマスクの着用をお願いします。

・ 販売窓口が混雑している場合は、来場日や時間を変更してお越しください。

・ 全市民分をご用意しておりますので、あわてずに期間内 お買い求めくだに さい。

・ 天候や感染症の状況により販売日を変更する場合がありますのでご了承ください。

ご協力をお願いします

商品券

10時～19時の販売

９時～17時の販売

10時～19時の販売

10時～15時の販売

新型

お知らせ
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コロナ支援対策 第２弾！
市内経済の活性化を図るため、

第 1 弾に加え、７つの施策を実施します！

① 宿泊施設事業者支援金
市内に宿泊施設のある事業者を支援します。

（施設の宿泊できる収容人数に応じて支援します）

② 観光バス事業者支援金
市内に営業所のある観光バス事業者を支援します。

（所有しているバス台数に応じて支援します）

③ タクシー事業者支援金
市内に営業所のあるタクシー事業者を支援します。

（所有しているタクシー台数に応じて支援します）

④ 観光バス利用促進助成金
市内の観光バスの利用促進のため１０名以上の団体利用を対象として事業者へ助成します。

⑤ ゴルフ場利用促進助成金
市内にあるゴルフ場１０か所に、クーポン券（一枚2,000円）を配布し、ゴルフ場の利用促進

を支援します。

⑥ 飲食事業者支援金
市内の飲食店を支援します。

⑦ 飲食店応援事業補助金
市内経済の活性化と飲食店事業への応援のため、市内で使用できる飲食券（１人当たり 2,000

円分）を各世帯に送付します。

【問合せ先】

常陸大宮市役所２階多目的室 新型コロナウイルス相談窓口

☎0295-55-8063（9時～17時）

さらに、子育て世帯応援を兼ねた直売所出荷者等の支援策も実施します！

⑧ 子育て応援直売所券（農産物直売子育て世帯応援事業）

子育て世帯の家計応援と市内直売所出荷者等の支援のため、対象直売所で農産物等の購入に使用

できる商品券（１世帯当たり３,000円分）を、18歳以下のお子さん（高校３年生まで）のいる

世帯に送付します。

【問合せ先】農林振興課 生産流通Ｇ TEL55-8072（内線203）

※①から⑤の対象事業者には、後日直接通知します。

※⑥から⑧の詳細については、後日広報紙やホームページ等でお知らせします。

７つの施策
プラス１
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事業主の皆様へ
　新型コロナウイルス感染症対策として、新しい生活様式が求められる
中、新しい働き方・休み方を実践するためには、労働者の様々な事情に
応じた柔軟な働き方・休み方に資する時間単位の年次有給休暇制度や、
計画的な業務運営に資する年次有給休暇の計画的付与制度の導入が効果
的です。
　詳しくは、茨城労働局雇用環境・均等室にお問い合わせください。

　令和2年第3回常陸大宮市議会定例会会期日程については下記のとおり予定しています。
（会期 17 日間）

月　日 曜日 会　　　議 事　　　　　　　　　　項

9 月 2 日 水 本会議 開会、議案説明

3 日 木 休　会 議案調査　

4 日 金
本会議 議案質疑

予算決算常任委員会 補正予算審査

5 日 土

6 日 日

7 日 月 常任委員会

8 日 火 常任委員会

9 日 水 常任委員会

10 日 木 予算決算常任委員会 決算審査

11 日 金 予算決算常任委員会 決算審査

12 日 土

13 日 日

14 日 月 予算決算常任委員会 決算審査

15 日 火 本会議 一般質問　　

16 日 水 本会議 一般質問　　

17 日 木 休　会 議案調査

18 日 金 本会議 委員会審査報告、質疑、討論、採決、閉会

※都合により日程を変更する場合があります。

新しい働き方・休み方が始まっています～時間単位の年次有給休暇を導入しましょう！～

令和2年第3回常陸大宮市議会定例会会期日程（予定）

　 茨城労働局雇用環境・均等室　☎029-277-8294問

問　　　   議会事務局　庶務・議事Ｇ　☎52-1111　内線413本庁
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　市内で生産、または採取された農畜産物などを対象に実施した放射性物質の測定結果をお知らせします。
【検査条件】

使用機器：日立アロカメディカル株式会社製CAN-OSP-NAI（簡易検査機器）ATOMTEX社製AT1320 
（簡易検査機器）

検 査 法：NaI（Tl）シンチレーションスペクトロメータ計測時間：30分　検査期間　6/2 ～ 6/30

※「検出せず」とは放射性セシウムが存在しないか、検出限界値未満のことです。本検査は簡易検査で
あり、安全を保証するものではありません。

○放射性物質検査日　※土・日曜日、祝祭日および12/29 ～ 1/3は除く
　【本庁　農林振興課】大宮地域・山方地域：月～金曜日
　【緒川支所】美和地域・緒川地域・御前山地域：月～金曜日
○放射性物質検査申込方法
　検査を希望する方は、お住まいの地域の検査日の前日（月曜日に検査を希望する方は前週の金曜日）

までに電話でお申し込みください。
　（ア）受付時間　8:30 ～ 17:00　※土・日曜日、祝日は除く。
　（イ）申込みは先着順（1日8件）に受け付けます。
　（ウ）申込みは1世帯1検体とし、その検査が終了するまで次の検査の申込みはできません。
○検体の提出、返却
　（ア）検査日の当日8:30 ～ 9:00までに検体を申込窓口まで提出してください。なお、提出する際に、

検査申込書に記入願います。
　（イ）検体は土などを水で洗い落とし、できるだけ細かくして、未使用のビニール袋等に入れてくださ

い。検査に必要な量は1kg（液体や粉状のものは1ℓ以上）です。
　（ウ）検査終了後、検査結果報告書と一緒に検体を返却しますので、再度、16:00 ～ 17:00までに窓口

にお越しください。

　社会福祉協議会では、結婚50年・60年・70年を迎えるご夫婦にお祝いとして記念品（記念写真1組）
を贈呈します。次の要件に該当する方は、9月4日（金）までに、お住まいの地区担当民生委員または
社会福祉協議会本所・各支所に申し出てください。

１　金婚（50年）該当者の要件
　令和2年1月1日から令和2年12月31日までに、結婚50年を迎えるご夫妻（昭和45年1月1日から同年
12月31日の間に婚姻）
２　ダイヤモンド婚（60年）該当者の要件
　令和2年1月1日から令和2年12月31日までに、結婚60年を迎えるご夫妻（昭和35年1月1日から同年
12月31日の間に婚姻）
３　ダイヤモンド婚（70年）該当者の要件
　令和2年1月1日から令和2年12月31日までに、結婚70年を迎えるご夫妻（昭和25年1月1日から同年
12月31日の間に婚姻）

市産農畜産物放射性物質測定結果について

金婚・ダイヤモンド婚に該当する方はお申し出ください！
問　　　   農林振興課農業畜産Ｇ　☎52-1111　内線208　　　 総合窓口・地域振興Ｇ　☎56-2111本庁 緒支

　 常陸大宮市社会福祉協議会　本所　☎53-1125　 山方支所　　☎57-6826　 美和支所　☎58-3311
　　　　　　　　　　 　　緒川支所　☎56-2857　 御前山支所　☎55-2733
問

検体名 採取場所 検出値（Bq/kg） 基準値セシウム134 セシウム137
赤しそ 鷲子 検出せず 検出せず

セシウム134、137
100Bq/kg

梅 下檜沢、高部 検出せず 検出せず
シチク 諸沢 検出せず 検出せず
ホテイチク 下檜沢 検出せず 検出せず
マダケ 上大賀、諸沢、照山、高部 検出せず 検出せず
どくだみ 高部 検出せず 検出せず
山椒の実 上小瀬 検出せず 検出せず
アユ 岩崎、宇留野 検出せず 検出せず
鶏卵 大岩 検出せず 検出せず

焼却灰 山方 検出せず 53 セシウム134、137
400Bq/kg中居 検出せず 602
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パブリックコメント第50号

　本市では、近年の急激な人口減少と高齢化を背景として、高齢者や子育て世代にとって、安心し
て健康で快適な生活環境を実現できるように都市の再構築が求められています。
　今後のまちづくりについては、居住や都市機能の誘導、公共交通の充実によるコンパクト＋ネッ
トワークの形成に向けた取組の実現を目指し、立地適正化計画の策定を進めています。
　本計画を策定するにあたり、計画案について市民の皆さんからのご意見を募集します。

◎案の公表日　　　　令和2年8月11日（火）

◎意見の募集期間　　令和2年8月11日（火）～令和2年9月9日（水）

◎公表案及び公表方法
　○公表案
　　　常陸大宮市立地適正化計画（案）
　○公表方法
　　・市役所建設部都市計画課都市計画Ｇ（本庁2階）、各支所総合窓口・地域振興Ｇで閲覧
　　・市ホームページにて公表

◎意見を提出できる方
　・市内に住所を有する方
　・市内に事務所または事業所を有する個人および法人その他の団体
　・市内に存する事務所または事業所に勤務する方
　・市内に存する学校に在学する方
　・上記に掲げるもののほか、市に納税義務のある方

◎意見の提出方法
　意見の応募用紙は、市のホームページからダウンロードしてください。
　また、市役所建設部都市計画課都市計画Ｇ（本庁2階）または各支所総合窓口・地域振興Ｇに
置いてあります。意見は、次のいずれかの方法で提出してください。
　なお、意見応募用紙1枚につき1意見、1メールにつき1意見になります。
　・直接持参…常陸大宮市役所建設部都市計画課都市計画Ｇ（本庁2階）または各支所総合窓口・
　　　　　　　地域振興Ｇ　　※平日8時30分～ 17時15分
　・郵　　送…〒319-2292　常陸大宮市中富町3135-6
　　　　　　　常陸大宮市役所建設部都市計画課都市計画Ｇ
　・Ｆ Ａ Ｘ…常陸大宮市役所建設部都市計画課都市計画Ｇ　FAX 0295-53-5415
　・Ｅメール…toshi@city.hitachiomiya.lg.jp
　　　　　　　（件名を「常陸大宮市立地適正化計画（案）の意見」として提出してください）
※電話での受付けは行いません。
※匿名での受付けは行いません（提出いただいたご意見について、内容の確認をする際に必要なため）。

◎結果の公表
　提出していただいたご意見の内容、検討結果については、次の方法により公表します。
　・広報常陸大宮お知らせ版及び市ホームページにて公表します。
　・市役所建設部都市計画課都市計画Ｇ（本庁2階）、各支所総合窓口・地域振興Ｇで閲覧できます。
※ご意見をいただいた方の氏名等は、一切公表しません。
※提出されたご意見について、個別の回答はしません。
※内容が類似するご意見は、取りまとめて公表することがあります。

常陸大宮市立地適正化計画（案）に対するご意見を募集します
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◎計画策定の趣旨
　本市においても、多くの地方都市と同様に人口が年々減少しており、市民が将来にわたって安
心して暮らしていくためには、生活関連サービスを提供できる環境の確保、持続可能な都市経営、
災害に強いまちづくりの推進等が求められています。
　こうした状況を踏まえ、都市機能の集約と居住の誘導による持続可能な都市の実現、公共交通
ネットワークの形成による利便性の高い都市の実現を目指し、人口減少・高齢化という局面にお
いても市民が安心できる快適な生活環境を守るため、都市計画区域を対象として本計画を策定す
るものです。

◎計画の位置づけ
　都市再生特別措置法第81条の規定に基づき策定する計画であり、都市計画マスタープランに
おいて示された本市のまちづくりの方向性を受けながら、コンパクト＋ネットワークの形成を実
現していくために、具体的な居住や都市機能の誘導に関する施策等を取り決める包括的な計画と
して位置づけられています。

◎計画期間
　令和2年度から20年間とします。

◎施策の展開
　本市の現状と抽出された課題等を踏まえ、本計画におけるまちづくりの方針および施策・誘導
方針を次のように定めます。

　　◆まちづくりの方針

　　　　「暮らし」と「にぎわい」の核となる市
み

民・市
ん

外来
な

訪者の

　　　　ための都市中心拠点づくり

　　◆まちづくりの方針の実現に取り組むため、課題解決のための施策・誘導方針

●暮らしを支え魅力と活気あふれる都市中心拠点の形成
○全ての市民の暮らしおよび市外からの通勤・通学者の日常生活を支える市を代

表する都市機能の集積
○市民と市外来訪者でにぎわう交流拠点の構築

●自分に合った暮らしを選べる居住環境の形成
○常陸大宮駅を中心とした市街地における利便性の高い暮らしの提供
○市街地への近接性と良質な住環境を備えた、ゆとりある居住地の維持

●快適な田舎暮らしを可能にするネットワークの形成
○市民誰もが自家用車に頼ることなく市を代表する都市機能が集まる都市中心拠

点へアクセスできる公共交通ネットワークの形成

常陸大宮市立地適正化計画（案）の概要

問　　　   都市計画課　都市計画Ｇ　☎52-1111　内線252本庁
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　市では、「農業振興地域の整備に関する法律」に基づき、令和2年度から令和3年度末にかけて「農業
振興地域整備計画」の総合見直しを行っています。
　
農業振興地域整備計画とは・・・
　当市の農業の健全な発展、優良な農地の保全や管理を含めた農地の効率的な利用を図り、集団的農地
などの優良農地について農用地区域として定め、今後の農業振興地域の基盤となるべき農地等を確保す
るための計画です。

　農地に農業用施設や住宅等を建てる際に、その土地が農用地区域に定められている場合には、用途の
変更や農用地区域からの除外申請等が必要になりますが、この総合見直しに際して関係機関との協議等
が伴うことから次のとおり申請受付を一時休止しています。
※総合見直しは令和4年3月31日に完了予定としていますが、関係機関との協議等によっては申請受付

休止期間が延長となる可能性があります。その際は、お知らせ版・ホームページ等で改めてお知らせ
します。

○申請受付休止期間（予定）　令和2年8月1日から令和4年3月31日まで

　上下水道料金の支払いに口座振替を利用すると、振替日に指定口座から自動的に料金が納入されます。
支払いに行く手間や払い忘れもなく、大変便利です。
　ぜひ、便利で安心な口座振替をご利用ください。
　なお、預貯金残高が不足にならないよう、振替日前日までに入金をお願いします。振替日に振替でき
なかった場合、再振替は行っておりませんのでご注意ください。

○振替日
　毎月25日（土・日曜日、祝日にあたる場合は翌営業日）
　※窓口での手続き後、口座振替が適用されるまでの1 ～ 2か月は、納付書でお支払いください。
○申込方法
　次の金融機関（本店・各支店）の窓口でお申し込みください。
　・常陽銀行　　　・筑波銀行　　　・茨城県信用組合　・東日本銀行　・常陸農業協同組合（支店のみ）
　・水戸信用金庫　・烏山信用金庫　・中央労働金庫　　・ゆうちょ銀行、郵便局
○申込みの際に必要なもの
　・通帳など口座番号がわかるもの
　・通帳の届出印
　・お客様番号がわかるもの（納入通知書など）
　※口座振替依頼書（申込用紙）は、市内の金融機関および水道お客さまセンター・各支所にあります。

農業振興地域整備計画の総合見直しについて

問　　　   農林振興課農業畜産Ｇ　☎52-1111　内線206本庁

　　特別定額給付金の申請はお済みですか？　　
　常陸大宮市では特別定額給付金の郵送での申請受付を 5月 18 日から開始しています。
　特別定額給付金の受付けは8月17日までとなっていますので、期限内に早めの申請をお願
いします。 問合せ先 本庁 特別定額給付金対策室　☎ 55-9300 

　 常陸大宮市水道お客さまセンター　☎52-0427問

上下水道料金の支払いは口座振替をご利用ください
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　地震や台風などの災害が発生した際の課題の一つに水の確保が挙げられます。市では、災害発生時に
給水所を設け、飲料水を提供できる体制を整えていますが、量に限りがあり、それだけでは生活用水（お
風呂・トイレ・清掃等のための水）までは補えず、衛生状態が悪化する恐れがあります。特に、コロナ
ウイルス感染症の流行により、衛生状態を良好にしておくことはとても重要です。
　そこで市では、災害発生により、水道水の供給が停止した際に、井戸水を生活用水として近所の方に
提供していただく「災害応急用協力井戸」の登録を進めています。
　皆様のご協力をお願いします。

《登録の対象》
　以下の5つの要件全てに適合する井戸

①市内に所在する電動式、手動式または電動・手動式併用のポンプ井戸。
②所有者または管理者が現在井戸として使用していて、今後も引き続き井戸として使用を予定してい

る井戸。
③災害時に近隣住民等へ生活用水の提供ができるよう所有者または管理者が、継続的かつ適正に管理

されている井戸。
④本市のホームページ、広報誌等に「災害応急用協力井戸」に関する情報を掲載することについて、

同意が得られること。
⑤「災害応急用協力井戸」が所在する旨の標識を、当該井戸の所有者または管理者の玄関等の見やす

い場所に表示することについて、同意が得られること。
《登録の方法》

下記の用紙に必要事項を記入し、安全まちづくり推進課へＦＡＸまたは持参するか、各支所へ直接持
参してください。

問　　　   安全まちづくり推進課安全まちづくり推進Ｇ　☎52-1111　内線113本庁

災害応急用協力井戸の登録について

き　り　と　り（FAXの際はきりとり不要）

災害応急用協力井戸登録調査票

井 戸 の 所 在 地 常陸大宮市

井戸の所有者住所 常陸大宮市

井 戸 の 所 有 者

電 話 番 号

井戸の管理者住所 常陸大宮市

井 戸 の 管 理 者

電 話 番 号

井 戸 の 種 類 （番号を○で囲んで下さい）
１．電動式　２．手動式　３．電動・手動の併用式

現 在 の 使 用 状 況 （番号を○で囲んで下さい）
１．飲用水として使用　２．飲用水以外で使用

水 質 検 査 の 有 無 （番号を○で囲んで下さい）
定期的な検査を　１．実施　　２．未実施

情報掲載・標識表示
同 意 の 有 無

（番号を○で囲んで下さい）
情報掲載に　１．同意する　２．同意しない

（番号を○で囲んで下さい）
標識表示に　１．同意する　２．同意しない

※本調査票の個人情報については、目的以外には一切使用しません。
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　子育て短期支援事業は、保護者の疾病その他の理由により家庭で養育を受けることが一時的に困難と
なった児童を、市と契約した児童養護施設等に入所させ、必要な保護を行う事業です。
○利用対象者
　満18歳未満の児童の保護者（児童を現に監護する方）で、次のいずれにも該当する方
　⑴　市内に住所を有する方
　⑵　次の理由により、家庭で対象児童を養育することが一時的に困難であると市長が認めた方
　　ア　疾病、育児疲れ、育児不安その他の身体上または精神上の理由
　　イ　出産、看護、事故、災害、失踪その他の家庭養育上の理由
　　ウ　冠婚葬祭、転勤、出張、学校等の公的行事への参加その他の社会的な理由
　　エ　その他の理由

【注意】下記の（1）～（4）に該当する児童の場合は利用が出来ません。
　⑴　感染症その他の感染性疾患を有し、他の児童等に伝染するおそれがある場合
　⑵　疾病等により、医療機関で治療を受ける必要があると認められる場合
　⑶　専門的な看護等を必要とし、集団での生活が困難であると認められる場合
　⑷　委託した施設において養育することが困難であると認められる場合
○利用期間
　1回当たり7日間以内。原則として利用者が児童養護施設等へ送迎を行います。
○利用の登録
　事業の利用を希望する方は、利用登録申請書をこども課に提出し、事前に利用登録をしてください。
○利用の申請
　登録後、施設の利用を希望する方は、利用申請書をこども課に提出してください。
※利用希望日時に施設に空きがない場合など、利用できない場合もありますので、あらかじめご了承ください。
※入所施設等、詳しくは下記までお問い合わせください。

　里親制度は、さまざまな事情により家庭での養育を受けることができない子供たちを、里親の家庭に
おいて、温かい愛情と家庭的な雰囲気の中で養育していく制度のことです。
　茨城県では、子供たちの健やかな成長のために、里親制度を積極的に推進しており、里親になってい
ただける方を広く募集しています。
○里親の種類

⑴養 育 里 親…18歳までの子供を、子供が自立したり、実の家庭に戻ったりするまで、自分の家
庭に受け入れて育てる里親

⑵養子縁組里親…特別養子縁組（戸籍上も自分の子供として育てること）を前提として養育する里親
⑶専 門 里 親…養育里親のうち、虐待や非行、障害などの理由により、専門的な援助を必要とする

子供を養育する里親
⑷親 族 里 親…実親が死亡、行方不明などにより養育できない場合に、祖父母などの家族が子供を

養育する里親
児童養護施設内原和敬寮では、茨城県から「里親制度等普及促進・リクルート事業」を受託しています。
　「里親について詳しく知りたい」
　「里親に関心はあるけど、不安・・・」など、
　里親についてのことは何でもお問い合わせください。

　台風や雷・豪雨の影響による倒木・樹木接触や飛来物などにより、電線が切れてしまう場合があります。
　切れて垂れ下がっている電線には、絶対に手を触れないでください。電線に樹木や看板、アンテナなど
が接触している場合もたいへん危険です。見つけたら、すぐに東京電力パワーグリッドへご連絡ください。
東京電力パワーグリッド　TEL:0120-995-007
※0120番号をご利用になれない場合　TEL:03-6375-9803（有料）
停電情報ツールは、以下により確認いただけます。
○TEPCO速報：https://www.tepco.co.jp/info/sp_app-j.html
○東京電力パワーグリッドホームページ：https://www.tepco.co.jp/pg/index-j.html

子育て短期支援事業（ショートステイ）について

問　　　   こども課こどもＧ　☎52-1111　内線138本庁

　 児童養護施設　内原和敬寮（里親リクルーター　梅澤・新山）　☎029-291-3770
　 E-mail　satoriku@doujinkai.or.jp　　ブログ　https://satorikuwakei.blog.fc2.com/
問

里親を必要としている子どもたちがいます～あなたも里親になりませんか～

切れた電線にはさわらないで！

　 東京電力パワーグリッド株式会社　茨城総支社　常陸大宮事務所　☎51-1201問
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　高齢者の口腔機能の低下や肺炎等の疾病を予防するために、無料の歯科健康診査を実施します。

○実施期間
令和2年9月1日（火）～ 令和2年12月31日（木）※ただし、歯科医療機関の休診日は除きます。
対象者：茨城県後期高齢者医療広域連合の被保険者で、以下の生年月日の方
① 昭和19年4月1日～昭和20年3月31日生まれの方
② 昭和14年4月1日～昭和15年3月31日生まれの方
③ 昭和 9年4月1日～昭和10年3月31日生まれの方
　※対象となる方に8月中旬頃に健診の案内を送付いたします（施設等入所者除く）。

○健診内容
①問診、②歯の状態、③咬合状態、④口腔衛生の状態、⑤口腔乾燥の状態、⑥歯周組織・粘膜の状況、
⑦口腔機能評価、⑧呼吸の異常、⑨指輪っかテスト、⑩反復唾液嚥下テスト、⑪事後指導（セルフケ
アの歯ブラシ指導）等

○受診場所
茨城県歯科医師会に所属の歯科医療機関のうち、『実施歯科医療機関一覧』に記載のある歯科医療機関
※『実施歯科医療機関一覧』は、健診の案内と併せて8月中旬頃に送付します。

○受診方法
①受診を希望する方は、実施歯科医療機関に後期高齢者医療歯科健康診査事業で健康診査を受診する

旨を伝えて、予約をしてください。
②受診日までに、受診票内の問診項目をご記入のうえ、受診日当日に被保険者証、受診券、受診票、

健康手帳、歯ブラシをお持ちになって受診してください。

　高齢者の浄化槽は微生物の働きで汚水をきれいにして放流する装置です。
　適切な維持管理を実施しないと浄化槽の故障や機能の低下を招き、悪臭や水質汚濁の原因となります。
　浄化槽を設置、使用している方は次の①から③を毎年実施してください。

①法定検査：浄化槽が正常に維持されているか外観・水質・書類を検査します。
　　　　　　年に1回受検してください。
②保守点検：機器の点検、調整、消毒剤の補給などを年に3・4回実施してください。
③清　　掃：浄化槽内に溜まった汚泥等を年に1回以上抜き取ってください。

※法定検査を受検していないご家庭については、9月または10月中に検査の実施を要請する文書が茨城
県から郵送されます。

○法定検査の申込先
　公益社団法人茨城県水質保全協会　検査部　 ☎029-291-4004

高齢者を対象とした無料の歯科健康診査を実施します！

浄化槽をお使いの皆様へ

　 茨城県後期高齢者医療広域連合 事業課 保健資格班　☎029-309-1212問

　 常陸大宮市上下水道部総務経営課　　　　　☎52-0427
　 茨城県県北県民センター環境・保安課　　　☎0294-80-3355
問
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１　受講対象　市内に在住または在勤・在学の方
２　申込期限　8月25日（火）まで（土・日・祝日は除く）　受付時間／ 9時～ 17時
３　申込方法　申込書に必要事項を記入のうえ、お申し込みください。（すべての公民館で申込可能）
４　そ の 他
　○新型コロナウィルスの感染状況により、開講を延期または中止に
　　する場合があります。
　○各公民館、窓口・FAX・郵便（当日消印有効）で全講座の受付け
　　ができます。（大宮公民館のみＥメールでも受付可能です）
　○電話での受付けは行いません。
　○大宮公民館では、土・日曜日の受付けは行いますが、月曜日および祝日は除きます。
　○初心者および受講3年以内（3回以内）の方を対象とします。先着順ではありません。
　○定員を超えた場合は、初心者の方を優先して抽選とさせていただきます。また、応募者が定員に満
　　たないときは、開講しない場合や期限を過ぎても受け付ける場合があります。
　○受講料は無料ですが、教材費・材料費等を負担していただく講座もあります。
　○開講等の案内は、応募者全員に後日通知します。
　○広報等に講座の写真を掲載する場合があります。ご了承のうえ、お申し込みください。
　○各講座のより詳しい内容を知りたい方は、各公民館窓口で確認することができます。

【大宮公民館】
№ 講座名 講師名 材料費等 開講日/時間 会場 回数 定員 内　容

1 つるし雛 木村喜美江
1回

1,000
～4,000円

10～2月
第2・4火曜日 大宮公民館

小会議室 10回 8名
1回に2～4個のつるし雛を
作り、最後に一つの作品と
して完成させます。13:30～15:30

2
有酸素運動を
取り入れた
健康体操

大畑千恵子 無　料
10～3月

第2・4木曜日 大宮公民館
大ホール 11回 25名

健康維持を目的として、ウ
ォーキング・ストレッチ・
筋トレなどを行います。9:30～11:30

3
ハーブ
～生活を彩る
　ABC～

常松　典子
1回

1,500円
程度

10～12月
第2火曜日 大宮公民館

大ホール
ロビー

3回 10名

ハーブを楽しむアレンジメ
ントに挑戦。クリスマス飾
りやハーブキャンドルも作
ります。13:30～15:30

4 暮らしに
ハンドメイドを 仲野由起子

1回
1,000～

1,200円程度

10～12月
第3土曜日 大宮公民館

講座室 3回 10名
身近な材料を使って生活に
潤いを与える素敵な小物に
変身させます。10:00～12:00

5 弾いて楽しく
ウクレレ入門 坂井　潔

ウクレレ、
チューナー
（お持ちで
ない方は
要相談）

10～3月
第1・3・5

金曜日 大宮公民館
講座室 12回 10名

ウクレレの音色に癒やされ
ながら奏法を学びます。初
心者向けの講座です。

19:00～21:00

6 指でくるくる
パステルアート 渡邊佐知子

1回
1,100円

程度

10～12月
第1土曜日 大宮公民館

小会議室 3回 8名
誰でも簡単に描くことがで
きるパステルアート。季節感
あふれるアートを描きます。10:00～12:00

7 初めての
スマートフォン

㈱アプリシ
エイト
鈴木　史朗

無　料
10～11月

第1・3水曜日 大宮公民館
講座室 3回 10名

スマホならではの便利な機
能とLINEなどの活用術を
学びます。9:30～11:30

令和２年度　公民館定期講座【後期】受講生募集！

募　　集

開講予定の講座
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【山方公民館】
№ 講座名 講師名 材料費等 開講日/時間 会場 回数 定員 内　容

8
心と体をスッキリ
断捨離ストレッチ

井上　雅子 無　料
10～3月

第2・4木曜日 山方公民館
和　室

11回 15名
タイ式ヨガで身体をほぐし
ながら心も整えます。初心者
でも安心して参加できます。10:30～11:30

9
つまみ細工と
和小物（中級）

道上美智子 3,000円
10～3月

第2金曜日 山方公民館
中会議室

6回 15名
着物の布を使って、可憐な
つまみ細工や和小物を仲間
と一緒に楽しく作ります。13:30～15:30

10
タイルではじめ
る色遊び

大森　清美 6,000円

10/6・13・27
火曜日 山方公民館

研修室
3回 10名

インテリア雑貨や日用品な
ど実用的な物に貼付けて、
オリジナルな作品に挑戦し
ます。10:00～12:00

11 歩く脳トレ運動!
スクエアステップ

平澤　秀子 無　料
11/10・24
12/8 火曜日 山方公民館

体育館
3回 20名

スクエアステップで体力アッ
プと認知症予防に努め、毎
日を元気に生活しましょう。10:00～11:30

【美和公民館】
№ 講座名 講師名 材料費等 開講日/時間 会場 回数 定員 内　容

12 郷土史を探る 野内　正美 無　料

10～12月
第1・3木曜日

美和工芸
ふれあい
センター
大ホール

6回 15名

美和郷と呼ばれた「古代」、佐
竹氏と那須氏が戦った「中
世」、水戸藩領下、鷲子紙
で栄えた「近世」の美和地
域の歴史をたどります。

9:30～11:30

13
初めての
エコクラフト

海老原初美
1作品
1,000円　

　程度

10～12月
第1・3金曜日

美和工芸
ふれあい
センター
大ホール

6回 10名
紙バンドで作る実用性のあ
る雑貨を基本の編み方で2
作品完成させます。13:30～16:00

14
和菓子職人の
わざを学ぼう

堀江　智人 無　料

10/29・
11/12・26

木曜日

美和工芸
ふれあい
センター
大会議室

3回 10名

炭酸饅頭やお赤飯などの作
り方をプロの解説を交えて
料理工程を動画で学びます
（ 料 理 の 実 技 は あ り ま せ
ん）。13:30～15:00

15
美しいぬり絵の
世界

岩渕　幸子

教材本
1冊

1,000円
程度

10～12月
第2・4月曜日

10/5開講
5回目　11/30

美和工芸
ふれあい
センター
大会議室

6回 10名

脳の活性化や、自律神経を
整えることでリラックス効
果が期待できるという「大
人のぬり絵」。ぬる楽しさ
に加え、魅せる喜びを体感
します。13:30～15:30

【緒川公民館】
№ 講座名 講師名 材料費等 開講日/時間 会場 回数 定員 内　容

16
書　道
～美文字を書こ
う～

三村　龍鐸
無料

書道用具
持参

10～12月
第2・4火曜日 緒川総合

センター
視聴覚室

5回 10名

筆で美文字を習得し、のし
袋 や 年 賀 状 な ど を 自 信 を
もって筆で書いてみません
か。筆を持つ心地良さをぜ
ひ体験してみましょう。

13:30～15:30



14

広報 常陸大宮 お知らせ版　No.427　2020.8.11

17
基礎から学ぶ
陶芸

藤田　義久
粘土代

2kgで
300円

10～12月
第2・4木曜日

やすらぎ
陶芸工房

5回 10名

初めての方は、まず手びね
り で の 成 形 技 法 を 学 び ま
す。経験者は電動ロクロを
用いた技術で作品の幅を広
げることができます。

9:00～12:00

18

花で暮らしに
彩り
～花と葉っぱの
コーディネート～

檜座　直子
1回

1,000～
4,000円

10～2月
第3水曜日

2月第4水曜日

緒川総合
センター
創作室

5回 8名

季節ごとの花苗や枝物・球
根等を使った寄植え、アレ
ンジメントやスワッグ作り
等を行います。9:30～11:30

19
ニホンミツバチ
を知ろう

町井　久夫

保険代・
材料費700
円程度（面
布・手袋は
実費）

10～2月
第1金曜日 緒川総合

センター
会議室

4回 15名

ニホンミツバチの生態や採
蜜 などの 飼 育 基 礎 学 習 の
他、ミツロウを使用したハン
ドクリーム作りも行います。9:30～11:30

20
竹細工
～先人の知恵を
学ぼう～

根本　一行
ニス代

600円

10～11月
第2・4水曜日

御前山伝習
センター・
緒川総合
センター

4回 8名

ナタや銑を使って竹ひご作
りから学びます。次はクモ
の巣編みを用いたコースタ
ー作りに挑戦します。9:30～11:30

【御前山公民館】
№ 講座名 講師名 材料費等 開講日/時間 会場 回数 定員 内　容

21

おしゃれクラフ
ト～クレイクチ
ュール&グラス
アート～

村上佐登美
1作品

1,500円
から

10～3月
第2火曜日 御前山市民

センター
会議室

6回 13名

クレイクチュールでは樹脂
粘土でペンダントやバック
チャームを、グラスアート
ではステンドグラス風のフ
ォトフレームを作ります。

10:00～12:00

22
プリザーブド
フラワー

中野　由華
1作品

2,000～
3,500円

10～3月
第1土曜日

・2回目10/31
・4回目  1/9

御前山市民
センター
会議室

6回 13名

いつまでも美しいプリザー
ブドフラワーを使って、壁
飾りや落ち着いたアレンジ
作品を作ります。

13:30～15:30

23
ハンドメイドで
布小物

郡司　文子
1作品

500～
2,500円

10～3月
第4金曜日

御前山市民
センター
会議室

6回 10名
ポーチや着物地を使ったブ
ローチなどの小物を作りま
す。10:00～12:00

24
花を愛でる
ワイヤークラフ
ト&花創楽

永井真美恵
1作品

800～
3,000円

10～3月
第4水曜日

御前山市民
センター
相談室

6回 12名

針金を使ったワイヤークラ
フトで造形を学び、花創楽
（ガーデニング）で四季を
感じましょう。10:00～12:00

25
セルフリンパ
マッサージ

藤枝　昇 無　料
10～3月

第3木曜日
御前山市民
センター
実習室

6回 15名
自分自身の免疫を、自身の
手で高めませんか。

14:00～16:00

26
ポスチャー
ウォーキング

鈴木　律子 無　料
10～3月

第3水曜日
御前山市民
センター
大集会室

6回 15名
美 し い 姿 勢 で 歩 き 、 美 ボ
ディを手にいれましょう。

10:00～11:30
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27
スクエア
ステップ

佐藤　正子 無　料
10～3月

第1金曜日
御前山市民
センター
大集会室

6回 20名
あらゆる年齢層の体力づく
り、脳トレに最適です。

10:00～11:30

【カルチャープラザ講座】（英会話）
№ 講座名 講師名 材料費等 開講日/時間 会場 回数 定員 内　容

A
かんたん英語に
なれよう
（小学生対象）

プラノト・
エマワチ

テキスト代
1,500円

程度

10～12月
第1～4水曜日

山方
カルチャー

プラザ
12回 10名

あいさつ・数字・歌などで
楽しく学びながら英語にな
れるようにしていきます。17:30～18:50

B
英語でコミュニ
ケーション
（初級）

プラノト・
エマワチ

無　料
10～12月

第1～4水曜日
山方

カルチャー
プラザ

12回 10名
よく使う会話文など、簡単な
英語に慣れコミュニケーショ
ンをとれるようにします。19:00～20:30

C
英語でコミュニ
ケーション
（中・上級）

プラノト・
エマワチ

無　料
10～12月

第1～4金曜日

山方
カルチャー

プラザ
12回 10名

日常で使うあいさつや近況
報告の仕方を学び、英語で
日常会話が話せるようにし
ます。

き　り　と　り（FAXの際はきりとり不要）

令和2年度公民館講座受講申込書【後期】

令和２年　　　月　　　日

ふりがな

男 ・ 女

生　年　月　日

氏　　名
昭和

　　　　　年　　　月　　　日
平成

住　　所

〒

自宅電話

在勤・在学の方
勤務先名

又は学校名
携帯電話

希望する
講座名 №

１　この講座の初心者　２　経験２年目（２回目）　３　経験３年目（３回目）　※いずれかに○を付ける

※申込書１枚で、一人１講座の申込みになります。　※本申込書の個人情報については、目的以外には一切
使用しません。

※カルチャープラザ講座【英会話】は、希望する講座名にコースＡ・Ｂ・Ｃのいずれかをご記入ください。

　　・　 大宮公民館　☎52-0673　　53-6807
　　　　　　　　　　　　om-kouminkan@city.hitachiomiya.lg.jp

山方公民館　☎57-2903　　57-3990　美和公民館　　☎58-2142　　58-2817
緒川公民館　☎56-5111　　56-5112　御前山公民館　☎55-2116　　55-2771

問申込 FAX

FAX FAX
FAX FAX
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ステキに       ッピー 教室  参加者募集 
 

          最近飲み込みにくくなったり、むせたりしていませんか？ 

          唾液を出す力・舌を動かす力・飲み込む力・噛む力等々・・・ 

          お口の健康は、食事や会話を楽しむためにとても大切です。 

          はつらつと人生を楽しむために一緒に学びましょう。 

          お口について気になることのある方・健康に興味のある方、ぜ 

ひご参加ください。また、定期的に歯医者さんに通っている方・ 

義歯等の方のご参加もお待ちしております。 

 

 

内 容： 歯科医師によるお口のチェック・講話 

        歯科衛生士によるお口のチェック・講話・お口の体操・染め出し 

 

申込方法： 申込書に必要事項を記入の上、直接またはＦＡＸでお申し込みください。 

申込期間： ８月 24 日（月）～８月 31 日（月） 

 

＊ 時間・持ち物等詳細については、直接参加する方にお知らせします。 

 ＊ 茨城県新型コロナウイルス対策指針が『stage 3』に引き上げられた場合は、中止になる場 

    合があります。 

・・・・・・・・・・・・・きりとり（FAXの場合はきりとり不要）・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

氏名（フリガナ） 性別 住   所 電話番号 

 男・女 常陸大宮市  

 男・女 常陸大宮市  

※本申込書の個人情報については、目的以外一切使用しません。 

申込・問  長寿福祉課 高齢者支援 G TEL 52-1111（内線 174） FAX 53-5811 

 
 歯

 歯 ステキに ッピー教室 参加申込書 

場 所： 御前山保健福祉センター 

対 象 者： おおむね 65～75 歳の方 

  募集人数： 20 名     

 

 

                      

                          

 

 

日 程 

9/17（木）・９/24（木） 
10/15（木）・11/19（木） 

初回 9:30～12:00 

          

                                

                                

　　・　 長寿福祉課　高齢者支援G　☎52-1111（内線174）　　 53-5811問申込 FAX



17

広報 常陸大宮 お知らせ版　No.427　2020.8.11

◆日 程（全１０回）水曜日

令和２年 9/30、10/7、10/21、11/4、11/18、12/2、12/16

令和３年 1/6、1/20、1/27

◆時 間 ９時 30 分～11 時 30 分

◆場 所 西部総合公園体育館 サブアリーナ

◆内 容 スクエアステップ・筋トレ・ストレッチ 指 導：THF

◆持 ち 物 上靴・汗ふきタオル・飲み物

◆申込方法 申込書に必要事項を記入のうえ、直接またはＦＡＸでお申し込

みください（申込みが募集人数を超えた場合は、抽選になります）。

◆申込期間 ８月 24 日（月）～８月 31 日（月）

・・・・・・・・・・・・・きりとり（FAX の場合はきりとり不要）・・・・・・・・・・・・・

氏名（フリガナ） 性別 住 所 電話番号

男・女 常陸大宮市

男・女 常陸大宮市

※本申込書の個人情報については、目的以外一切使用しません。

申込・問 長寿福祉課 高齢者支援 G TEL 52-1111（内線 174） FAX 53-5811

元気アップ教室 参加申込書

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

筋肉の衰えを予防しよう 

おおむね 65～75 歳の方 

３０名 
 

　　・　 長寿福祉課　高齢者支援G　☎52-1111（内線174）　　 53-5811問申込 FAX



18

広報 常陸大宮 お知らせ版　No.427　2020.8.11

◆対 象 市内に居住する女性で構成する団体、グループ

◆内 容 女性団体・グループの自主運営での学習活動となります。団体・グル

ープ内で話し合い、自分たちで学習したい内容（教養講座、健康講座、

運動、視察研修等）を自由に設定することができます。ただし、クラブ

活動等を行っている団体・グループでその活動と同一内容とすることは

できません。

◆開設期間 令和２年１０月～令和３年３月

◆開設場所 希望する市内の公共施設等

◆支援内容 教育委員会では学級活動の支援（学習内容の相談、講師の紹介、交渉、

講師謝金等の費用負担、市バスの手配等）をします。

◆応募方法 団体・グループ（概ね１０名以上）で女性学級開設の申込みをしてく

ださい【団体数に制限がありますので、多数の申込みがある場合は抽選

となる場合があります】。

※ 応募に関しては、記載していただく書類等がありますので、教育委

員会生涯学習課までお問い合わせください。

◆申込期限 令和２年９月１０日（木）

◆申込み先 常陸大宮市教育委員会生涯学習課（市役所３階）

女性が暮らしの中から課題を見つけ、共に学習をし、教養と生活

を高めるとともに、仲間づくりを進めることを通して、住みよい地

域づくりを目指して活動する団体・グループを支援します。

詳しくは 教育委員会生涯学習課までお問い合わせください。

電話：５２－１１１１（内線 ３３４） 担当：徳増 木村

、

・

◆対 象 市内に居住する女性で構成する団体、グループ

◆内 容 女性団体・グループの自主運営での学習活動となります。団体・グル

ープ内で話し合い、自分たちで学習したい内容（教養講座、健康講座、

運動、視察研修等）を自由に設定することができます。ただし、クラブ

活動等を行っている団体・グループでその活動と同一内容とすることは

できません。

◆開設期間 令和２年１０月～令和３年３月

◆開設場所 希望する市内の公共施設等

◆支援内容 教育委員会では学級活動の支援（学習内容の相談、講師の紹介、交渉、

講師謝金等の費用負担、市バスの手配等）をします。

◆応募方法 団体・グループ（概ね１０名以上）で女性学級開設の申込みをしてく

ださい【団体数に制限がありますので、多数の申込みがある場合は抽選

となる場合があります】。

※ 応募に関しては、記載していただく書類等がありますので、教育委

員会生涯学習課までお問い合わせください。

◆申込期限 令和２年９月１０日（木）

◆申込み先 常陸大宮市教育委員会生涯学習課（市役所３階）

女性が暮らしの中から課題を見つけ、共に学習をし、教養と生活

を高めるとともに、仲間づくりを進めることを通して、住みよい地

域づくりを目指して活動する団体・グループを支援します。

詳しくは 教育委員会生涯学習課までお問い合わせください。

電話：５２－１１１１（内線 ３３４） 担当：徳増 木村

、

・
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　茨城キリスト教大学看護学部看護学科の2021年度地域特定推薦入学試験に、市推薦枠で志願される
方を募集します。
　地域特定推薦入学とは、看護学科への入学を希望する高等学校または中等教育学校を令和3年3月卒
業見込みの方を市長が推薦する制度です。
　資格等の詳細は、学生募集要項（願書）を大学から取り寄せ、ご確認ください。
○申込要件（すべての要件を満たすこと）
　①受験者または保護者が市内に住所を有する方（1年以上住所を有すること）
　②合格した場合は必ず入学する方
　③出身学校長が責任をもって推薦できる方
　④全体の評定平均値が3.8以上の方
　⑤看護学に深い関心を持ち、大学卒業後、地域の保健・医療・福祉の向上に貢献しようとする方
○募集人数　看護学部看護学科　6名程度
○提出書類　①地域特定推薦入試申込書
　　　　　　②推薦書
　　　　　　③志望理由書
　　　　　　④住民票1通（※令和元年11月11日以前から引き続き市内に居住していることを証明でき
　　　　　　　る住民票等）
　　　　　　　※健康推進課まで直接持参してください。
○受付期間　【健康推進課】
　　　　　　　9月28日（月）～ 10月16日（金）9:00 ～ 17:00　
　　　　　　　※土・日曜日祝日を除く
　　　　　　【茨城キリスト教大学】
　　　　　　　11月2日（月）～ 11月12日（木）＜窓口・郵送必着＞
○試 験 日　　11月21日（土）
○合格発表　　12月1日（火）

　【入試に関する問合せ先】
　茨城キリスト教大学入試広報部（日立市大みか町6-11-1）
　☎0294-54-3212　　　 https://www.icc.ac.jp/

　目と耳に重複して障碍のある「盲ろう者」の自立と社会参加を図るため、盲ろう者のコミュニケーショ
ン方法や移動の介助などに必要な知識、技能を有する通訳・介助員を養成し、盲ろう者福祉の推進に寄
与することを目的とした講習会の受講者を募集しています。
１　受講対象者　盲ろう者向け通訳・介助員を目指す意思のある方
　　⑴受講終了後、通訳・介助員として活動が出来る方
　　⑵修了要件　三分の二以上の出席を修了要件とします。
２　期　　間　令和2年9月3日～ 11月12日（全8回）10時～ 16時
　　　　　　　  9月実施日　3日、17日、24日　
　　　　　　　10月実施日　1日、15日、22日　
　　　　　　　11月実施日　5日、12日　 
３　会　　場　多賀市民会館（駐車料金が別途かかります。1時間無料　以降30分ごと100円） 
　　　　　　　日立市千石町2-4-20　☎0294-34-1727
　　　　　　　（会場への問合せはご遠慮ください）
４　定　　員　15名
５　資 料 代　3,000円（講習会内でかかる交通費、昼食代等は実費）
６　申込内容　①氏名（ふりがな）②年齢  ③郵便番号  ④住所  ⑤連絡先  ⑥障碍有無  ⑦手話、点字、
　　　　　　　要約筆記、視覚障碍者向けのガイドヘルパーの経験等あれば望ましい。⑧応募動機
７　申込方法　申込内容をFAXまたはハガキ、電話等でお申し込みください。
８　申込締切　令和2年8月25日（火）
９　そ の 他　①情報保障（手話通訳や要約筆記）が必要な方は、申込時にご記入ください。
　　　　　　　②カリキュラム内容や会場等を変更する場合もあります。また、現在の社会情勢を鑑み
　　　　　　　　日程を変更することもあります。
　　　　　　　③申込者が定員を超えた場合は、書類選考のうえ、受講者を決定します。

茨城キリスト教大学看護学部看護学科地域特定推薦入学志願者募集

　　 　　　健康推進課　☎54-7121問 かがやき

　 茨城県立聴覚障害者福祉センターやすらぎ　盲ろう者向け通訳・介助員養成講習会係
　 ☎029-248-0029　　029-247-1369
問

FAX

H P

茨城県盲ろう者向け通訳・介助員養成講習会受講者募集について
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　講座チラシは、9月上旬から、市内の行政施設で配布・掲出します。
【注意】広報紙折込みでのチラシ配布はしません。
○募集期間
　令和2年9月10日（木）～ 10月8日（木）
○問い合せ先
　茨城県県北生涯学習センター
　電　話：0294-39-0012

　茨城県ひきこもり相談支援センターでは、ご家族のひきこもり問題で悩んでおられる方を対象に出張
相談を行います。
　「外出することに不安を感じている」「動き出したいけど動けない」「何をどうすればいいかわからない」
等の困りごとなど、まずは相談から始めてみませんか？
　相談は無料ですので、お一人で悩まずお気軽にご連絡ください。
○日　　時　10月15日（木）13時～ 16時
　　　　　　※相談１件50分（完全予約制）
○場　　所　常陸大宮市総合保健福祉センター「かがやき」
○相 談 員　茨城県ひきこもり相談支援センター
○対　　象　茨城県内在住のひきこもり問題でお困りのご本人やご家族
○申　　込　10月13日（火）までに問合せ先へ予約
○問 合 せ　茨城県ひきこもり相談支援センター
　　　　　　筑西市西方1790-29
　　　　　　☎0296-48-6631　　　 info@ibahiki.org
　　　　　　火曜～土曜　9時～ 18時（休日：日・月・祝日）
　　　　　　　　 https://www.ibahiki.org

講座ページ

　図書情報館等で活躍している「はみんぐばあど」の皆さんを講師に迎え、様々な趣向をこらした読み
聞かせを行います。
　ステキなおはなしの世界を一緒に楽しみませんか。
○日　　時　令和2年9月16日（水）10時30分～ 11時（集合／ 10:15）
○場　　所　常陸大宮市総合保健福祉センター（かがやき）2階
　　　　　　＊総合保健福祉センター（かがやき）の駐車場が満車の場合は、おおみやコミュニティセ
　　　　　　　ンター裏の駐車場をご利用ください。
○対 象 者　保育所（園）に通っていない3歳未満児とその保護者
　　　　　　妊婦の方・妊娠予定の方・産後の方
　　　　　　＊今回の講座は、妊娠中の方や妊娠予定の方なども参加できます。
　　　　　　＊予約は不要ですので、お気軽にお越しください。
○申込方法　予約不要（当日、子育て広場へ直接お越しください）
※参加の際には、マスク着用・入口での手指消毒・自宅での検温（健康チェック）をお願いします。
※新型コロナウイルス感染症に伴う対応のため、やむを得ず中止する場合があります。
　ホームページ等で開催の中止等をお知らせしていきますので、随時ご確認をお願いします。

令和2年度　茨城県県北生涯学習センター　後期講座案内

　 茨城県県北生涯学習センター　☎0294-39-0012
　　　　　　　　　　　　　　　　　  kouza@kenpoku.gakusyu.ibk.ed.jp
問

　 子育て広場【直通　☎53-1401】＊開設時間外は本庁こども課へ転送されます。
　 総合保健福祉センター（かがやき）2階　●受付（開設）時間　火・水・木曜日　10:00 ～ 16:00
問

「ひきこもり相談」のご案内

相　　談

H P

子育て広場 「わくわくおはなしランド（読み聞かせ）講座」参加者募集

　 茨城県ひきこもり相談支援センター　☎0296-48-6631問
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子育てサロンは、保護者のみなさまの困っていること、

悩み、日頃抱えている気持ちを出し合い、参加者間で

一緒に考え、支え合うことを目的としています。

うちの子みんなと違うみたい・・・

学校の先生には話しにくいけど・・・ 家庭内の悩み・・・

保護者同士のつきあい方・・・ こんなことを相談してもいいのかな？

大きな悩みも小さな困りごとも、どんなことでも構いません。子育てサロン

に参加して話してみませんか？もちろん、この会で話し合ったことは参加者

どうしの秘密です。安心してお話しください。参加される方が率直に気持ちを語り合うことができるよう

なサロンになれたら、と考えています。家庭教育支援員が、アドバイザ－として参加します。

今回のテーマは，不登校です。不登校についての対応や子育てについてゆったりと話し合いましょう。

＜開催日時のご案内＞

日時：令和２年 ９月８日（火）１００時～11時30分

場所：おおみやコミュニティセンター 多目的ホール (常陸大宮市北町４００－２)

テーマ：不登校について

講 師：常陸大宮市教育支援センター カウンセラー 只野 智弥 先生

その他：新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、会場の消毒及び席の間隔を広

げる等の密閉、密集、密接に考慮して行います。参加者には、マスクの着用をお願いしま

す。当日、体調の優れない方は、参加をご遠慮ください。

［お問い合わせ］

○ 常陸大宮市教育委員会 生涯学習課 担当：徳増・鈴木

電 話：０２９５―５２－１１１１（内線３３４）

ＦＡＸ：０２９５―５３－６５０２

Ｅ－mail ：syougaigakusyu@city.hitachiomiya.lg.jp

○ 子育て支援ネットワーク『ねすと』代表 平島則子

電 話：０２９５-５４-１９１９ （子育て Cafe 事務局）

参加を希望される方は、下記の「参加申込書」にご記入の上、教育委員会生涯学習課（徳増）まで

お申し込みください。 電話・ＦＡＸ・メールでも受け付けています。当日参加も大歓迎です。

き り と り

「第１回子育てサロン］参加申込書 記入日： 月 日

お名前

ご連絡先電話番号

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。

イベント
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■行事予定
　★おはなし会

　ロゼのつどい・くれよん 9月  5日（土）
　美和かわせみ・ひこうき雲　 9月12日（土）
　めばえの会 9月17日（木）
　どんどんちっち・おひさま　9月19日（土）

はみんぐばあど・御前山かわせみ 9月26日（土）
10:30から1階児童コーナーで行います。
第3木曜日のおはなし会終了後には、子育
て世代包括支援センター職員が妊娠・出産

　・子育ての悩み相談を受け付けています。
お気軽にご参加ください。

■募集
　★「おじいちゃんおばあちゃんの似顔絵展」　
　　　作品募集

　9月21日は敬老の日です。おじいちゃん、
おばあちゃんの似顔絵を描いてみません
か？作品は図書情報館に展示し、展示終了
後にお返しします。
○募集期間　8月1日(土) ～ 8月30日(日)
○申込方法　図書情報館カウンターにて
　　　　　　用紙を配付します。（1人1枚）
○展示期間　9月6日(日) ～ 9月27日(日)
○展示場所　図書情報館エントランス
○返却期間　10月3日(土) ～

■お願い
　お手元に返却期限を過ぎてしまった本や、 
ＤＶＤはありませんか？図書情報館・各図書
室の資料は、常陸大宮市の皆様の大切な財産
です。返し忘れがありましたら、至急返却を
お願いいたします。

　行事・カレンダーは当初予定です。
　新型コロナウイルス感染拡大の影響によ
り変更になる場合があります。
　最新の情報については図書情報館ホーム
ページをご確認ください。

■新しく入った本
＜一般書＞　
　・囚われの山 伊東　潤
　・ティンカー・ベル殺し 小林　泰三
　・更衣（きさらぎ）の鷹 佐伯　泰英
　・記憶喪失になったぼくが見た世界
 坪倉　優介
　・サキの忘れ物 津村　記久子
　・ホーム 堂場　瞬一
　・チーム・オベリベリ 乃南　アサ
　・ヒカリ 花村　萬月
　・オレだけが名探偵を知っている 林　泰広
　・せきれいの詩 村木　嵐

＜児童書＞
　・ピラミッドのサバイバル　1 洪　在徹
　・名探偵コナンの10才までに算数センスを育てる157問 

青山　剛昌
　・お菓子な自由研究 東京製菓学校
　・6年1組黒魔女さんが通る!!　11　 石崎　洋司
　・かいけつゾロリのレッドダイヤをさがせ!! 

原　ゆたか
（えほん）
　・塔の上のラプンツェル　すてきなたんじょうび
　・妖怪のど自慢 広瀬　克也
　・ちいさなかわいいおべんとうばこ  宮野　聡子
　・まあるくなーれわになれ 真珠　まりこ

図書情報館からのお知らせ

■開館カレンダー
　9月

　開館時間　9:30～18:00
　■休館日
　■開館時間延長日（19:00まで)

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

　 図書情報館　☎53-7300　　53-7301
　　　  http://www.tosyo.city.hitachiomiya.lg.jp
問 FAX

H P



「広報常陸大宮お知らせ版」は、毎月10・25日(土・日曜日、祝日にあたるときは翌平日)に発行して
います。「広報常陸大宮お知らせ版」及び「広報常陸大宮」は、市ホームページからご覧いただけます。
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＊電話＝電話による相談　面接＝面接による相談
＊毎週行っている各種相談については、特に記述
　がない場合は、土・日・祝日は行いません。

電話 面接

＜子育て・教育に係る相談＞
◎教育支援センター　面接・電話

（学校生活に伴う問題について)
毎週月～金曜日／ 9:30 ～ 16:30
場所／同センター（野口1337)
☎55-2514

◎家庭教育・青少年相談
（子育て・子供の心身の成長に伴
う問題や悩みについて)
毎週月～金曜日／ 9:00 ～ 16:00
場所／生涯学習課（本庁3階)
☎52-1111　内線336

◎家庭児童相談
（家庭・家族・養育の正常化・健全化
について)
毎週月～金曜日／ 8:30 ～ 17:00
場所／こども課（本庁1階)
☎52-1111　内線137

◎子育て世代包括支援センター

（妊娠・出産・子育てに伴う問題
や悩みについて)
毎週月～金曜日／ 8:30 ～ 17:15
場所／総合保健福祉センター
　　　（かがやき)
☎58-7780

＜消費生活相談＞
◎市消費生活センター
毎週月～金曜日／
9:00 ～正午、13:00 ～ 16:00
場所／商工観光課内(本庁2階)
☎52-2185
※月・水・金は専任相談員が対応

＜身体障碍・知的障碍の相談＞

毎週月～金曜日／ 8:30 ～ 17:15
場所／常陸大宮市社会福祉協議会
本所　☎53-1125

各種無料相談 【9月】

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

＜市内で実施される相談＞

社会福祉協議会の心配ごと相談　
　日常生活での悩みや困りごと等の様々な問題を解決する
ための手助けをします。個人情報、相談内容は厳守します。
●弁護士相談（要予約・先着順）

【日時】18日(金) 13:00 ～ 16:00
【場所】山方公民館
【担当弁護士】森田　冴子　先生
【日時】30日(水) 13:00 ～ 16:00
【場所】総合保健福祉センター「かがやき」
【担当弁護士】岡田　利恵　先生

●一般相談
【日時】2・9・16・23日(水) 9:00 ～ 14:00
【場所】社会福祉協議会本所
　　　　（総合保健福祉センターかがやき内）

※新型コロナウイルス感染症に伴う対応のため、やむを得
ず中止する場合があります。

予約・　 　　本所　☎53-1125問 社協

面接 電話・

面接

　 　　本所　☎53-1125問 社協

●こころの健康相談
　人との付き合いがうまくできない、気持ちが滅入ってし
まう、不安なことが眠れない、アルコール依存（傾向）、
認知症等で悩んでいるなど、心の健康についての悩みをご
相談ください。

【日時】4日(金) 問診／ 13:30 ～　相談／ 14:00 ～
【場所】総合保健福祉センター（かがやき）
【相談員】栗田病院　木滝　真之　医師

面接

予約・　 　　　   健康推進課　☎54-7121問 かがやき

●特設人権相談所の開設
　子どものいじめ･虐待･地域差別･嫌がらせ･家庭内問題
等人権にかかわる問題でお困りの方は、お気軽にご相談下
さい｡
　相談は､ 市の人権擁護委員がお受けします｡
　秘密は厳守します。

【日時】3日(木) 9:00 ～正午
【場所】御前山市民センター
　　　 常陸大宮市人権擁護委員協議会事務局
　　　 （本庁　市民課内）　☎52-1111　内線102
問 本庁

面接

●こころの相談（要予約)　
　さまざまな不安やこころの不調を抱え悩んでいる本人・
ご家族のための相談です。

【日時】18日(金) 10:00 ～正午
【場所】市役所本庁

＊メンタルサポートステーションきらり(大子町)による電話
相談を、毎週月～土曜日(10:30 ～ 17:15)に行っています。

☎0295-72-5881

面接

予約・　 　　社会福祉課　☎52-1111　内線133問 本庁
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○市内の医療機関の診療時間は、9:00～正午です。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。

◆救急医療二次病院◆ 常陸大宮済生会病院 ☎52-5151

○24時間体制で、重症患者を受け入れています。

◆休日・祝日の当番医◆
○医療機関案内　　次のサイトから最新の情報をご覧いただけます。
　茨城県救急医療情報システム　　https://www.qq.pref.ibaraki.jp/
　とちぎ医療情報ネット　　　　　https://www.qq.pref.tochigi.lg.jp/
○急な病気で心配なとき、ご相談ください。
　茨城子ども救急電話相談　24時間365日
　　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　＃8000　　すべての電話から　　☎03-6667-3377
　茨城おとな救急電話相談　24時間365日
　　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　＃7119　　すべての電話から　　☎03-6667-3377

電話で確認してからお出かけください。

けんこうカレンダー 【9月】
　このコーナーの詳しい内容については、総合保健福祉センター（かがやき）内・健康推進課または、各
支所へお問い合わせください。
▽子供に関すること
◎対象となるお子さんには個別に通知します。
※新型コロナウイルス感染症に伴う対応のため、やむを得ず中止する場合があります。
全地域　　会場：総合保健福祉センター（かがやき）
乳児健診 17日(木) 1.6歳児健診 3日(木)
8 ～ 9か月児乳児相談 30日(水) 2歳児歯科健診 15日(火)
12か月児乳児相談 3歳児健診 10日(木)

▽おとなに関すること
【住民健診】＜完全予約制＞
大宮地域 山方地域

9日（水） 大宮農村環境改善センター 3日（木） 山方農林漁家高齢者センター（神奉地）
12日（土）

総合保健福祉センターかがやき
※18日（金）は夜間健診

美和地域
13日（日） 15日（火） 美和工芸ふれあいセンター
18日（金） 御前山地域
19日（土） 6日（日） 御前山保健福祉センター
25日（金）

※健診をご希望の方は、健康推進課（54－7121）までお問い合わせください。
　お問い合わせいただいた時点で定員に達している場合はお受けできませんので、ご了承ください。
※新型コロナウイルス感染症に伴う対応のため、やむを得ず中止する場合があります。

けんこうカレンダー 【9月】

問 かがやき 　　　　　健康推進課健康推進G　☎54-7121

再生紙と植物油インクを
使用しています。

◆休日・祝日の当番医◆　8/16 ～ 9/22 ＊病院名・電話番号
市　内（市外局番0295） 那須烏山市（市外局番0287） 茂木町（市外局番0285）

8/16 岡崎外科医院 ☎52-0547 林田医院 ☎88-2056 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341
23 丹治医院 ☎53-2115 白寄医院 ☎92-2710 もてぎの森「メディカルプラザ」☎64-1122
30 エヌ・ティークリニック ☎55-8865 水沼医院 ☎84-0001 桜井循環器科内科 ☎63-5131

9/6 小泉医院 ☎52-0116 坂本クリニック ☎92-1166 吉永医院 ☎63-2303
13 志村大宮病院 ☎53-1111 山野クリニック ☎84-3850 今井医院 ☎63-0320
20 岡崎外科医院 ☎52-0547 高野病院 ☎92-2520 休診
21 緒川クリニック ☎54-3331 南那須青木医院 ☎88-6211 もてぎの森「メディカルプラザ」☎64-1122
22 大曽根内科小児科 ☎52-0302 阿久津クリニック ☎83-2021 休診


