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広報 常陸大宮

お知らせ版
市 の 主 施な 設
常陸大宮市役所（本庁） 52-1111
山方支所 57-2121
美和支所 58-2111
緒川支所 56-2111
御前山支所 55-2111
総合保健福祉センター（かがやき）54-7121
子育て世代包括支援センター（ぬくもり） 58-7780
上下水道部総務経営課 52-0427
上下水道部施設管理課 53-7250
水道お客さまセンター 52-0427
教育委員会生涯学習課山方分室 57-2903
教育委員会生涯学習課美和分室 58-2142
教育委員会生涯学習課緒川分室 56-5111
教育委員会生涯学習課御前山分室 55-2116
教育支援センター（あゆみの広場）54-2026
消防本部・東消防署 54-0119
西消防署 56-2119
大宮公民館 52-0673
山方公民館 57-2903
御前山市民センター 55-2116
文化センター・ロゼホール 53-7200
図書情報館 53-7300
緒川総合センター 56-5111
おおみやコミュニティセンター 53-5885
山方農林漁家高齢者センター 57-3963
美和工芸ふれあいセンター 58-2142
御前山保健福祉センター 55-2111
西部総合公園体育館 52-5223
歴史民俗資料館大宮館 52-1450
歴史民俗資料館山方館 57-2616
文書館 52-0571
おおみや広域聖苑 54-0202
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9 月の納税

納期限：9月30日（水）

国民健康保険税【４期】
後期高齢者医療保険料【３期】

お知らせ

P2 ○常陸大宮市飲食事業者支援金申請受付を開始します
P2 ○常陸大宮市ひたまる飲食券の取扱店募集
P2 ○敬老祝金を贈呈します
P3 ○乗合タクシーの12時便の運行を開始します
P3 ○国民年金基金について
P3 ○可燃ごみの収集について
P4 ○金婚・ダイヤモンド婚に該当する方はお申し出ください！
P4 ○令和2年国勢調査を実施します
P4 ○西部総合公園内テニスコートの一時利用中止について
P5 ○「ゆるキャラグランプリ2020 THE FINAL」について
P5 ○市内保育園等給食食材の放射性物質測定結果について
P6-7 ○令和2年度　腹部超音波検診のお知らせ（9月申込分）
P7 ○上下水道料金の支払いは口座振替をご利用ください
P20 ○休日・祝日の当番医について（8/30～9/30）

P8-9 ○【ひたまる25】スポーツ教室参加者募集
P10 ○障害者フライングディスク体験教室
P11 ○常陸大宮市地域医療を担う人材確保修学資金貸与

制度貸与者募集（令和3年度新規貸与開始者）
P12-13○常陸大宮さん（産）認証特産品を募集します
P14 ○常陸大宮市シルバー人材センター会員募集
P14 ○予約制乗合タクシーオペレーター募集
P15 ○「心で読み、いにしえに思いを馳せる万葉集」講座　

受講者募集！　
P15 ○「防災対策大丈夫？　防災士と学ぶ防災力」講座　

受講者募集
P16 ○放射線・原子力の基礎講座　参加者募集
P17 ○市文化センターグランドピアノ一般開放　
P18 ○介護補助スタッフ講習受講者募集

P18 ○「2020秋　宗次郎森の音楽会 in 常陸大宮」開催の
お知らせ

P19 ○空き家の無料相談会　
P20 ○日曜結婚相談会について　

本市の魅力を
余すことなく
発信中です！

常陸大宮市公式SNS

発行／常陸大宮市
編集／秘書広聴課
　☎  　0295-52-1111
FAX 0295-53-6010

〒 319-2292  常陸大宮市中富町 3135-6
ホームページ  http://www.city.hitachiomiya.lg.jp/
メールアドレス  hishokou@city.hitachiomiya.lg.jp
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　新型コロナウイルス感染症の拡大により大きな影響を受けている飲食事業者を支援するため、感染症
拡大防止に取り組みつつ営業を行う飲食事業者に対し、支援金を支給します。

１　対象者
（１）市内に店舗等を有する中小企業者（個人事業者を含む）
（２）飲食サービス業（おおむね日本標準産業分類中大分類Mのうち中分類76飲食店に分類される業種

等をいう）を営む者
（３）該当する全ての店舗等について、いばらきアマビエちゃん制度に登録していること。
（４）市税等の滞納がないこと。
（５）事業を営むに当たって、関連する法令等を遵守していること。

２　支援金の額
　　200,000円

３　申請方法
対象者要件を満たす事業者の方は、下記までご連絡ください。
該当の可否を確認させていただき、申請書を送付します。
※常陸大宮市商工会に加入する飲食事業者の方には市役所から申請書を送付します。
また、いばらきアマビエちゃんのご登録でお困り事がございましたら、ご登録手続きのご相談にも応
じますので、ご遠慮なくご連絡ください。

　市では、多年にわたり社会の発展向上に貢献された市民の長寿を祝い、77歳・88歳・100歳の方に
敬老祝金を、101歳以上の方には記念品を贈呈します。

１　対　象　者
令和2年9月1日現在、本市に居住し、かつ住所を有する方で
①昭和18年4月2日から昭和19年4月1日までに生まれた方（77歳）
②昭和7年4月2日から昭和8年4月1日までに生まれた方（88歳）
③大正9年4月2日から大正10年4月1日までに生まれた方（100歳）
④大正9年4月1日以前に生まれた方（101歳以上）

２　金　額　等
①77歳の方	 7,000円
②88歳の方	 10,000円
③100歳の方	 100,000円
④101歳以上の方	 記 念 品

３　贈 呈 方 法
　77歳・88歳の方は、9月中旬頃に各地区の民生委員・児童委員がご自宅にお伺いします。また、100歳・
101歳以上でご在宅の方は、事前に連絡のうえ、9月中に市長等が訪問する予定です。（訪問は、都合
により内容が変更となる場合があります）

　常陸大宮市商工会では、「常陸大宮市ひたまる飲食券」の発行に伴い、取扱店を募集します。登録を
希望される事業所は、商工会までお問い合わせください

お知らせ
常陸大宮市飲食事業者支援金申請受付を開始します

敬老祝金を贈呈します

常陸大宮市ひたまる飲食券の取扱店募集

問　　　   新型コロナウイルス相談窓口（2F多目的室　9時～ 17時）　☎55-8063本庁

問　　　   長寿福祉課　高齢者支援Ｇ　☎52-1111　内線175本庁

　 常陸大宮市商工会　☎53-3100問
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　利用者の移動ニーズに対応した、利便性の向上を図るため、本年9月28日より乗合タクシーの12時便
の運行を開始します。※12時便は9月24日から予約できます

１　乗合タクシーとは
（１）事前予約制の複数の利用者との乗り合わせによる送迎サービスです。
（２）運行区域は市内全域で、時刻表をもとに、ご自宅や指定場所から目的地　（戸口から戸口）まで、

買物や通院など市内への外出手段にご利用いただけます。
（３）特に、自宅や目的地がバス路線沿線から遠い方などは便利にご利用いただけます。

２　運賃　
　1回300円（障碍（しょうがい）者や要介護者などの方は150円）　
　利用券は、150円券が10枚で1,500円です。社会福祉協議会（本所・支所）と乗合タクシーの車内
で購入できます（75歳以上の方には割引販売しています）。

３　利用者
　市内に住所がある方。ただし、事前に利用登録が必要です（登録料はかかりません）。

４　運行日
　平日運行（年末年始を除く）

　※一般タクシーと違い、他の方との乗合になりますので、利用する際は、時間に余裕を持ってご利用
ください。

５　変更点
　9月28日から運行便数が、全地域1日8便になります。
　（運行時刻：8時・9時・10時・11時・12時・13時・14時・15時）
※下線の時間帯の便が新たに運行します。

※乗合タクシーに関するお問合せは、社会福祉協議会（☎53-1125）までお寄せください。

　国民年金にゆとりをプラス
　国民年金基金からのお知らせです。
１　国民年金基金は、自営業者やフリーランスの方々が、ゆとりある老後を過ごせるよう、国民年金に

上乗せする公的な年金です。
２　20歳以上60歳未満の方で、国民年金の保険料を納付している方が対象ですが、60歳以上65歳未満

の方や海外に居住されている方で、国民年金に任意加入されている方も加入できます。
３　基本は終身年金なので、生涯にわたって年金を受け取ることができます。
４　支払った掛金は全額、社会保険料控除の対象となり、所得税や住民税が軽減されます。

　可燃ごみの収集の際に、木材・木の枝・木くず、草、落ち葉につきましては、収集車の積載量や環境
センターへの運搬距離と時間の都合上、当日には全て収集できない場合があります。近日中には収集し
ますので、ご理解とご協力をお願いします。
　また、収集日の午前8時を過ぎて出されたごみにつきましては、収集できませんので、時間を守って
出してください。

乗合タクシーの12時便の運行を開始します

国民年金基金について

可燃ごみの収集について

問　　　   地域創生課地域づくり推進Ｇ　☎55-7600　内線383本庁

問　　　   生活環境課生活環境Ｇ　☎52-1111　内線122・123本庁

　 全国国民年金基金　茨城支部　☎029-225-4797
 　フリーダイヤル　☎0120-65-4192
問
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　社会福祉協議会では、結婚50年・60年・70年を迎えるご夫婦にお祝いとして記念品（記念写真1組）
を贈呈します。次の要件に該当する方は、9月4日（金）までに、お住まいの地区担当民生委員または
社会福祉協議会本所・各支所に申し出てください。

１　金婚（50年）該当者の要件
　令和2年1月1日から令和2年12月31日までに、結婚50年を迎えるご夫妻（昭和45年1月1日から同
年12月31日の間に婚姻）

２　ダイヤモンド婚（60年）該当者の要件
　令和2年1月1日から令和2年12月31日までに、結婚60年を迎えるご夫妻（昭和35年1月1日から同
年12月31日の間に婚姻）

３　ダイヤモンド婚（70年）該当者の要件
　令和2年1月1日から令和2年12月31日までに、結婚70年を迎えるご夫妻（昭和25年1月1日から同
年12月31日の間に婚姻）

　国勢調査は、わが国の人口・世帯の実態を明らかにするために行われ、10月1日現在、日本に住んで
いるすべての人と世帯を対象に行われます。
　9月上旬から統計調査員が、各戸を訪問し世帯主の氏名・世帯の構成を聞き取り、調査票をお配りし
ます。回答はできる限りインターネット回答にご協力ください。インターネット回答は9月14日(月)か
ら10月7日(水)までにスマートフォン・タブレット・パソコンから回答できます。紙での回答は同封さ
れている返信用封筒で郵送提出、または調査員への提出になります。回答は10月7日(水)までにお願い
します。
　調査結果は、日本の未来を描くうえで重要な基礎資料となり、幅広い分野で活用されます。　
　また、調査票に記入していただいた内容は、統計の作成に関する目的以外に使用することはありませ
んので、調査へのご協力をお願いします。

【国勢調査コールセンター】
　　☎0570-07-2020(ナビダイヤル）　IP電話の場合　☎03-6636-9607
　　設置期間：10月31日（土）まで
　　受付時間：8時から21時
※ナビダイヤルの通話料金は、一般の固定電話の場合
全国一律に市内通話料金のみで利用できます。携帯電話・PHSの場合、
またはIP電話用電話番号の通話料金は所定の通話料金となります。

　西部総合公園内テニスコートの改修工事に伴い、テニスコートの一部が下記の期間利用できません。
ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

○利用中止期間　10月1日（木）～令和3年2月28日（日）（予定）
○利用中止施設　テニスコート3面（夜間照明施設付）

※改修工事の進捗状況によっては全面利用できない期間があります。
　
※予約の詳細については、（一財）常陸大宮市体育協会へご確認ください。
　電話：52-5223

金婚・ダイヤモンド婚に該当する方はお申し出ください！

令和2年国勢調査を実施します

西部総合公園内テニスコートの一時利用中止について

　 常陸大宮市社会福祉協議会　本所　☎53-1125　 山方支所　　☎57-6826　 美和支所　☎58-3311
　　　　　　　　　　 　　緒川支所　☎56-2857　 御前山支所　☎55-2733
問

問　　　   文化スポーツ課文化・スポーツG　☎52-1111　内線342本庁

問　　　   総務課情報統計Ｇ　☎52-1111　内線320本庁
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　今年もひたまるがゆるキャラグランプリに参戦しています。
　ゆるキャラグランプリとは、全国各地のご当地・企業のキャラクターが参戦し、インターネットによ
る投票で順位を決定するものです。
　2011年から行われているゆるキャラグランプリも今年で最後となります。
　昨年度は皆様のご協力もあり、427キャラクター中225位という成績でした。
　ひたまるは現在、新型コロナウイルスの影響もあり外出自粛中で皆様とお会いすることができません
が、昨年よりも順位を伸ばしたいとはりきっておりますので、投票をよろしくお願いします。
※投票方法については、ゆるキャラグランプリ公式ホームページをご覧ください。

　　　　<  投 票 は こ ち ら か ら  >

　　　 　　　　［ひたまる投票HP］

「ゆるキャラグランプリ2020 THE FINAL」について

　7月に実施した公立保育所および民間保育園等の給食食材の測定結果をお知らせします。
【検査条件】　使用機器：日立アロカメディカル株式会社製　CAN-OSP-NAI（簡易検査機器）
　　　　　　検 査 法：NaI（Tl）シンチレーションスペクトロメータ　　検査時間：30分間

※「検出せず」とは、放射性セシウムが存在しないか、検出限界値未満のことです。
検出限界値は、測定する食材及び条件により差が出ます。
測定の結果、放射性セシウム134･137の測定値が100Bq/Kg（国が定めた基準値）を超えた場合は、
その食材の使用を中止します。

―お詫びと訂正―
　令和2年8月11日発行「広報常陸大宮お知らせ版№427」11ページ“浄化槽をお使いの皆様へ”の記
事中、表記に誤りがありました。
お詫びして訂正いたします。
　（正）浄化槽は～
　（誤）高齢者の浄化槽は～
※“高齢者の”の文言を削除

問　　　   商工観光課観光振興Ｇ　☎52-1111　内線270本庁

市内保育園等給食食材の放射性物質測定結果について

問　　　   こども課　☎52-1111　内線138本庁

 保育所 
（園）名 検体名

検査結果（Bq/Kg）
保育所 

（園）名 検体名
検査結果（Bq/Kg）

セシウム
134

セシウム
137

セシウム
134

セシウム
137

大賀 じゃがいも 検出せず 検出せず ひまわり にんじん 検出せず 検出せず

山方 きゅうり 検出せず 検出せず あゆみ なす 検出せず 検出せず

美和 にんじん 検出せず 検出せず 大宮
みのり 小松菜 検出せず 検出せず

大宮聖愛
大宮聖慈 キャベツ 検出せず 検出せず 野上 じゃがいも 検出せず 検出せず

さくら にんじん 検出せず 検出せず 御前山 にんじん 検出せず 検出せず

応援よろしく
お願いします！
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　常陸大宮市に住所のある40歳以上の方を対象に腹部超音波検診を実施します。腹部超音波検診
とは、腹部に超音波をあて、肝臓・胆のう・すい臓・腎臓・脾臓を中心に異常がないかをみる検査
です。

１　腹部超音波検診の受け方
（１）受診する日程・会場を確認する

（２）申込方法を選び、申し込む

（３）検診日の約2週間前に「総合検診票」が届く

（４）検診日に受診をする

２　対象年齢および個人負担金

※年齢については、令和3年3月31日までに達する年齢です。

３　検診日程（9月申込分）

令和2年度 腹部超音波検診のお知らせ（9月申込分）

検診項目 対象年齢 個人負担金

腹部超音波検診 40歳以上 1,000円

申込期間 検診日 会場※1 当日の受付時間（予定）※2

9月8日（火）～
9月14日（月）

10月27日（火）

総合保健福祉センター「かがやき」

7：00～11：00

10月29日（木）

11月  5日（木）

11月  6日（金）

11月11日（水） 山方農林漁家高齢者センター（神奉地）

11月12日（木） 御前山保健福祉センター

11月27日（金） 山方農林漁家高齢者センター（神奉地）

申込期間中にお申込みください

≪電話≫　【健康推進課】 ☎ 0295-54-7121へお申込みください

≪インターネット≫　常陸大宮市　がん検診　　検索

※各日定員に達した場合は申込期間でも受付けを終了します
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※１　これまでに中止となった日程を考慮し、会場に一部変更があります。
※２　新型コロナウイルス感染症対策のため、申込人数に合わせて受付時間を分散させていただきま

す。詳しい受付時間につきましては、申込後に郵送する「総合検診票」にてご確認ください。

４　その他
・「自覚症状のある方」「前回の検診で精密検査だった方で、精密検査を受けていない方」は、速や

かに医療機関を受診してください。
・検診の結果、「要精密検査」になった方は、医療機関で精密検査を受診していただきます。
・新型コロナウイルス感染症対策や申込状況によっては検診日や受付時間の変更をお願いする場合

があります。あらかじめご了承ください。
・今後の新型コロナウイルス感染症の流行状況によっては、急遽、検診が中止になる場合がありま

す。その際は、市ホームページ等でお知らせいたします。
・国内で発生しています新型コロナウイルス感染症は、重症化すると肺炎となり、死亡例も発生し

ています。感染に不安がある場合や感染の流行状況によっては、各自検診を見合わせる等判断を
お願いいたします。

　上下水道料金の支払いに口座振替を利用すると、振替日に指定口座から自動的に料金が納入されます。
支払いに行く手間や払い忘れもなく、大変便利です。
　ぜひ、便利で安心な口座振替をご利用ください。
　なお、預貯金残高が不足にならないよう、振替日前日までに入金をお願いします。振替日に振替でき
なかった場合は再振替は行っておりませんのでご注意ください。

○振替日
　毎月25日（土・日曜日、祝日にあたる場合は翌営業日）
　※窓口での手続き後、口座振替が適用されるまでの1 ～ 2か月は、納付書でお支払いください。

○申込方法
　次の金融機関（本店・各支店）の窓口でお申し込みください。
　・常陽銀行　　　・筑波銀行　　　・茨城県信用組合　・東日本銀行　・常陸農業協同組合（支店のみ）
　・水戸信用金庫　・烏山信用金庫　・中央労働金庫　　・ゆうちょ銀行、郵便局

○申込みの際に必要なもの
　・通帳など口座番号がわかるもの
　・通帳の届出印
　・お客様番号がわかるもの（納入通知書など）
　※口座振替依頼書（申込用紙）は、市内の金融機関および水道お客さまセンター・各支所にあります。

　 常陸大宮市水道お客さまセンター　☎52-0427問

上下水道料金の支払いは口座振替をご利用ください　

　　 　　　健康推進課健康推進Ｇ　☎54-7121問 かがやき
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『お寺で整えるココロとカラダ』ヨガと瞑想教室
（常陸大宮市教育委員会委託事業）

サイクリング体験教室
（常陸大宮市教育委員会委託事業）

　静寂な空間の中で自分自身を
整える時間を。丁寧に呼吸を重
ね、五感を繊細に感じ、健やか
なココロとカラダを。ヨガに興
味があっても難しいと敬遠して
いる方に参加していただきたい
初心者向けのヨガ教室です。
　
●期　日：10/5、11/2、12/7、1/4、2/1、3/1
　　　　　（全6回。全て月曜日）
●時　間：10時～ 11時30分
●会　場：松吟寺（常陸大宮市下町207番地）
●対象者：市内在住・在勤者
●講　師：古谷田和世氏
●参加費：3,000円（保険料込み。初回に徴収）
●募集人数：10名（先着順）
●その他：ヨガマット、汗拭きタオル、飲み物をご持参ください。

　涸沼から大洗海岸までお散歩サイクリングし
ます（希望者のみ磯崎漁港まで延長）。レンタサ
イクルを利用し、出発前にサドルの合わせ方や道
路の走り方など簡易講習を行いますので、初心者
も気軽にご参加ください。サイクリング体験教室
で新しいスポーツの世界を楽しんでみてください。
●期　日：9/26(土)
●時　間：8時30分～ 13時30分
●場　所：涸沼～大洗海岸（涸沼駅に8時20分集合）
●対象者：市内在住・在勤で自転車運転経験のある方
●講　師：品田　斉 氏（自転車インストラクター）
●参加費：1,000円（保険料込み。当日徴収）
●募集人数：10名（先着順）
●その他：汗拭きタオル、飲み物をご持参ください。参加料の他に自転車レン

タル料200円をお支払いいただきます（自己所有自転車の持ち込みも可）。詳
細・お申込みは、下記ＵＲＬまたはＱＲコードからホームページにアクセスして
ください。　https://hitamaru25.jimdofree.com/サイクリング体験教室/

キックボクシングダイエット教室
（常陸大宮市教育委員会委託事業） ３Ｂ体操教室

　昨秋に開催し幅広い年代から好
評を得たキックボクシングダイエ
ット教室です。講師はプロ格闘家
の桜井隆多さん。マッチョな肉体
と朗らかな人柄が人気です。
　新型コロナ対策により今年度は
組手なしで、ソーシャルディスタ
ンスを確保して行います。格闘技好きの人に
は若干物足りない内容になるかもしれません
が、逆に初心者には今がチャンスです。

●期　日：10/8・15・22、11/5・12・19、（全6回。全て木曜日）
●時　間：18時20分～ 19時15分
●会　場：西部総合公園体育館トレーニングルーム
●対象者：市内在住・在勤の女性
●講　師：桜井隆多氏ほか
●参加費：3,000円（保険料込み。初日に徴収）
●募集人数：20名（先着順）
●その他：汗拭きタオル、飲み物をご持参ください。

　３Ｂ体操教室は、ベル、ベルター、
ベルトという頭文字にＢを冠する3種
の器具を使う健康体操です。昨年度の
教室では協会公認講師の指導を受け、
参加者一同で茨城国体に参加してきま
した。認知症予防効果もある３Ｂ体操
にぜひご参加ください。

●期日：10/7・21、11/4・18、12/2・16、1/6・20、
　2/3・17、3/3・17（全12回。全て水曜日）
●時間：10時～ 11時30分
●会場：西部総合公園体育館トレーニングルーム
●対象者：市内在住・在勤の女性の方
●講師：小高順子（日本３Ｂ体操協会公認講師）
●参加費：6,000円（保険料込み、初回に徴収、ひたまる25

会員半額）※参加費の他に用具レンタル代2,105円、初め
て参加される方は協会入会金1,000円が必要です。

●募集人数：20名（先着順）
●その他：体育館シューズ、汗拭きタオル、飲み物をご持参ください。

佐藤仁美のピラティス教室 浅野佑介ヨガ教室

　初心者・中級者を対象としたピラテ
ィス教室です。講師は、丁寧な指導と
朗らかな人柄で人気のインストラクタ
ー、佐藤仁美さんが務めます。
　ピラティスは、長年の癖などによって生
じた体の歪みを矯正する効果があり、続
けることで骨格や筋肉が整えられ、正しい
姿勢を維持することができるようになります。産
後の体型維持や尿漏れ防止効果のある骨盤底
筋運動の要素もレッスンの中に加えて行います。

●期　日：9/16、10/7・21、11/4・18、12/2・16、1/20、2/17、3/3・17・31（全12回。すべて水曜日）
●時　間：昼の部15時～16時、夜の部18時30分～19時30分
●会　場：西部総合公園体育館トレーニングルーム
●対象者：市内在住・在勤の女性
●講　師：佐藤仁美氏
●参加費：10,000円（保険料込み、初回に徴収、ひたまる25会員半額）
●募集人数：20名（先着順）
●その他：ヨガマット、汗拭きタオル、飲み物をご持参ください。

　初心者・中級者を対象としたヨガ教室で
す。人気の浅野佑介氏とともに呼吸を味わ
いながらヨガを楽しみましょう。

講師からのメッセージ
「ソーシャルディスタンスに十分配慮した新し
い様式のヨガを用意してお待ちしております」
　
● 期　 日：10/1・8・15・22・29、11/5・12・19、

12/3・10・17・24、1/21・28、2/4・18・25、
3/4・11・18（全20回。全て木曜日）

●時　間：昼の部10時30分～ 11時45分、
　　　　　夜の部19時30分～ 20時45分
●会　場：西部総合公園体育館トレーニングルーム
●対象者：市内在住・在勤者
●講　師：浅野佑介氏
●参加費：1,500円/回（保険料込み。全期前納の場合20,000円）
●募集人数：20名（先着順）
●その他：ヨガマット、汗拭きタオル、飲み物をご持参ください。

募　　集
【ひたまる25】スポーツ教室参加者募集
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女性限定月１ヨガ教室 苦手克服体操教室

　月に1回のペースなので無理
なく続けられます。土曜日の午
前中に優雅なリフレッシュのひ
と時をお楽しみください。

講師からのメッセージ
「アンバランスな身体を整え、
リセットされた状態でヨガの基本を楽しむク
ラスですので、初めての方大歓迎です。月に
一度、一緒にリフレッシュしましょう。」

○期　日：令和2年10月24日、11月28日、12月26日、1月23日、
2月27日（全5回。全て土曜日）

○時　間：10時～ 11時
○会　場：西部総合公園体育館トレーニングルーム
○対象者：市内在住・在勤者
○講　師：流田ゆうき氏
○参加費：1回1,000円　5回分前納4,000円（保険料を含む。

初日に徴収。ひたまる25会員は前納2,000円のみ）
○募集人員：20名（先着順）
○その他：バスタオル、ヨガマット、汗拭きタオル、飲み物

をご持参ください。

　苦手なマット運動、跳び箱を
基礎から学び、苦手意識を克服
しましょう。

講師からのメッセージ
「マット運動と跳び箱運動を通
して、柔軟性、瞬発力、バラン
ス感覚など、総合的な体力を養
います。得意な子も苦手な子も、
楽しく学べるプログラムを用意していますの
で、たくさんの児童の参加を待っています。」

○期　日：令和2年10月12・26日、11月9・30日、
　12月14・21日、1月18・25日、2月8・22日（全10回。全て月曜日）
○時　間：18時30分～ 20時
○会　場：大宮北小学校体育館
○対象者：市内の小学生
○講　師：小口盛氏　橋本勇夫氏
○参加費：1回700円　10回分前納6,000円（保険料を含む。

初回に徴収。ひたまる25会員は前納3,000円のみ）
○募集人員：20名（先着順）
○その他：運動のできる服装、上履き、汗拭きタオル、飲み物をご持参ください。

チャレンジ!!スラックライン体験教室
（常陸大宮市教育委員会委託事業） JESSE池下のスケボー教室

　新しいスポーツ、スラックライン体験会を実施します。ス
ラックラインとは幅５cm程度のベルト状のラインを利用し
た、綱渡りのようなスポーツです。ラインの上で、バランス
感覚や体幹、集中力等を鍛えることが出来ます。

○期　日：令和2年10月2日、16日、11月6日、20日、12月4日、18日
（全6回。全て金曜日）

○時　間：18時30分～ 20時
○会　場：常陸大宮市旧大場小学校体育館（常陸大宮市小野451）
○対象者：市内在住の小学生以上の方
○講　師：大森泰典氏（常陸大宮市スポーツ推進委員）
○参加費：1回200円（保険料込み）
○募集人員：20名（先着順）
○その他：運動のできる服装、上履き、汗拭きタオル、飲み

物をご持参ください。準備、後片付けをお願いする場合が
あります。

　アクションスポーツの定番、スケー
トボードを始めてみませんか。経験
者、上級者の参加も歓迎します。講
師は常陸大宮市在住の元プロスノー
ボーダー池下JESSE孝志先生です。

池下講師からのメッセージ
「基礎からしっかりとコーチング致します。大人も子
供も楽しめるスポーツですので是非親子でご参加く
ださい。一緒にスケートボードを楽しみましょう。」

○期　日：令和2年10月7日、11月4日、12月2日、
　1月13日、2月3日（全5回。全て水曜日）
○時　間：18時30分～ 20時
○会　場：山方公民館
○対象者：市内在住・在勤者
○講　師：池下孝志氏　小野潤也氏
○参加費：1回1,000円　5回分前納は4,000円（保険料を含む、

ひたまる25会員は前納2,000円のみ）
○募集人員：30名程度（先着順）
○その他：スケートボード(4輪)、ヘルメット(必須)、プロ

テクター、汗拭きタオル、飲み物をご持参ください。

◆申込期間：令和2年9月1日から定員に達するまで（申込人数が10人未満の場合、中止になることがあります）
◆新型コロナウイルス感染症対策
・マスク等の口元を覆う物の着用、こまめな手洗い、手指の消毒等を徹底していただくようお願いいたします。
・受付時に検温（非接触式体温計）と体調確認を行います。
・ソーシャルディスタンス確保のため、参加人数を制限している教室がございます。
・感染状況により教室が中止になる場合がございます。（中止の場合、前納の参加料は返金致します）。

氏名 住所 電話 申込区分(○で囲む)
ヨガと瞑想・サイクリング・キックボクシング・3B体操・ピラティス

浅野佑介ヨガ・月1ヨガ ・ 体操 ・スラックライン　・スケボー 
ヨガと瞑想・サイクリング・キックボクシング・3B体操・ピラティス

浅野佑介ヨガ・月1ヨガ ・ 体操 ・スラックライン　・スケボー

き　り　と　り（FAXの際はきりとり不要）

　　・　 スポーツクラブひたまる25事務局（常陸大宮市小野451番地　旧大場小学校）
　☎55-9666　　55-9667　※電話対応は、火曜と金曜の13時～ 17時まで

問申込
FAX

令和2年度スポーツクラブひたまる25スポーツ教室参加申込書（複数選択可）
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　本市における障害者スポーツのより一層の振興を図るとともに、スポーツを通じて、障害者の自立と
社会参加を促進すること、また、生涯を通じてスポーツに親しむことのできる環境づくりを推進するこ
と等を目的として、障害者フライングディスク体験教室の参加者を募集します。また、ボランティアス
タッフも併せて募集します。

１　期　　日　　第１回　　　　  　9月26日（土）
　　　　　　　　第２回　　　　　10月10日（土）
　　　　　　　　第３回　　　　　11月21日（土）
　　　　　　　　第４回　　　　　12月19日（土）
　　　　　　　　第５回　令和3年　1月30日（土）
　　　　　　　　第６回　　　　  　2月23日（火・祝）第５回茨城県障害者・高齢者フライングディスク
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　アキュラシー団体競技大会
　　　　　　　　第７回　　　　  　3月13日（土）

２　時　　間　　9時45分～ 11時30分（9時30分受付開始）

３　場　　所　　長田体育館または旧長田小グラウンド
　　　　　　　　（常陸大宮市長田1748）

４　対　　象　　18歳以上の障害者（手帳所持者）

５　参 加 料　　1,000円
　　　　　　　（保険料込み、7回分の料金です／初回参加時に徴収）

６　定　　員　　20名

７　申込方法　　下記申込書を、8月25日までに直接またはFAXで提出してください。

８　主　　催　　常陸大宮市教育委員会
　　　　　　　　（受託者：NPO法人おさだの杜、主管：茨城県障害者フライングディスク協会）

９　そ の 他　　体育館シューズ、汗拭きタオル、飲み物、マスクを持参してください。
※ボランティアスタッフとして参加していただける方も、下記の申込書によりお申し込みください。
※新型コロナウイルス感染症防止のため、今後の状況によっては、上記の開催を延期・中止にする場合

がありますので、ご了承ください。

障害者フライングディスク体験教室

　　・　 NPO法人おさだの杜　☎　 57-6500問申込 FAX

き　り　と　り（FAXの際はきりとり不要）

障害者フライングディスク体験教室参加申込書

（ふりがな） 
氏名 住　所 電話番号 性別 年齢

（学年）
申込区分

（該当する方を○で囲む）

　 　
　 　 　 体験教室参加

　 　 　 ボランティアスタッフ

　 　
　 　 　 体験教室参加

　 　 　 ボランティアスタッフ
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　市では、「常陸大宮市地域医療を担う人材確保修学資金貸与制度」の利用者を募集します。

１　応募資格
　　次の①～③のいずれにも該当する方
　　①学校教育法（昭和22年法律第26号）第1条に規定する大学の医学を履修する課程に在学する方（医

学を履修する課程に合格し、入学手続きを行う予定の方を含む）
　　②将来市内の公的医療機関において、常勤医師として業務に従事する意思を有する方
　　③募集要項に規定する修学資金以外の修学資金その他これに準ずる資金の貸与を受けていない方ま

たは受ける見込みのない方
※既に在学している方だけでなく、これから医学課程を受験する方（医学課程合格後入学手続きを行

うこと）も対象となります。

２　貸与予定人員　若干名

３　貸与金額
（１）月額30万円
（２）入学料に相当する額　上限200万円（入学年度1回限り）

４　貸与期間
（１）修学資金：令和3年4月から大学を卒業する月まで
（２）入学料に相当する額：入学する年度の一度限り

５　返還債務の免除
　大学卒業後2年以内に医師免許を取得し、臨床研修または市長が別に定める医療機関での専門研修

（一般社団法人日本専門医機構の定めによる基本領域研修をいう）終了後、直ちに常陸大宮市内の公
的医療機関の常勤医師として業務に従事し、その従事した期間が修学資金の貸与期間に達したとき（全
部免除）。

６　募集期間
　　令和2年9月1日（火）から令和2年10月30日（金）まで
　　※郵送の場合は、最終日の17時15分到着分までとします。

７　被貸与者の決定
　　書類審査および面接により決定し、その結果については本人に通知します。

８　その他
　詳細については、募集要項を参照願います。また、募集要項および申請書等は、市ホームページか
らダウンロードできます。

常陸大宮市地域医療を担う人材確保修学資金貸与制度貸与者募集
（令和３年度新規貸与開始者）

　　・　 　　 医療保険課医療・年金Ｇ　☎52-1111　内線163問申込 本庁
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 応募資格 
　○市内に商品を生産・製造する事業所を有する法人その他の団体
　○市内に住所を有する個人事業者
　※市税等の滞納がない方に限ります。

 対象となる商品 
　○次のいずれかに該当するもの
　　・市内で生産され、または製造されるもの
　　・市内で生産された農林水産物等を原材料に含むもの
　　　※1事業者（生産者）につき最大3点まで認証可能（1点につき申請書1枚）

 募集期間 
　令和2年8月25日（火）～ 10月9日(金）　　※郵送の場合、当日消印有効

 応募方法 
　申請書に必要事項を記入し、商品の見本等のほか必要な資料を添付のうえ、郵送または農林振興課
窓口に持参してください。
　※申請書類は、市ホームページよりダウンロードまたは農林振興課窓口にて配布
　〜郵送先〜
　　〒319-2292　常陸大宮市中富町3135-6　　常陸大宮市 産業観光部 農林振興課 生産流通Ｇ

【提出書類】
　①特産品認証申請書
　②特産品認証申請調書（農林水産物用・加工品用のいずれか）
　③商品の見本（商品の見本が添付できないときは、商品の仕様書、写真等を提出）
　　※ 食品の場合には、審査の際に必要な量を無償で提供していただきます（原則として返却不可）。
　　※ 審査資料や認証パンフレット等に使用可能な画像データ等をご提出いただく場合があります。
　④各種許可書等の写し（生産、製造、加工、販売等について、該当する法令の規定がある場合）
　⑤誓約書（関係法令遵守に関する書類）
　⑥各種証明書等の写し（第三者機関からの認証・受賞歴等がある場合）

 認証期間 
　3年間　※更新可（期間満了時に再認証を希望する場合は、更新手続きが必要です）

常陸大宮さん(産)認証特産品を募集します

　市内で生産される優れた農林水産物や加工品等の生産拡大・販売促進の取り組みを支援していく
ため、一定の基準を満たすものを市特産品『常陸大宮さん（産）』として認証する制度を実施して
います。応募にあたっては、募集内容を確認のうえ申請書をご提出ください。
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 認証審査 
　常陸大宮市農産物等地域ブランド認定制度・6次産業化推進協議会（有識者等で構成）において審査
を行ったうえで認証品を決定します。
　※審査基準の例は次のとおりですが、認証の適否は商品の特性等を勘案して総合的に判断します。

 認証決定までのスケジュール（予定） 
　認証審査は12月以降、決定発表は令和3年2月以降を予定しています。

 主な認証特典 
　⑴特産品認証書の交付
　⑵認証品や販売促進物品等への認証マーク表示が可能
　　※初回認証時に認証シールを1,000枚無償配付（30mm×30mm）
　　※追加分は1,000枚につき500円での有償交付となります。
　⑶認証品の紹介パンフレットを作成し配布
　⑷市ホームページや広報紙等での情報発信

 その他 
　⑴申請手続きにかかる費用については、全て申請者の負担となります。
　⑵申請手続き・審査基準等の詳細については、市ホームページに掲載の「特産品認証要綱」、「特産品

認証審査基準」をご確認ください。

審査項目 審査基準の一例

⑴常陸大宮市らしさ
に関する基準

・地域の風土や歴史的背景等を有し、市のイメージアップに繋がる個性や特
長があるか。

・地域資源として、周辺住民のみならず市外に魅力を発信できる要素があるか。
　	 など

⑵品質・価格に関す
る基準

・品質・商品性が優れており、独自性があるか・品質に見合った価格が設定
されているか。	 など

（例）　農林水産物の場合：出荷規格等により厳選されたものであるか。
　　　食品の場合：味に優れているか。
　　　工芸品の場合：伝統的な技術・技法を継承したもので、製造工程の主

要部分が手工業的であり、伝統的に使用されてきた原
材料を用いているか（民芸品は対象となりません）。

⑶信頼性・安全性に
関する基準

・生産、製造、販売、加工等に関して、法令等が遵守されているか。
・生産・製造過程等の情報を公開することが可能か。
・商品に関する責任の所在が明確であり、品質に関する事故や第三者からの

苦情、要望等に対する処理体制が確保できるか。
・製造物責任に関するリスク対応保険（生産物賠償責任保険等）に加入して

いるか。	 など

⑷市場性・将来性に
関する基準

・一定の販売実績を有し、品質を保持し将来にわたって持続的、定期的に消
費者に供給できるか。

・事業者等に生産拡大や販売促進の意欲があるか。	 など

審査（協議会） 12月以降
認証決定発表・認証書交付   2月以降

　　・　 　　 農林振興課生産流通Ｇ　☎52-1111　内線207問申込 本庁
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　自分の経験や技術を生かして「何か仕事をしたい」「少し収入を得たい」と思っている60歳以上の皆
さん、シルバー人材センターに会員登録し仕事をしてみませんか。
　シルバー事業は、官公庁や民間企業・一般家庭等から、皆さんに適した仕事を引き受けて、会員の皆
様に仕事をしていただき「配分金」をお支払いするものです。

１　登録条件
　（１）常陸大宮市内にお住まいの方
　（２）年齢が60歳以上の健康な方
　※会員登録の際に年会費（1,500円）を納めていただきます。

２　主な仕事
草刈り・草取り、農業・畜産の作業、植木の剪定・刈込、簡易な大工仕事、屋内外の清掃、家事援助、
筆耕、障子・襖・網戸の張替、施設管理、空き家やお墓の清掃・管理、スーパーマーケット・ホー
ムセンター等での作業

１　雇用期間　　令和2年10月1日～令和3年3月31日
　　　　　　　　※勤務状況が良好な場合は、次年度以降更新することがあります。

２　勤務日等　　月曜日～金曜日（祝日および12月29日～翌1月3日を除く）
　　　　　　　　①7時30分～ 12時30分　②12時～ 17時※①と②の交替勤務で、週3日～ 4日程度

３　業務内容　　予約制乗合タクシーの予約受付けおよび配車、ドライバーへの連絡、パソコン操作。

４　勤務場所　　常陸大宮市緒川総合センター内　（常陸大宮市上小瀬1259）

５　応募資格　　必要な資格、免許等　※次の条件をすべて満たす方
　　　　　　　　①市内に在住であること。
　　　　　　　　②高等学校卒業以上の学歴を有すること。
　　　　　　　　③基本的なパソコン操作（ワード・エクセルの操作）ができること。

６　賃　　金　　時給897円（通勤手当は別途支給）

７　募集期間　　令和2年9月18日（金）まで

８　申込方法　　市販の履歴書（写真添付）に必要事項を記入のうえ、郵送または持参してください。
　　　　　　　　※応募の際に提出された書類はお返しできませんので、ご了承ください。

９　選考方法　　書類審査のうえ、面接を実施します。※面接日時等の詳細は、後日、応募者に連絡します。

常陸大宮市シルバー人材センター会員募集

予約制乗合タクシーオペレーター募集

　　・　 一般社団法人常陸大宮市シルバー人材センター　本所　☎53-5885
　　　　 山方支所　☎57-6826　　美和支所　　☎58-3311
　　　　 緒川支所　☎56-2857　　御前山支所　☎55-2733

問申込

　　・　 常陸大宮市社会福祉協議会（本所）　☎53-1125問申込
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１　日　　時　令和2年10月6日(火)　14時00分～ 15時30分
２　場　　所　山方公民館
３　対 象 者　市内に在住または在勤の方
４　募集人数　20名
５　参 加 費　無料
６　内　　容　多発する自然災害に対して命を守るためには、どのように行動したらよいか防災士とともに

考えます。また、一人一人違うマイタイムラインの作成を行い、避難の時期を学びます。さらに、避難
時の心得と必要品について考え、防災意識と防災力を高めます。どなたでもお気軽にご参加ください。

７　講　　師　NPO法人茨城県防災士会 防災士　福地　壽之 氏ほか1名
８　持 ち 物  筆記用具、常陸大宮市のハザードマップ（お持ちの方）
９　申込方法　参加申込書に必要事項をご記入のうえ、直接またはFAXでお申し込みください。
10　申込期限　令和2年9月10日（木）
11　そ の 他　定員を超えた場合は抽選とし、応募者には文書で連絡します。

「防災対策大丈夫？　防災士と学ぶ防災力」講座　受講者募集

１　日　　時　令和2年10月15日(木)　10時00分～ 11時30分
２　場　　所　山方公民館
３　対 象 者　市内に在住または在勤の方
４　募集人数　12名
５　参 加 費　無料
６　内　　容　日本最古の歌集「万葉集」を概観します。約4,500首の中から代表的な歌人の歌を読み、

いにしへ人の心を探ります。目まぐるしく変化する日々の中に過ごしている皆さん、古人の歌を通
して、自分たちのものの見方や考え方、人生観を見つめてみませんか。初めての方大歓迎です。

　　皆さんお誘い合わせのうえお気軽にご参加ください。
７　講　　師　金子　信子 氏
８　持 ち 物　筆記用具
９　申込方法　参加申込書に必要事項をご記入のうえ、直接またはFAXでお申し込みください。
10　申込期限　令和2年9月14日（月）
11　そ の 他　定員を超えた場合は抽選とし、応募者には文書で連絡します。

「心で読み、いにしえに思いを馳せる万葉集」講座　受講者募集！

き　り　と　り（FAXの際はきりとり不要）

き　り　と　り（FAXの際はきりとり不要）

「心で読み、いにしえに思いを馳せる万葉集」講座　受講申込書

「防災対策大丈夫？　防災士と学ぶ防災力」講座受講申込書

（ふりがな）
氏名 住　所 電話番号 性別 年齢

（学年）

　 　 　 　 　

　 　 　 　 　

（ふりがな）
氏名 住　所 電話番号 性別 年齢

（学年）

　 　 　 　 　

　 　 　 　 　

　　・　 生涯学習課山方分室　☎57-2903　　57-3990問申込 FAX

　　・　 生涯学習課山方分室　☎57-2903　　57-3990問申込 FAX
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　県民を対象とした放射線や原子力の基礎講座を4回シリーズで開催します。放射線の正しい知識と原
子力の安全等に関する幅広い知識の普及・啓発をするための基礎講座です。ぜひご参加ください。

第１回　放射線の基礎
■日時　令和2年9月19日［土］13時30分～ 16時
■講師　茨城大学教授　田内　広 氏
■内容　「放射線ってなんだろう？」皆さんが抱く放射線の疑問について、正しい知識をわか

りやすく説明します。

第２回　原子力事故と安全・防災対策
■日時　令和2年10月10日［土］13時30分～ 16時
■講師　東京大学教授　岡本　孝司 氏
■内容　「事故によって学ぶ」安全設計の基本的な考え方、安全・防災対策について、わかり

やすく説明します。

第３回　放射性廃棄物と原子燃料サイクル
■日時　令和2年11月7日［土］13時30分～ 16時
■講師　東京大学名誉教授　寺井　隆幸 氏
■内容　原発は放射性廃棄物が発生するという課題があります。原子燃料サイクルや発生する

放射性廃棄物の処分方法等について、わかりやすく説明します。

第４回　世界と日本のエネルギー問題
■日時　令和2年12月5日［土］13時30分～ 16時
■講師　常葉大学教授　山本　隆三 氏
■内容　福島第一原発事故以来、日本のエネルギー政策は曲がり角を迎えています。エネルギー

に対する理解を高められるよう、わかりやすく説明します。

【会　　場】　常陸太田市総合福祉会館 会議室（住所：常陸太田市稲城町33番地 ℡：0294-72-2111）
【募集人数】　各回30名
【対　　象】　茨城県民
【参 加 費】　無料
※新型コロナウイルス感染症拡大防止の対策を講じて開催します。

第５回　施設見学会（基礎講座をご聴講された方のみ）
■日　時　令和3年1月23日［土］
■定　員　20名 ※お申込みが少数の場合は中止にすることがあります。
■見学先　日本原子力発電㈱東海第二発電所（那珂郡東海村白方1-1）
　　　　　原子力科学館（那珂郡東海村村松225-2）
■集合場　①常陸太田市総合福祉会館（常陸太田市稲城町33番地）
　　　　　②原子力科学館
■行　程　集合12時20分→見学13時～ 15時30分→解散予定16時10分
　　　　　駐車場に集合後、バスで見学先に移動します（原子力科学館での集合・解散も可能

です）。
　　　　　原子力科学館にて発電所の概況を説明後、日本原子力発電所(株)東海第二発電所の

構内・外をご覧いただきます。
■参加費　無料

♦申込方法　各講座開催日の1週間前までに、「原子力科学館」ホームページより所定用紙（ダウンロー
ド可）に記入のうえ、FAXまたは電話でお申し込みください。

放射線・原子力の基礎講座　参加者募集

　・　　 （公社）茨城原子力協議会　☎029-282-3111　　029-283-0526問 申込 FAX
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　ロゼホールのグランドピアノを弾いてみませんか！
　『コンサート用のピアノを弾いてみたい！』という声にお応えし、スタインウェイのグランドピアノ
を一般開放します。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止対策のため、利用時間を50分に変更します。また、感染状況に

より、中止となる場合があります。

１　日時	 10月9日（金）10時～ 19時50分、10日（土）・11日（日）10時～ 16時50分
２　対象者	 ・常陸大宮市に在住、または通勤・通学している方
	 ・ピアノを大切に使っていただくため、ピアノ経験者に限らせていただきます。
３　ピアノの種類	 スタインウェイ D275、またはYAMAHA C-3
４　料金	 500円（1区分50分）
５　申込方法	 申込書に必要事項を記入のうえ、直接または電話でお申し込みください。
６　申込期間	 9月19日（土）9時～希望日の前日まで
７　注意事項 	 ・受付初日のみ、お一人様1区分の受付とさせていただきます。
	 ・中学生以下の方は保護者同伴でご利用ください。
	 ・講師による指導練習としては使用できません。
	 ・ピアノ演奏する方は、お申込みした本人に限ります。 
	 ・当日空きがある場合は、追加利用が可能です。
	 ・お申込後のキャンセルによる払い戻しはできません。

市文化センターグランドピアノ一般開放

　　・　 常陸大宮市文化センター●ロゼホール　☎53-7200問申込

ピアノ一般開放申込書

ふりがな 年　齢 ピアノ経験

氏　名 才 年

住　所

〒

☎　　　　　　－　　　　　　－

希望日時
（希望日時に○を
つけてください）

【　　　】10月  9日（金）

【　　　】10月10日（土）

【　　　】10月11日（日）

10:00 ～ 10:50 15:00 ～ 15:50

11:00 ～ 11:50 16:00 ～ 16:50

12:00 ～ 12:50 ※17:00 ～ 17:50

13:00 ～ 13:50 ※18:00 ～ 18:50

14:00 ～ 14:50 ※19:00 ～ 19:50

※は10月9日（金）のみ
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　森の静けさの中に響き渡るオカリナの音色をお楽しみいただく音楽会「2020秋　宗次郎森の音楽会
in 常陸大宮」（主催：常陸大宮市）を開催します。
　野外音楽堂での演奏会は、宗次郎さんの奏でるオカリナの澄んだ音色と小鳥たちのさえずりがとても
心地よく、豊かな自然の中で癒しのひとときを過ごすことができます。
　皆様のお越しをお待ちしています。

○日時　令和2年10月25日（日）開　場　13時
　　　　　　　　　　　　　　　開　演　14時（15時　終了予定）
○場所　オカリーナの森　野外音楽堂　※悪天候の場合は、会場が緒川総合センターに変更となります。
＝チケットの販売について＝
●販売時間　9月13日（日）初日　　　9時～ 12時
　　　　　　9月14日（月）以降平日　8時30分～ 17時15分
●販売枚数　100枚（茨城県在住の方に限ります）
●販売金額　2,000円【全席指定】
●販売窓口　地域創生課（電話による予約販売は行いません）
※販売枚数は、お一人様4枚までとします。
※未就学児の入場はご遠慮願います。
●駐車場

　「オカリーナの森小瀬沢駐車場」または「緒川支所職員駐車場」
　チケット発売時に先着順で駐車券を発行します。なお、緒川支所職員駐車場に駐車の方は、小瀬沢
駐車場までバスによる送迎となります。

※新型コロナウイルス感染症に伴う対応のため、変更または中止する場合があります。

「2020秋　宗次郎森の音楽会 in 常陸大宮」開催のお知らせ

　この講習会は、厚生労働省茨城労働局の委託を受けて実施するもので、高齢者の就業を支援します。

１　日時　令和2年10月6日（火）～ 10月8日（木）3日間　10時～ 16時
２　会場　ふれあいセンターよこぼり会議室　（那珂市横堀1526番地1）
３　講習内容
　　介護および生活支援に関する基礎知識と技術を身につけ、介護・生活支援業務での就業を目指し
　　ます。
４　対象者
　(1) シルバー人材センターの会員になって就業できる満60歳以上の方。または、職種転換を希望す
　　るシルバー会員
　(2) 全日程参加可能な方
５　定員　10人　
６　受講料　無料
７　募集締切　9月18日(金)　※定員になり次第締め切ります。

イベント

介護補助スタッフ講習受講者募集

　 　　 地域創生課地域づくり推進Ｇ　☎55-7600　内線384問 本庁

　　・　 （一社）常陸大宮市シルバー人材センター（おおみやコミュニティーセンター内）
　　　　 ☎53-5885

問申込
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常 陸 大 宮 市

空き家の無料相談会
　空き家をそのままにしておくとさまざまな問題が起こります。
　相続や売買、適正管理や解体についてなど、空き家に関する皆様のお悩みについて、
専門家がご相談に応じます。

日　時　令和2年10月11日（日）　9時～ 15時
会　場　常陸大宮市役所2階201会議室
定　員　先着7組（事前予約制）相談時間は1組30分程度
対象者　常陸大宮市内にある空き家の所有者・管理者が対象です。
相談員　司法書士、宅地建物取引士
費　用　無料

申込方法　お電話にてお申し込みください。
受付期間　令和2年8月26日（水）
　　　　　～令和2年9月25日（金）まで
　　　　　　（平日8時30分～ 17時）

　※先着順ですので、定員になり次第締め切ります。

≪相談内容の事例≫
・相続したいが、権利関係が複雑で相続できない。
・売却や賃貸を考えているが、どのようにしたらよいかわからない。
・遠方に住んでいて空き家の管理が出来ず、今後どうしたらよいか悩んでいる。
・貸した土地に住宅が建っているが空き家となっており、所有者とも連絡が
　とれず困っている。

相談会のお申込み・お問合せはお電話で

相　　談

常陸大宮市役所 建設部 都市計画課 住宅・営繕Ｇ
☎0295-52-1111（内線254）
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－「広報  常陸大宮  お知らせ版」　次回の発行は9月10日（木）です。－

　市では毎月第3日曜日に結婚相談会を開催しています。
　結婚を希望する方やその親御さん等に結婚応援サポーターが親身になって対応します。相談会は予約
優先となりますので、できるだけ予約のうえご来場ください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ご来場の際はマスクの着用と受付での検温にご協力くださ
　い。また、部屋の換気・消毒を適宜実施します。

○日　時　令和2年9月20日（日）9時～ 16時（受付/9時～ 15時）
○場　所　おおみやコミュニティセンター　2階研修室3
○予約先　常陸大宮市役所こども課
　　　　　電話：0295-52-1111（内線138）
　　　　　アドレス：marriage@city.hitachiomiya.lg.jp

※令和2年10月の開催日は18日（日）です。

○常陸大宮市結婚応援サポーターとは？
　市の委嘱を受け、結婚活動の支援に理解と熱意のある市内在住のボランティアです。
　結婚を希望する方や親御さんからの相談に親身になって対応したり、マッチングのお手伝いをしたり
します。お気軽にご相談ください。
問　　　   こども課こどもＧ　☎52-1111　内線138本庁

○市内の医療機関の診療時間は、9:00～正午です。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。

◆救急医療二次病院◆ 常陸大宮済生会病院	 ☎52-5151

○24時間体制で、重症患者を受け入れています。

◆休日・祝日の当番医◆
○医療機関案内　次のサイトから最新の情報をご覧いただけます。
　茨城県救急医療情報システム　　https://www.qq.pref.ibaraki.jp/
　とちぎ医療情報ネット　　　　　https://www.qq.pref.tochigi.lg.jp/
○急な病気で心配なとき、ご相談ください。
　茨城子ども救急電話相談　24時間365日
　　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　＃8000　　すべての電話から　　☎03-6667-3377
　茨城おとな救急電話相談　24時間365日
　　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　＃7119　　すべての電話から　　☎03-6667-3377

電話で確認してからお出かけください。

再生紙と植物油インクを
使用しています。

日曜結婚相談会について

◆休日・祝日の当番医◆　8/30 ～ 9/30 ＊病院名・電話番号
市　内（市外局番0295） 那須烏山市（市外局番0287） 茂木町（市外局番0285）

30 エヌティー・クリニック ☎55-8865 水沼医院 ☎84-0001 桜井循環器科内科 ☎63-5131
9/6 小泉医院 ☎52-0116 坂本クリニック ☎92-1166 吉永医院 ☎63-2303
13 志村大宮病院 ☎53-1111 山野クリニック ☎84-3850 今井医院 ☎63-0320
20 岡崎外科医院 ☎52-0547 高野病院 ☎92-2520 休診
21 緒川クリニック ☎54-3331 南那須青木医院 ☎88-6211 もてぎの森「メディカルプラザ」 ☎64-1122
22 大曽根内科小児科 ☎52-0302 阿久津クリニック ☎83-2021 休診
27 丹治医院 ☎53-2115 飯塚医院 ☎92-2034 桜井循環器科内科 ☎63-5131


