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　市では、国民健康保険被保険者の健康の保持増進を図るため、脳ドック健診費用の一部を助成します。
１　対象者（次の3項目すべてに該当する方です）
　　・令和2年4月1日現在常陸大宮市国民健康保険に加入し、年度末までに40歳以上になる方　　
　　・令和2年度内に特定健診、人間ドックまたは職場健診を受診、受診予定の方
　　・前年度までの国民健康保険税を全額納付している世帯に属する方
２　対象外の方
　　・令和元年度に脳ドック健診の助成を受けた方（2年に1回）

・心臓にペースメーカーを装着している方（体内に金属・クリップ等のある方も受診できない場合
があります）

　　・脳疾患等で医師の治療を受けている方および妊娠している方
３　予定人数　150名程度 ※申込期間内であっても定員になり次第締切ります。
４　申込期限　令和2年11月30日（月）まで
５　受診期間　受診券到着～令和3年2月28日
６　実施医療機関

　※筑波大学附属病院希望者は、人間ドック（55,000円～ 68,200円）も合わせて受診すること。
７　申込方法　医療機関へ申し込む前に、健康推進課または各支所の窓口で申請書に必要事項を記入・

押印のうえお申し込みください。申込後、申請の翌月に受診券をお送りしますので、選
択した医療機関へご予約ください。

８　申込場所　健康推進課（総合保健福祉センターかがやき内）または各支所
９　持 ち 物　保険証・印鑑

　NPO法人フードバンク茨城では、市役所1階にきずなBOXを設置し、『食の支援活動』をおこなって
います。
　多くの市民の皆様から沢山の食品や食材の寄贈をいただいており、県内の生活に困っている方、施設
の子供たちの食事の確保に大いに役立っています。常陸大宮市の「きずなBOX」への寄贈量は県内で
も特に多く、市民の皆様の関心の高さを感じています。心よりお礼を申し上げます。今回は、新米の収
穫時期に合わせてご家庭などで食べきれずに余っている古米の寄贈をお願いします。引き続き、市民の
皆様の深いご理解とご協力をよろしくお願いします。

●その他、ご協力いただきたい食品類●
　お米・缶詰類・インスタント食品類・レトルト食品類・調味料類・油・飲料水・菓子類・乾麺（パス
タ、うどん、そば、ラーメンなど）・その他保存の利く食品・食材等
※いずれも未開封で賞味期間が2カ月以上あるものをお願いします。
※生鮮食材、要冷凍・冷蔵食品、酒類はお預かりできません。

脳ドック健康診査について《国民健康保険に加入している方へ》

～『きずなBOX』への古米（R1）の寄贈について～　

医療機関名 所在地 個人負担金 検査内容
水戸ブレインハートセンター 水戸市青柳町 6,900円

脳ドック

ブレインピア南太田 常陸太田市谷河原町
聖麗メモリアル病院 日立市茂宮町 9,700円聖麗メモリアルひたちなか ひたちなか市馬渡
常陸大宮済生会病院 常陸大宮市田子内町 7,200円
筑波大学附属病院 つくば市天久保 24,000円

新型コロナウイルス感染症予防のため、できるだけ郵送での申請をお願いします。詳しくは、健康推
進課までお問い合わせください。

　　 　　　健康推進課健康推進Ｇ　☎54-7121問 かがやき

問　　　   社会福祉課保護Ｇ　☎52-1111　内線132本庁


