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　県では、新型コロナウイルス感染症と季節性インフルエンザの同時流行に備え、発熱患者に対応可

能な診療・検査医療機関を指定いたしました。

　発熱等の症状がある方は、まず、かかりつけ医等の地域で身近な医療機関に必ず電話などで連絡を

したうえで、医療機関の指示に従って受診いただきますようお願いいたします。

　かかりつけ医がない場合などについては、近隣の診療・検査医療機関をご案内いたしますので、県

の受診・相談センター（029-301-3200）もしくはひたちなか保健所（029-265-5515）にご相談く

ださい。

　なお、検査の実施については、診察した医師が個別に判断いたしますのでご了承願います。

【医療機関にかかる時のお願い】

・受診前に必ず電話相談し、通院時間を決定してください。

・通院時間を厳守し、マスクを着用してください。

お知らせ
新型コロナウイルス感染症に関する相談先が変わります

インフルエンザ流行に備えた検査プロセスの見直し
インフルエンザと新型コロナウイルス感染症を見分けることが困難なため、新たな診療・検査体制を構築

こ
れ
ま
で

10

帰国者・接触者相談センター
（県庁・保健所）

地域の診療所等

帰国者・接触者外来

地域の診療所等
（診療・検査医療機関）

受診・相談センター
（県庁・保健所）

かかりつけ医が
ない場合など 紹介

直接電話予約のうえ，相談・受診

発熱患者等に対応できない医療機関

紹介

11
月
２
日
か
ら

受診・相談センター
【県庁】
8:30～22:00（土日・祝祭日を含む）
029-301-3200（直通）

【ひたちなか保健所】
9:00～17:00（平日）
029-265-5515

【お願い】
 受診前に必ず電話相談し、通院

時間を決定してください。
 通院時間を厳守し、マスクを着

用してください。

　　 　　　健康推進課　☎54-7121問 かがやき
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　固定資産税は、毎年1月1日現在を基準として課税されます。
　土地や建物の利用状況に変更があった場合は、不動産登記法により法務局での手続きが必要となりま
すが、不動産登記の手続きがされていない場合は、必ず市役所へ連絡をお願いします。

【土地の利用状況が変更になったとき】
　次の例のように利用状況を変更した場合は、市役所へ必ず連絡をお願いします。
　・住宅を解体して駐車場などにした　
　・山林を伐採して太陽光発電設備を設置した　など

【家屋（居宅・物置・車庫・店舗・作業所等すべての建物）を新築・増築したとき】
　家屋調査がお済みでない方は、お早めに下記までご連絡ください。

【家屋を取り壊したとき】
　「建物滅失届」を市役所へ提出してください。提出されない場合、翌年度も固定資産税が課税されて
しまうことがあります。また、登記されている場合は、法務局で滅失の手続きをしてください。

【未登記家屋の所有者に変更があったとき】
　相続、売買などにより未登記家屋の所有者を変更した場合は、「家屋課税台帳の変更申告書」を市役
所へ提出してください。

　＊提出期限　　　令和2年12月28日（月）
　＊提出先　　　　税務徴収課または各支所
　＊持参するもの　認印
　＊その他　　　　提出書類は提出窓口に備え付けてあります。また、市ホームページからもダウンロー

ドできます。

　社会福祉法人茨城県母子寡婦福祉連合会では、ひとり親家庭（母子・父子家庭）で、令和3年4月に
小学校に入学する児童に対して、入学祝品（学用品）を贈呈いたします。
　祝品を希望する方は、令和3年1月6日（水）までに、下記の「入学祝品申込書」に必要事項を記入のうえ、
こども課または各支所まで直接お申し込みください。

令和3年度小学校新入学児童に対する入学祝品の贈呈について

　 社会福祉法人茨城県母子寡婦福祉連合会　☎029-221-7505
　 常陸大宮市母子寡婦福祉会　会長：福地　敏子　☎52-3072
問

　　　　   こども課こどもＧ　☎52-1111　内線138
　　　　   総合窓口・地域振興Ｇ　☎57-2121　 　　総合窓口・地域振興Ｇ　☎58-2111
　　　　   総合窓口・地域振興Ｇ　☎56-2111　 　　総合窓口・地域振興Ｇ　☎55-2111

山支 美支
緒支 御支

本庁申込

固定資産税に係る届出について

　　　   税務徴収課資産税Ｇ　　☎52-1111　内線234・235
　　　   総合窓口・地域振興Ｇ　☎57-2121　 　　総合窓口・地域振興Ｇ　☎58-2111
　　　   総合窓口・地域振興Ｇ　☎56-2111　 　　総合窓口・地域振興Ｇ　☎55-2111

山支 美支
緒支 御支

問 本庁

き　り　と　り

入学祝品申込書
住所 〒

保護者名
児童名 （男・女）　　

生年月日（児童） 平成　　　　年　　　　月　　　　日
電話番号

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。
※入学祝品は、申込数により決定しますが、ノートや鉛筆などの学用品を予定しています。
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【概要】
　新型コロナウイルス感染症の影響で事業収入が減少した中小事業者等が所有する事業用家屋および設
備等の償却資産について、令和3年度の固定資産税を軽減します。

【対象者】
　令和2年2月から10月までの任意の連続する3か月間の事業収入が前年の同時期と比べて30％以上減
少している中小事業者等
※風俗営業等の規制および業務の適正化等に関する法律第2条第5項に規定する性風俗関連特殊営業を

除き、あらゆる業種が対象です。

中小事業者等とは
　1．常時使用する従業員数が1,000人以下の個人
　2．資本金の額または出資金の額が1億円以下の法人
　3．資本金または出資金を有しない法人の場合、常時使用する従業員数が1,000人以下の法人

次の法人は、資本金が1億円以下でも対象とはなりません。
　・同一の大規模法人(資本金1億円を超える法人等)から2分の1以上の出資を受ける法人
　・2以上の大規模法人から3分の2以上の出資を受ける法人

【対象資産】
　事業用家屋および償却資産
　※土地および居住用家屋は軽減の対象とはなりません。

【対象年度】
　令和3年度

【軽減率】
　事業収入の減少率が50％以上　　　　　　全額軽減
　事業収入の減少率が30％以上50％未満　　1/2軽減

【申告の流れ】
　①認定経営革新等支援機関等から認定を受ける。
　（商工会等が上記の支援機関等になります）
　必要書類
　1．特例措置に関する申告書
　2．収入減を確認できる書類（会計帳簿や青色申告決算書の写し等）
　3．特例対象家屋の事業用割合を示す書類（青色申告決算書の写し、見取図等）
　（※4は場合によって提出が必要となる場合があります）
　4．収入減に不動産賃料の「猶予」が含まれる場合、猶予の金額や期間等を確認できる書類

新型コロナウイルス感染症の影響で事業収入が減少した中小事業者等に対する固定資
産税の特例措置について
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　②市役所に申告書を提出する。
　必要書類
　1．特例措置に関する申告書（原本）（認定経営革新等支援機関等から確認印を受けたもの） 
　2．認定経営革新等支援機関等に提出したすべての書類（コピー可）
　※償却資産についてこの軽減を申告する場合は、令和3年度償却資産申告書と一緒に提出してくださ

い。

【市役所への申告期間】
　令和3年1月4日（月）から令和3年2月1日（月）まで

【提出方法】
　窓口、郵送
　※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、可能な限り郵送による提出にご協力ください。

【その他】
　認定条件や詳細は、中小企業庁ホームページでご確認ください。
　特例措置に関する申告書は、市ホームページ、市役所本庁舎・各支所窓口、商工会窓口に備え付けて
あります。

【提出先】
　常陸大宮市役所　税務徴収課　資産税グループ
　〒319-2292　常陸大宮市中富町3135-6

　可燃ごみの収集の際に、木材・木の枝・木くず、草、落ち葉については、収集車の積載量や環境セン
ターへの運搬距離と時間の都合上、当日には全て収集できず次回の収集日になることもあります。ご不
便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
　また、収集日の午前8時を過ぎて出されたごみや、分別ができていないごみは収集しませんので、ご
み出しのルールを守って出してください。

　年末年始の休業は次のとおりとなります。

○印は行う業務、×印は休業となる業務です。1月4日（月）から通常業務となります。

可燃ごみの収集について

年末年始のおおみや広域聖苑の休業のお知らせ

問　　　   生活環境課生活環境Ｇ　☎52-1111　内線122・123本庁

問　　　   税務徴収課資産税Ｇ　☎52-1111　内線234・235本庁

　 おおみや広域聖苑　☎54-0202問

12月 1月
29（火） 30（水）

※友引
31（木） 1（金） 2（土） 3（日） 4（月）

花葬業務 ○ × ○ × × × ○
告別式 ○ × ○ × × × ○

申請事務 ○ ○ ○ × × ○ ○
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　原動機付自転車（排気量125cc以下）や小型特殊自動車等について、以下①～⑧のような異動があっ
た場合には、本庁税務徴収課または各支所で手続きが必要です。
①　販売店等から購入した　　②　知人等から譲り受けた
③　市外から転入し、登録住所が旧住所地になっている　　④　廃棄した
⑤　知人等に譲った　　⑥　市外に転出し、登録住所が常陸大宮市になっている
⑦　盗難に遭った　　⑧　亡くなった方の名義になっている

手続きに必要なもの

※代理人による手続きの場合は所有者・使用者のご印鑑、代理人のご印鑑どちらも必要です。
※車台番号のメモや商品カタログ等での登録はできません。必ず譲渡（販売）人の情報記入、押印のあ

る譲渡（販売）証明書をご準備ください。
※盗難の場合は、警察署で盗難届を提出した際の「受理番号」等の記入が必要ですので、控えておいて

ください。
※災害により使用不可となった原動機付自転車（排気量125cc以下）や小型特殊自動車等も手続きが必

要です。
　また、ナンバープレートや車両が流されてしまった場合、ナンバープレートが無くても手続き可能で
す。所有者・使用者の印鑑をお持ちの上、税務徴収課または各支所へお越しください。

　軽自動車、二輪の小型自動車、軽二輪については、下記にお問い合わせの上、手続きをしてください。
※災害により使用不可となった軽自動車、二輪の小型自動車、軽二輪も手続きが必要です。

申告等の手続きを代行者に依頼したときは、手続きが完了したかどうか確認してください。

軽自動車等の手続きはお済みですか？

問　　　   税務徴収課市民税Ｇ　☎52-1111　内線239本庁

異動の事由 販売
証明書

譲渡
証明書

廃車
証明書

標識交付
証明書

ナンバー
プレート 印鑑

購入（新規登録） ○ ○
譲受（廃車手続き済み） ○ ○ ○
譲受（廃車手続きなし） ○ ○ ○ ○
転入（廃車手続き済み） ○ ○
転入（廃車手続きなし） ○ ○ ○
ナンバープレート交換 ○ ○ ○
廃車（廃棄、転出、譲渡） ○ ○ ○
廃車（盗難） ○ ○

車両の種類 手続き先
軽自動車

（660cc以下の三輪・四輪のもの）
軽自動車検査協会　茨城事務所
水戸市酒門町4400番地
☎050-3816-3105

二輪の小型自動車（250cc超のもの）
軽二輪（125cc超250cc以下のもの）

関東運輸局　茨城運輸支局
水戸市住吉町353番地
☎050-5540-2017
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　令和元年東日本台風により滅失または損壊した家屋（被災家屋）の所有者等が、これに代わる家屋（代

替家屋）を令和6年3月31日までに新たに取得した場合、特例により税額を減額します。

　

【特例の内容】

　新たに代替家屋（居宅）を取得した年の翌年度から4年度分に限り、被災家屋の床面積相当分の固定

資産税を2分の1に減額します。　

【適用対象者】

　①被災家屋の所有者（共有名義の場合は、その共有者を含む）

　②①の者に相続があった場合その相続人

　③①の者の三親等以内の親族で①と代替家屋に同居する者

　④①の者との合併・分割により被災家屋に係る事業を承継した法人

【被災家屋の要件】いずれにも該当することが必要

　(1) り災証明書の区分の程度が半壊以上であること

　(2) 解体または売却等の処分をしていること

【代替家屋の要件】いずれにも該当することが必要

　(1) 被災家屋に代わるものとして取得した家屋であること

　(2) 原則として被災家屋と種類（用途）または使用目的が同一であること

【提出書類】

　(1) 特例適用申告書

　(2) り災証明書（写）※半壊以上の判定のあったもの

　(3) 被災家屋の解体、除却、売買等の処分を確認できる書類（解体契約書、売買契約書等）

　　　※公費で解体した家屋については不要です。 

【その他必要書類】

　・適用対象者②の場合、相続人であることを証明する書類（戸籍謄本（写）等）

　・適用対象者③の場合、三親等内であることを証明する書類（戸籍謄本（写）等）

　　および適用対象者①と代替家屋に同居していることを証明する書類（住民票（写））

　・適用対象者④の場合、適用特例対象者①との関係を証明する書類（法人登記簿の登記事項証明書（写））

　※市内に住民票、本籍がある場合は不要です。

　※必要に応じて上記以外の書面を提出していただく場合があります。

【提出期限】

　代替家屋を取得した年の翌年の1月31日まで

　※1月31日が土日祝日にあたる場合は、翌開庁日となります。

　（例：令和2年11月に代替家屋を取得した場合は、令和3年2月1日まで）

　　　   税務徴収課資産税Ｇ　　☎52-1111　内線307
　　　   総合窓口・地域振興Ｇ　☎57-2121　 　　総合窓口・地域振興Ｇ　☎58-2111
　　　   総合窓口・地域振興Ｇ　☎56-2111　 　　総合窓口・地域振興Ｇ　☎55-2111

山支 美支
緒支 御支

問 本庁

令和元年東日本台風で被災し家屋を建て替えられた方・建て替え等を検討している方へ
　～被災代替家屋に係る固定資産税の減額特例について～
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　上下水道料金の支払いには、便利で安心な口座振替をご利用ください。
　振替日に指定口座から自動的に料金が納入されますので、支払いに行く手間や、払い忘れの心配もあ
りません。ぜひ、ご利用ください。
　なお、預貯金残高が不足にならないよう、振替日前日までに入金をお願いします。振替日に振替でき
なかった場合、再振替は行っていませんので、ご注意ください。

１　振替日
　　毎月25日（土・日曜日、祝日にあたる場合は翌営業日）
　　※窓口での手続き後、口座振替が適用されるまでの1 ～ 2か月は、納付書でお支払いください。

２　申込方法
　　次の金融機関（本店・各支店）の窓口でお申し込みください。
　　・常陽銀行　・筑波銀行　・茨城県信用組合　・東日本銀行　・常陸農業協同組合（支店のみ）
　　・水戸信用金庫　・烏山信用金庫　・中央労働金庫　・ゆうちょ銀行、郵便局

３　申込みの際に必要なもの
　　・通帳など口座番号がわかるもの　・通帳の届出印　・お客様番号がわかるもの（納入通知書など）
　　※口座振替依頼書（申込用紙）は、市内の金融機関及び水道お客さまセンター・各支所にあります。

　年末年始におけるごみ収集・し尿処理業務の休業は、次のとおりとなります。

◆環境センター（ごみ処理施設）休業日
　・令和2年12月30日（水）～ 令和3年1月4日（月）
　※休業日は、環境センターへの自己搬入はできません。ご注意ください。
　〔可燃ごみの収集〕
　可燃ごみの収集は、年末は12月31日(木)の収集地区まで通常どおり行います。
　年始は、令和3年1月4日(月)の収集地区から行います。

◆衛生センター（し尿処理施設）休業日
　・令和2年12月30日（水）～ 令和3年1月4日（月）
　※衛生センター休業期間前後は、し尿汲取り依頼が多くなり、混み合うことが予想されますので、早

めのお申込みをお願いします。
　し尿汲取り依頼は、許可業者に直接お申し込みください。

　 常陸大宮市水道お客さまセンター　☎52-0427問

　 大宮地方環境整備組合　衛生センター　☎52-3535問

問　　　   市生活環境課生活環境Ｇ　　　　　　　☎52-1111　内線122
　　　   大宮地方環境整備組合　環境センター　☎029-296-1744

本庁

年末年始のごみ収集・し尿処理業務の休業のお知らせ

上下水道料金の支払いは口座振替をご利用ください

12月 1月
28（月） 29（火） 30（水） 31（木） 1（金） 2（土） 3（日） 4（月） 5（火）

可燃ごみの収集 ○ ○ ○ ○ × × × ○ ○
ごみの自己搬入 ○ ○ × × × × × × ○
し尿処理 ○ ○ × × × × × × ○
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　10月に実施した公立保育所および民間保育園等の給食食材の測定結果をお知らせします。
【検査条件】　使用機器：日立アロカメディカル株式会社製　CAN-OSP-NAI（簡易検査機器）
　　　　　　検 査 法：NaI（Tl）シンチレーションスペクトロメータ　　検査時間：30分間

　11（いい)月 30（みらい)日は「年金の日」です！！
　年金記録や将来の年金受給見込額を確認し、未来の生活設計について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」をご利用いただくと、いつでもご自身の年金記録を確認できるほか、将来の年金
受給見込額について、ご自身の年金記録を基に様々なパターンの試算をすることもできます。
　「ねんきんネット」については、日本年金機構のホームページでご確認いただくか、水戸北年金事務
所にお問い合わせください。

　市では、おおむね65歳以上のひとり暮らしの方などに対し、緊急事態時にボタンひとつで消防署へ
連絡のできる緊急通報装置の貸与をしていますが、利用者の方が施設入所やお亡くなりになったなど、
緊急通報装置を利用しなくなった場合は廃止のお手続きが必要となります。
　廃止の手続きを行わないで機器を取り付けたままにしておくと、電池切れや誤報などのエラーメッ
セージ（通報）が消防署へ入ってしまいます。
　利用していない緊急通報装置がご自宅にある場合は、早めのお手続きと機器の返却をお願いいたし
ます。

※「検出せず」とは、放射性セシウムが存在しないか、検出限界値未満のことです。
検出限界値は、測定する食材及び条件により差が出ます。
測定の結果、放射性セシウム134･137の測定値が100Bq/Kg(国が定めた基準値)を超えた場合は、
その食材の使用を中止します。

 保育所 
（園）名 検体名

検査結果（Bq/Kg） 保育所 
（園）名 検体名

検査結果（Bq/Kg）
セシウム

134
セシウム

137
セシウム

134
セシウム

137

大賀 さつまいも 検出せず 検出せず ひまわり キャベツ 検出せず 検出せず

山方 にんじん 検出せず 検出せず あゆみ キャベツ 検出せず 検出せず

美和 玉ねぎ 検出せず 検出せず 大宮
みのり キャベツ 検出せず 検出せず

大宮聖愛
大宮聖慈 さつまいも 検出せず 検出せず 野上 大根 検出せず 検出せず

さくら にんじん 検出せず 検出せず 御前山 にんじん 検出せず 検出せず

問　　　   医療保険課医療・年金Ｇ　☎52-1111　内線166
　　　   日本年金機構水戸北年金事務所　お客様相談室　☎029-231-2283

本庁

問　　　   こども課こどもＧ　☎52-1111　内線138本庁

市内保育園等給食食材の放射性物質測定結果について

「年金の日」について

利用していない緊急通報装置について

　　・　　　   長寿福祉課高齢者支援Ｇ　☎52-1111　内線175
　　　　　　   総合窓口・地域振興Ｇ　☎57-2121　 　　総合窓口・地域振興Ｇ　☎58-2111
　　　　　　   総合窓口・地域振興Ｇ　☎56-2111　 　　総合窓口・地域振興Ｇ　☎55-2111

山支 美支
緒支 御支

問 本庁申込
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　65歳以上で介護保険の要介護・要支援認定を受けている方のうち、一定の基準を満たしている方は、
税の障害者控除の対象となる場合があります。この控除の適用を受けるには「障害者控除対象者認定書」
の交付を受けることが必要です。
　認定書の交付を受けたい方は、本庁長寿福祉課または各支所の窓口で申請してください。
※すでに認定書の交付を受けている方は、その認定書を使用できます。（著しく心身の状態に変化がな

ければ今回申請の必要はありません。）
※障害者手帳をお持ちのお方は、手帳の内容で控除となりますので、認定書の交付を受ける必要はありません。
○申請期限令和3年1月29日(金)

　茨城県では、近年、農業用ハウスに甚大な被害を与える自然災害が多発していることから、農業用ハ
ウスの新設や再建等に活用可能な支援策として、補助対象を風速36m/s以上に耐えられる強度のハウ
ス（『強靭化ハウス』）に限定して支援していくことといたしました。
　補強対策や支援策については「茨城県農業用ハウス災害被害防止マニュアル」にまとめておりますの
で、県北農林事務所企画調整部門ホームページ等をご参照ください。
　また、万一の被災への備えとして、園芸施設共済や収入保険制度等への加入を併せてお願いいたします。

　市の歴史や観光などの地域情報に加え、市役所での各種手続きの案内や行政情報など、市民の暮らし
に役立つ情報をまとめた冊子「常陸大宮市くらしの便利帳　ひたまるガイド」を更新します。
　今後、共同で事業を行う株式会社サイネックスの担当者が商店や事業所を訪問しますので、広告掲載
を希望される方は、ぜひ、お申し出ください。
　広告掲載についての詳細は、株式会社サイネックスへお問い合わせください。
＜くらしの便利帳　ひたまるガイド概要＞
１　発行時期　令和3年5月（予定）
２　発行部数　16,800部
３　仕　　様　A4版フルカラー 120ページ前後
４　掲載項目　市のプロフィール、観光スポットなどの地域情報、各種行政サービス、窓口の案内、医

療機関情報など

　

１　日　　時　令和3年1月16日（土）
　　　　　　　第1回公演　開演11:00（開場10:00）
　　　　　　　第2回公演　開演14:30（開場13:30）
２　場　　所　ひたちなか市文化会館　大ホール（ひたちなか市青葉町1-1）
３　入 場 料　無　料（往復はがきよる公募での当選ハガキが必要）
４　応募要領　鑑賞希望の方は往復はがきでの応募
５　応募期間　令和2年11月24日（火）～ 12月11日（金）消印有効
６　応募条件　・茨城県内に在住する方に限ります。
　　　　　　　・大きな音や暗転などがあるため、未就学児の入場はご遠慮いただいています。
７　そ の 他　新型コロナウイルス感染者が発生した際、行事の中止等のお知らせは、
　　　　　　　施設学校ホームページにてお知らせします。
※演奏会に関する情報は施設学校ホームページまたは勝田駐屯地公式Twitterをご確認下さい。

要介護認定を受けた方へ～障害者控除対象者認定のお知らせ～

農業用ハウスの強靭化を行いましょう

事業所の皆さんへ「くらしの便利帳ひたまるガイド」の広告を募集します

市民と自衛隊の集い～陸上自衛隊施設学校　第31回定期演奏会～

募　　集

　　　   長寿福祉課・介護保険Ｇ　☎52-1111　内線176問 本庁

　 【発行に関すること】
　　　   秘書広聴課広報戦略Ｇ　☎52-1111　内線307・312
　 【広告募集に関すること】
　　　   株式会社サイネックス　水戸支店　☎029-224-3070

問
本庁

　　・　 陸上自衛隊勝田駐屯地広報班　☎029-274-3211（内線291・292）問申込

　 茨城県県北農林事務所 企画調整部門 企画調整課　☎0294-80-3301問
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　図書情報館等で活躍している「はみんぐばあど」の皆さんを講師に迎え、様々な趣向をこらした読み
聞かせを行います。
　ステキなおはなしの世界を一緒に楽しみませんか。

１　日　時　令和2年12月9日(水）10:30 ～ 11:00　（集合／ 10:15）

２　場　所　常陸大宮市総合保健福祉センター（かがやき）2階
※総合保健福祉センター（かがやき）の駐車場が満車の場合は、おおみやコミュニティセ

ンター裏の駐車場をご利用ください。

３　対象者　保育所（園）に通っていない3歳未満児とその保護者
　　　　　　妊婦の方・妊娠予定の方・産後の方
　　　　　　※今回の講座は、妊娠中の方や妊娠予定の方なども参加できます。
　　　　　　※予約は不要ですので、お気軽にお越しください。

４　申込方法　予約不要（当日、子育て広場へ直接お越しください）
※参加の際には、マスク着用・入口での手指消毒・自宅での検温（健康チェック）をお願いします。
※新型コロナウイルス感染症に伴う対応のため、やむを得ず中止する場合があります。
　ホームページ等で開催の中止等をお知らせしていきますので、随時ご確認をお願いします。

　第1期教室を開催し好評を得たキックボクシングダイエット教室の第2期です。講師は、前回に引き
続きプロ格闘家の桜井隆多氏が務めます。パンチとキックの動きを取り入れたエクササイズと、きつい
けど楽しいサーキットトレーニング（有酸素運動を取り入れた筋力トレーニング）が主なメニューにな
ります。
　未経験の方もお気軽にお申し込みください。

１　期　日　令和2年12月17日、令和3年1月21日・28日、2月4日・18日・25日（全6回、すべて木曜日）
２　時　間　8:20 ～ 19:15
３　会　場　西部総合公園体育館トレーニングルーム
４　講　師　桜井隆多氏ほか　　
５　対　象　15歳以上の女性
６　参加料　4,800円（保険料込み。初回に徴収）、体験参加1,200円／回
７　定　員　20名程度（先着順）
８　申込み　11月29日より、FAXまたはQRコードからお申し込みください。
９　その他　マスク、汗拭きタオル、飲み物を持参してください。

氏名（ふりがな） 住所 電話番号
〒

〒

子育て広場 「わくわくおはなしランド(読み聞かせ)講座」参加者募集

【ひたまる25】女性限定・キックボクシングダイエット教室・第2期

き　り　と　り（FAXの際はきりとり不要）

キックボクシングダイエット教室参加申込書

　　・　 子育て広場【直通 ☎53-1401】＊開設時間外は本庁こども課へ転送されます。
　　　　 総合保健福祉センター（かがやき）2階●受付（開設）時間　火・水・木曜日　10:00 ～ 16:00

問申込

　　・　 スポーツクラブひたまる25（火曜または金曜  13:00 ～ 17:00まで）　☎55-9666　　55-9667問申込 FAX
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１　対象　①各学科に関連する事業所等に就職している方で、雇用保険または建設業一人親方等の労災
保険に加入している方（加入予定者も含む）

　　　　　②再就職の準備中の方も入校することができます。
　　　　　③その他の入校希望者も相談に応じます。

２　募集人員および訓練期間

３　募集期間　令和3年3月13日（土）まで　受付けは火曜日～土曜日（10:00 ～ 16:00）

４　特色
とちぎマイスター、宮のものづくり達人など、多彩な講師陣がマンツーマンで指導します。また、
国家試験の2級技能検定（建築設計科は非該当）を受検する際、学科試験が免除されます。

５　申込み
下記申込先に直接持参するか郵送してください。
なお、お電話いただければ、入学願書や入学案内等を郵送します。

　不妊に悩む夫婦およびその家族や一般の方を対象不妊に関する市民公開講座をWEBで開催します。
市民公開講座の申込みについては、下のQRコードを読み取り、視聴してください。

【不妊に関する市民公開講座】
（1）日時　令和2年12年20日（日）13:00 ～ 15:00

（2）開催方法　Webにより当日視聴できます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　QRコードはこちらです。➡

（3）講演内容
　13:00 ～ 13:45 「出生前遺伝学的検査のあり方について」
　昭和大学産婦人科主任教授　関澤　明彦　先生

　13:45 ～ 14:30　「着床前診断、最新の遺伝子解析（COVID ‐ 19）からヒトの解析まで」
　ゲノムクリニック代表　千葉大学学術研究イノベーション推進機構URA　曽根原　弘樹　先生

　14:30 ～ 14:50「当事者から見た不妊治療の現状と課題」
　NPO法人　Fine　永池　明日香　氏

宇都宮共同高等産業技術学校（職業訓練校）令和3年度訓練生募集

不妊に関する市民公開講座について

学科 募集人員 訓練期間
畳科 10人 2年

建築設計科 10人 2年
広告美術科 10人 2年

　　・　 宇都宮共同高等産業技術学校　☎・　028-622-1271
　　　　  http://business4.plala.or.jp/usangiko/

問申込 FAX

H P

　　・　 　　　　健康推進課母子保健Ｇ　☎54-7121問申込 かがやき
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　歌のお姉さんやピエロと一緒に歌って踊って、たのしいアトラクションでワクワク！
　0歳児のお子様から家族揃ってご参加いただけるファミリーコンサートです。
１　日　　時　令和2年12月19日（土）①11:00 ～ 11:40(開場10:30)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　②13:30 ～ 14:10(開場13:00)
２　場　　所　常陸大宮市文化センター●ロゼホール　小ホール
３　入 場 料　無料【事前申込制】
４　定　　員　各50名　※先着順
５　出　　演　歌のお姉さん・愉快なピエロ
６　申込方法　電話にてお申し込みください。
　　　　　　　※代表者名・電話番号・希望時間・人数をお伺いします。
７　申込開始　令和2年12月6日（日）9:00 ～
８　そ の 他　授乳室、オムツ替えコーナーを設置します。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、座席はあらかじめこちらで指定させていただきます。
　また、感染状況により、中止となる場合があります。

　国際交流フェスティバルは今年11回目を迎えます。今回は、午後のみの開催となります。コロナ対
策として、マスクの着用、消毒の徹底、部屋の換気、入場者数の制限等を行わせて頂いて開催いたします。
　今回のテーマは「対話・連帯・共助－Special festival of the year」です。海外出身者の皆さんと一
緒に楽しみましょう。
１　日　時　令和2年12月13日（日）12:30 ～ 16:00　オープニングは勇壮な弥太鼓の音で始まります。
２　場　所　おおみやコミュニティセンター（北町400-2）
３　発　表　歌、演奏、ダンス、抜刀、日本語スピーチコンテスト入賞者
４　参加費　無料（ご参加の皆様にはスペシャルプレゼントがあります）
５　主　催　常陸大宮市国際交流協会
６　後　援　常陸大宮市、常陸大宮市教育委員会
７　協　賛　市内の関係団体および主要事業者

　市では毎月第3日曜日に結婚相談会を開催しています。
　結婚を希望する方や、その親御さん等に結婚応援サポーターが親身になって対応します。相談会は予
約優先となりますので、できるだけ予約のうえご来場ください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ご来場の際はマスクの着用と受付での検温にご協力くださ

い。また、部屋の換気・消毒を適宜実施します。

１　日　時　令和2年12月20日（日）9:00 ～ 16:00（受付/9:00 ～ 15:00）
２　場　所　おおみやコミュニティセンター　2階研修室3
３　予約先　常陸大宮市役所こども課
　　　　　　電話：0295-52-1111（内線138）
　　　　　　アドレス：marriage@city.hitachiomiya.lg.jp
※令和3年1月の開催日は17日（日）です。

○常陸大宮市結婚応援サポーターとは？
　市の委嘱を受け、結婚活動の支援に理解と熱意のある市内在住のボランティアです。
　結婚を希望する方や親御さんからの相談に親身になって対応したり、マッチングのお手伝いをしたり
します。お気軽にご相談ください。

第11回　常陸大宮市　国際交流フェスティバル
「対話・連帯・共助－Special festival of the year」

イベント

　 常陸大宮市国際交流協会事務局（本庁市民協働課課内）　☎52-1111　内線126問

親子で楽しむファミリーコンサート ♪歌のお姉さん＆ピエロのゆかいなコンサート♪

　　・　 常陸大宮市文化センター●ロゼホール　☎53-7200問申込

日曜結婚相談会について

相　　談

問　　　   こども課こどもG　☎52-1111　内線138本庁
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－「広報  常陸大宮  お知らせ版」　次回の発行は12月10日（木）です。－

　マリッジサポーターは、茨城県知事から委嘱を受けて、若者の出会いの相談や仲介などを行うボラン
ティアです。
　結婚を希望される方のご相談にマリッジサポーターがお答えします。
　親御さんのみの相談も受けつけます。
※相談費用、登録料はかかりません。
♥ 日時・場所
　 令和2年12月13日（日）10:00 ～ 15:00
　 大子町文化福祉会館まいん（大子町大子722-1）
♥ 予約方法　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、次のメールアドレスまで予約をお願いします。

ibarakimarisapokenpoku1@gmail.com
	 予約の際、①住所、②氏名、③電話番号、④月日、⑤希望時間（10時～ 14時から希望）

をお伝えください。受付完了しだい、予約したメールアドレスに返信します。
	 なお、相談定員を超えた場合は、予約時間の変更をお願いします。
♥ 持ち物　身上書、写真（Ｌ判）※プロフィールの作成を希望される方
主催：マリッジサポーター県北地域活動協議会
共催：茨城県、（一社）いばらき出会いサポートセンター、常陸太田市、常陸大宮市、大子町

○市内の医療機関の診療時間は、9:00～正午です。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。

◆救急医療二次病院◆ 常陸大宮済生会病院	 ☎52-5151

○24時間体制で、重症患者を受け入れています。

◆休日・祝日の当番医◆
○医療機関案内　次のサイトから最新の情報をご覧いただけます。
　茨城県救急医療情報システム　　https://www.qq.pref.ibaraki.jp/
　とちぎ医療情報ネット　　　　　https://www.qq.pref.tochigi.lg.jp/
○急な病気で心配なとき、ご相談ください。
　茨城子ども救急電話相談　24時間365日
　　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　＃8000　　すべての電話から　　☎03-6667-3377
　茨城おとな救急電話相談　24時間365日
　　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　＃7119　　すべての電話から　　☎03-6667-3377

電話で確認してからお出かけください。

再生紙と植物油インクを
使用しています。

◆休日・祝日の当番医◆　11/29 ～ 12/31 ＊病院名・電話番号
市　内（市外局番0295） 那須烏山市（市外局番0287） 茂木町（市外局番0285）

11/29 大曽根内科小児科 ☎52-0302 林田医院 ☎88-2056 桜井循環器科内科 ☎63-5131
12/6 小泉医院 ☎52-0116 白寄医院 ☎92-2710 吉永医院 ☎63-2303

13 志村大宮病院 ☎53-1111 水沼医院 ☎84-0001 休診
20 岡崎外科医院 ☎52-0547 上野医院 ☎96-5151 今井医院 ☎63-0320
27 丹治医院 ☎53-2115 山野クリニック ☎84-3850 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341
29 －　 高野病院 ☎92-2520 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341
30 －　 －　 吉永医院 ☎63-2303
31 志村大宮病院 ☎53-1111 南那須青木医院 ☎88-6211 もてぎの森「メディカルプラザ」☎64-1122

いばらきマリッジサポーター結婚相談会

　 マリッジサポーター　小室　久子　☎ 080-1199-9559 ※お問合せは12:00～14:00の間でお願いします。問

息子に早く
結婚してほしいのですが…

そろそろ
婚活したい…


