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１月の納税

納期限：２月１日（月）

市民税・県民税【４期】
国民健康保険税【８期】
後期高齢者医療保険料【７期】

お知らせ

P2 ○新型コロナウイルス感染症に係る傷病手当金につ
いて（国民健康保険・後期高齢者医療保険）

P2 ○常陸大宮市理美容・療術業新型コロナウイルス感
染症対策支援金について　

P3 ○「常陸大宮生産者応援直売所券」配布のお知らせ
P4-7 ○市県民税・所得税申告相談のお知らせ
P8 ○確定申告はパソコン・スマホで！！ 【e-Tax】
P8 ○後期高齢者医療制度における第三者行為による被

害届について
P8 ○行政情報アプリ「ひたまるアプリ」について
P9 ○市内保育園等給食食材の放射性物質測定結果について
P9 ○上下水道料金の支払いには口座振替をご利用ください
P10-11○避難行動要支援者の登録および情報提供への同意

確認について
P12 ○適切な110番の利用について
P13 ○歯周病検診を受けましょう！
P20 ○休日・祝日の当番医について（12/27～1/31）

P13 ○【ひたまる25】3B体操教室参加者募集（追加募集）
P14 ○子育て広場　「親子ふれあい遊び講座」参加者募集
P14 ○常陸大宮市地域おこし協力隊が「くくり罠づくり

ワークショップ」を開催します

P15 ○歴史の道百選「南郷道」選定記念講演会
　南郷道（依上道）と北関東の歴史の道

P16 ○子育てCafe（1月～3月）～話せばきっと笑顔になれる～
P17 ○常陸大宮市青少年センター・常陸大宮市家庭教育

学級　講演会 ～賢い子に育てる8つのポイント～
P18 ○【JAF】スマホでスタンプをゲット！「常陸大宮市ド

ライブスタンプラリー」開催中

P18 ○4歳児、5歳児のための子育て相談　
P18 ○交通事故相談所のご案内　
P19 ○空き家の無料相談会
P20 ○日曜結婚相談会について

相 談

お知らせ

募 集

イベント

プッシュ通知
機能付き

常陸大宮市では、市民の方への重要なお知らせ

のほか、補助金や助成金・サポート制度などを、

より早く、簡単に取得できるスマートフォン向けアプ

リ「ひたまるアプリ」を配信中です！

下記QRコードから
ダウンロードできます

Get it on
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　新型コロナウイルス感染症への感染等により療養し、働くことができない国民健康保険、または後期
高齢者医療保険の被保険者に対し、傷病手当金を支給します。

１　対象者
給与収入のある国民健康保険・後期高齢者医療保険の被保険者のうち、新型コロナウイルス感染症
に感染した方、または感染が疑われる方

２　支給要件
　　新型コロナウイルス感染等の理由により労務に服することができず、収入が減少した場合

３　支給金額
　　労務に服していれば本来受給できた給与収入の3分の2にあたる額を傷病手当金として支給

４　対象期間
　　令和2年1月1日から令和3年3月31日まで(期間延長）

５　申請方法
　　申請方法等をご案内しますので、医療保険課までお問い合わせください。

　密接が避けられない理美容・療術業者のサービス提供において、新型コロナウイルス感染症の感染拡
大防止対策を行いながら、高い衛生水準を保つことが必要不可欠です。そこで、感染拡大防止対策を行
い、営業を継続している事業者に対し、支援金を交付します。

１　対象事業者
　（１）理美容業　ヘアスタイリング（カットなど）を行う店舗
　（２）療 術 業　国家資格を有するあん摩マッサージ指圧師・はり師・きゅう師・柔道整復師が施術

を行う店舗

２　交付要件
　（１）本市において理美容・療術業を営む中小企業者、または個人事業主
　（２）申請時点において、市税に滞納がないこと
　（３）常陸大宮市暴力団排除条例に定める暴力団等でない者
　（４）理美容業者については、「いばらきアマビエちゃん」の登録がなされている者

３　交付額　
　　事業者あたり　50,000円

４　申請方法
　　対象事業者には、県の施設届出に基づき個別に申請書を送付します。詳細は通知をご確認ください。

５　申請期限　令和3年2月5日（金）まで（当日消印有効）

お知らせ
新型コロナウイルス感染症に係る傷病手当金について（国民健康保険・後期高齢者医療保険）

常陸大宮市理美容・療術業新型コロナウイルス感染症対策支援金について

問　　　   （国民健康保険）　　　医療保険課国保G　　　　☎52-1111　内線162
　　　   （後期高齢者医療保険）医療保険課医療・年金G　☎52-1111　内線163
本庁

　　 　　　健康推進課　☎54-7121問 かがやき
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市内観光客向け 「常陸大宮生産者応援直売所券」配布のお知らせ

■配布対象者 市内宿泊施設（ホテル・旅館）、キャンプ場、ゴルフ場、温泉温浴施設等の

利用者

■配布券内容 「常陸大宮生産者応援直売所券」

市内の対象直売所で買い物ができる商品券を利用者 1 人につき 1 枚配布

（総配布予定枚数）1,000 円券：20,000 枚、500 円券：30,000 枚

■配布時期 令和 2 年 12 月26日（土）から令和 3 年 2 月28日（日）まで

（ 予 定 ） ※配布予定枚数に達した時点で終了

■使用期限 令和 3 年 2 月 28 日（日）まで

■対象直売所

※その他事業の詳細については、市ホームページにてお知らせします。

対象直売所 住所 電話番号

道の駅常陸大宮～かわプラザ～ 岩崎 717-1 58-5038

グリーンハウス大宮 若林 1832-16 53-5132

三太の湯直売所

（屋外「なかまの会直売所」も可）
諸沢 5068 57-4126

山方物産店 エコス山方ショッピングプラザ敷地内 54-4655

緒川物産センターかざぐるま 小舟 2810-1 56-3880

道の駅みわ★北斗星 鷲子 272 58-3939

美和ささの湯直売所 氷之沢 3139 58-2682

四季彩館直売所 長倉 407-2 55-2626
対象直売所は

この旗が目印

見 本

市内の宿泊施設（ホテル・旅館）、キャン

プ場、ゴルフ場等の利用者を対象に配付

見 本

日帰りでの温泉温浴施設等の利用者

を対象に配付

　新型コロナウィルス感染症により影響を受けた市内農産物等の生産者を支援するため、常陸大宮市

内の宿泊施設（ホテル・旅館）、キャンプ場、ゴルフ場、温泉温浴施設等をご利用の皆様を対象に、市内

各直売所で買い物ができる商品券常陸大宮生産者応援直売所券を配布します。

問　　　   農林振興課生産流通G　☎52-1111　内線203本庁
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　令和3年度市県民税申告・令和2年分所得税確定申告の時期が近づきました。

　市相談会場での申告相談は、市県民税が令和3年2月15日（月）、所得税が2月16日（火）から始まります。

申告相談の日時・会場は、日割表（P6 ～ 7）のとおりとなりますのでご確認ください。なお、市役所本庁・

支所の税務窓口では申告できませんのでご注意ください。

　新型コロナウイルス等による感染症予防のため、申告相談にお越しの際はマスク等の着用をお願いし

ます。また、受付の際に体温測定を行います。せきや発熱等の症状のある方は相談をご遠慮いただく場

合があります。ご理解・ご協力をよろしくお願いします。

　所得税の申告を行う場合には、ご自宅等から国税庁ホームページの「確定申告書作成コーナー」を利

用したe-Taxでの申告が便利です。また、「確定申告書作成コーナー」で作成した申告書は、郵送でも

提出できます。

【市役所会場での受付時のご注意】

・申告相談の順番受付は、朝8時00分からとなります。庁舎北側玄関前でお待ちください。

・早朝、夜間のご来場は、近隣の方の迷惑となりますのでご遠慮ください。

・順番のまとめ取り、電話等での事前予約はできません。

・受付票に必要事項を記入し、番号札と引き換えることで順番受付となります。

・受付票に記載いただいた内容により、申告相談の順番が前後する場合があります。

・混雑状況により、入場制限を行う場合や受付締切時刻を早める場合があります。

・午前中は混雑する傾向があります。午前中に受付しても、相談の順番が午後になる場合があります。

・税務徴収課以外の者が作成した番号札や受付簿等はすべて無効です。

【休日相談のご案内】

・給与所得者で、平日の来庁が困難な方を対象に、以下の日に申告相談を行います。

　期日　令和3年2月28日（日）

【申告の際の注意点】

・以下の申告は市では受けることができません。太田税務署でご相談ください。

　①初年度の住宅借入金等特別控除　②株式譲渡　③不動産譲渡（公共買収を除く）　

　④先物取引　⑤青色申告　⑥その他特殊なもの

・昨年度に市県民税申告をされた方には、1月末ごろに市県民税申告書を送付します。このほか税務署

から申告のお知らせハガキ等の書類が届いている方は、必ず申告相談にお持ちください。

・申告相談会場は大変混雑します。皆様の待ち時間を少なくするために、農業や営業等の所得のある方

は、収支内訳書を作成してお持ちください。医療費控除を受ける方は、人ごと病院等ごとに集計した

市県民税・所得税申告相談のお知らせ



5

広報 常陸大宮 お知らせ版　No.436　2020.12.25

医療費控除の明細書を作成してお持ちください。明細書を作成されていない場合、申告の順番が後に

なる場合があります。また、内容の分かる方が会場にお越しください。

【必要となる書類等】

①給与所得のある方・年金を受給している方　　令和2年分源泉徴収票

②農業・営業・不動産等の所得のある方　　　　収支内訳書、収入や経費の分かる書類・帳簿類

　※帳簿や領収書等を整理し、事前に収入や経費の計算をお済ませください。

③医療費控除のある方　　医療費控除の明細書、明細書に記載した医療費の金額が分かる書類

※領収証を持参しただけでは申告を受けられません。事前に医療費控除の明細書を作成してお持ちく

ださい（明細書は申告会場にもありますので、待ち時間に作成することもできます）。

④その他必要な書類

　健康保険、国民年金、国民年金基金等の控除証明書・領収書

　一般生命保険料、介護医療保険料、個人年金保険料、地震保険料の控除証明書

⑤印鑑

⑥「マイナンバーカード」または「通知カード」＋「運転免許証等の本人確認書類」

　※個人番号（12桁）の記載と個人番号および本人確認の書類の添付が必要になります。

　※扶養親族等がいる方は、扶養親族等のマイナンバーが分かるものをお持ちください。

⑦過去に税務署で申告した方やe-Taxで申告をした方等で利用者識別番号をお持ちの方は、利用者識別

番号が分かるものをお持ちください。

⑧令和元年の台風19号の被害による雑損失の繰越控除がある方は、昨年の確定申告書第4表の控えをお

持ちください。

⑨その他申告内容によって必要になるもの

※お待ちいただく時間を短縮するため、お住まいの地区ごとに申告相談日を指定していますので、なる

べく指定の日時・会場へお越しください。指定の日時・会場で都合の悪い方は、指定以外の日時・会

場でも相談できます。 

※今年度から所得税の確定申告には、「利用者識別番号」が必要になります。待ち時間短縮のため、国

税庁ホームページでの事前取得にご協力をお願いします。

※申告相談期間中は、担当職員の多くが会場につめることになるため、税務徴収課への電話はつながり

にくい場合があります。ご理解・ご協力をお願いします。

※申告相談に関する情報については、広報常陸大宮お知らせ版1月25日号でもお知らせします。

　今後の新型コロナウイルス感染症の状況により、対応が変更となる場合があります。

　　　   税務徴収課市民税Ｇ　　☎52-1111　内線233
　　　   総合窓口・地域振興Ｇ　☎57-2121　 　　総合窓口・地域振興Ｇ　☎58-2111
　　　   総合窓口・地域振興Ｇ　☎56-2111　 　　総合窓口・地域振興Ｇ　☎55-2111
山支 美支
緒支 御支

問 本庁
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令和3年度（2年分）　常陸大宮市申告相談日割表
お住まいの地域 大宮地域 山方地域 美和地域 緒川地域 御前山地域 お住まいの地域

相談会場 市役所2階　大会議室 山方支所2階 美和支所2階 緒川支所 御前山支所 相談会場
期　　日 相談時間 受付締切 対象地区等 対象地区等 対象地区等 対象地区等 対象地区等 期　　日

2月15日(月) 9:00～12:00 11:30 市内全域（市県民税申告のみ） 2月15日(月)13:00～16:00 16:00

2月16日(火) 9:00～12:00 11:30 【上野地区】根本・泉 諸沢・北富田 氷之沢 那賀 秋田・中居 2月16日(火)13:00～16:00 16:00

2月17日(水) 9:00～12:00 11:30 【上野地区】下岩瀬・上岩瀬・宇留野 野上第1区 下檜沢第1区 下小瀬・小玉 長倉 2月17日(水)13:00～16:00 16:00

2月18日(木) 9:00～12:00 11:30 【村石地区】下村田・上村田・石沢 野上第2区 下檜沢第2区 国長 野田 2月18日(木)13:00～16:00 16:00

2月19日(金) 9:00～12:00 11:30 大宮地域全域 久隆・家和楽 上檜沢 小舟 檜山・金井 2月19日(金)13:00～16:00 16:00
2月20日(土) 休み 休み 2月20日(土)
2月21日(日) 休み 休み 2月21日(日)

2月22日(月) 9:00～12:00 11:30 【大場地区】小場・小野・三美 長沢・照田 高部第1区 小松・大岩 上伊勢畑 2月22日(月)13:00～16:00 16:00
2月23日(火) 休み 休み 2月23日(火)

2月24日(水) 9:00～12:00 11:30 【塩田地区】西塩子・北塩子・照田 長田（上） 高部第2区 油河内・入本郷 下伊勢畑 2月24日(水)13:00～16:00 16:00

2月25日(木) 9:00～12:00 11:30 【世喜地区】辰ノ口・塩原・小倉・富岡 長田（下） 小田野 本郷・下郷 門井 2月25日(木)13:00～16:00 16:00

2月26日(金) 9:00～12:00 11:30 大宮地域全域 山方地域全域 鷲子 西根・川西 野口平 2月26日(金)13:00～16:00 16:00
2月27日(土) 休み 休み 2月27日(土)

2月28日(日) 9:00～12:00 11:30 大宮地域全域（給与所得者のみ） 山方地域全域（給与所得者のみ） 美和地域全域（給与所得者のみ） 緒川地域全域（給与所得者のみ） 御前山地域全域（給与所得者のみ） 2月28日(日)13:00～15:00 15:00

3月 1日(月) 9:00～12:00 11:30 【大賀地区】上大賀・岩崎・鷹巣・小祝 盛金 美和地域全域 宿 野口第1区 3月 1日(月)13:00～16:00 16:00

3月 2日(火) 9:00～12:00 11:30 【玉川地区】東野・八田・若林 舟生 美和地域全域 吉丸・千田 野口第2区 3月 2日(火)13:00～16:00 16:00

3月 3日(水) 9:00～12:00 11:30 【大宮地区】東富町・姥賀町・高渡町・
野中町・田子内町 小貫・照山 美和地域全域 緒川地域全域 野口第3区 3月 3日(水)13:00～16:00 16:00

3月 4日(木) 9:00～12:00 11:30 【大宮地区】栄町・南町・中富町・北町・
抽ヶ台町・上町・下町 小貫・照山 美和地域全域 緒川地域全域 御前山地域全域 3月 4日(木)13:00～16:00 16:00

3月 5日(金) 9:00～12:00 11:30 大宮地域全域 山方地域全域 美和地域全域 緒川地域全域 御前山地域全域 3月 5日(金)13:00～16:00 16:00
3月 6日(土) 休み 休み 3月 6日(土)
3月 7日(日) 休み 休み 3月 7日(日)

3月 8日(月) 9:00～12:00 11:30 大宮地域全域 西野内 美和地域全域 緒川地域全域 御前山地域全域 3月 8日(月)13:00～16:00 16:00

3月 9日(火) 9:00～12:00 11:30 大宮地域全域 山方第1区 美和地域全域 緒川地域全域 御前山地域全域 3月 9日(火)13:00～16:00 16:00

3月10日(水) 9:00～12:00 11:30 大宮地域全域 山方第2区 美和地域全域 緒川地域全域 御前山地域全域 3月10日(水)13:00～16:00 16:00

3月11日(木) 9:00～12:00 11:30 大宮地域全域 山方第3区 美和地域全域 緒川地域全域 御前山地域全域 3月11日(木)13:00～16:00 16:00

3月12日(金) 9:00～12:00 11:30 大宮地域全域 山方地域全域 美和地域全域 緒川地域全域 御前山地域全域 3月12日(金)13:00～16:00 16:00
3月13日(土) 休み 休み 3月13日(土)
3月14日(日) 休み 休み 3月14日(日)

3月15日(月) 9:00～12:00 11:30 大宮地域全域 山方地域全域 美和地域全域 緒川地域全域 御前山地域全域 3月15日(月)13:00～16:00 16:00

※混雑状況により、受付締切時刻が早まる場合があります。
※対象内容・地区以外でも申告相談はできますが、なるべく指定された日時・会場でお願いします。

【休日相談のご案内】　平日の来庁が困難な方を対象に、以下の日に申告相談を行います。
期　　日　令和 3 年 2 月 28 日（日）
受付締切　午前の部 11:30　午後の部 15:00
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お住まいの地域 大宮地域 山方地域 美和地域 緒川地域 御前山地域 お住まいの地域
相談会場 市役所2階　大会議室 山方支所2階 美和支所2階 緒川支所 御前山支所 相談会場

期　　日 相談時間 受付締切 対象地区等 対象地区等 対象地区等 対象地区等 対象地区等 期　　日

2月15日(月) 9:00～12:00 11:30 市内全域（市県民税申告のみ） 2月15日(月)13:00～16:00 16:00

2月16日(火) 9:00～12:00 11:30 【上野地区】根本・泉 諸沢・北富田 氷之沢 那賀 秋田・中居 2月16日(火)13:00～16:00 16:00

2月17日(水) 9:00～12:00 11:30 【上野地区】下岩瀬・上岩瀬・宇留野 野上第1区 下檜沢第1区 下小瀬・小玉 長倉 2月17日(水)13:00～16:00 16:00

2月18日(木) 9:00～12:00 11:30 【村石地区】下村田・上村田・石沢 野上第2区 下檜沢第2区 国長 野田 2月18日(木)13:00～16:00 16:00

2月19日(金) 9:00～12:00 11:30 大宮地域全域 久隆・家和楽 上檜沢 小舟 檜山・金井 2月19日(金)13:00～16:00 16:00
2月20日(土) 休み 休み 2月20日(土)
2月21日(日) 休み 休み 2月21日(日)

2月22日(月) 9:00～12:00 11:30 【大場地区】小場・小野・三美 長沢・照田 高部第1区 小松・大岩 上伊勢畑 2月22日(月)13:00～16:00 16:00
2月23日(火) 休み 休み 2月23日(火)

2月24日(水) 9:00～12:00 11:30 【塩田地区】西塩子・北塩子・照田 長田（上） 高部第2区 油河内・入本郷 下伊勢畑 2月24日(水)13:00～16:00 16:00

2月25日(木) 9:00～12:00 11:30 【世喜地区】辰ノ口・塩原・小倉・富岡 長田（下） 小田野 本郷・下郷 門井 2月25日(木)13:00～16:00 16:00

2月26日(金) 9:00～12:00 11:30 大宮地域全域 山方地域全域 鷲子 西根・川西 野口平 2月26日(金)13:00～16:00 16:00
2月27日(土) 休み 休み 2月27日(土)

2月28日(日) 9:00～12:00 11:30 大宮地域全域（給与所得者のみ） 山方地域全域（給与所得者のみ） 美和地域全域（給与所得者のみ） 緒川地域全域（給与所得者のみ） 御前山地域全域（給与所得者のみ） 2月28日(日)13:00～15:00 15:00

3月 1日(月) 9:00～12:00 11:30 【大賀地区】上大賀・岩崎・鷹巣・小祝 盛金 美和地域全域 宿 野口第1区 3月 1日(月)13:00～16:00 16:00

3月 2日(火) 9:00～12:00 11:30 【玉川地区】東野・八田・若林 舟生 美和地域全域 吉丸・千田 野口第2区 3月 2日(火)13:00～16:00 16:00

3月 3日(水) 9:00～12:00 11:30 【大宮地区】東富町・姥賀町・高渡町・
野中町・田子内町 小貫・照山 美和地域全域 緒川地域全域 野口第3区 3月 3日(水)13:00～16:00 16:00

3月 4日(木) 9:00～12:00 11:30 【大宮地区】栄町・南町・中富町・北町・
抽ヶ台町・上町・下町 小貫・照山 美和地域全域 緒川地域全域 御前山地域全域 3月 4日(木)13:00～16:00 16:00

3月 5日(金) 9:00～12:00 11:30 大宮地域全域 山方地域全域 美和地域全域 緒川地域全域 御前山地域全域 3月 5日(金)13:00～16:00 16:00
3月 6日(土) 休み 休み 3月 6日(土)
3月 7日(日) 休み 休み 3月 7日(日)

3月 8日(月) 9:00～12:00 11:30 大宮地域全域 西野内 美和地域全域 緒川地域全域 御前山地域全域 3月 8日(月)13:00～16:00 16:00

3月 9日(火) 9:00～12:00 11:30 大宮地域全域 山方第1区 美和地域全域 緒川地域全域 御前山地域全域 3月 9日(火)13:00～16:00 16:00

3月10日(水) 9:00～12:00 11:30 大宮地域全域 山方第2区 美和地域全域 緒川地域全域 御前山地域全域 3月10日(水)13:00～16:00 16:00

3月11日(木) 9:00～12:00 11:30 大宮地域全域 山方第3区 美和地域全域 緒川地域全域 御前山地域全域 3月11日(木)13:00～16:00 16:00

3月12日(金) 9:00～12:00 11:30 大宮地域全域 山方地域全域 美和地域全域 緒川地域全域 御前山地域全域 3月12日(金)13:00～16:00 16:00
3月13日(土) 休み 休み 3月13日(土)
3月14日(日) 休み 休み 3月14日(日)

3月15日(月) 9:00～12:00 11:30 大宮地域全域 山方地域全域 美和地域全域 緒川地域全域 御前山地域全域 3月15日(月)13:00～16:00 16:00

※混雑状況により、受付締切時刻が早まる場合があります。
※対象内容・地区以外でも申告相談はできますが、なるべく指定された日時・会場でお願いします。

【休日相談のご案内】　平日の来庁が困難な方を対象に、以下の日に申告相談を行います。
期　　日　令和 3 年 2 月 28 日（日）
受付締切　午前の部 11:30　午後の部 15:00



8

広報 常陸大宮 お知らせ版　No.436　2020.12.25

　交通事故などの届け出のお願い（保険証を使うとき）
　交通事故など第三者（自分以外）から受けた傷病について、後期高齢者医療制度の保険証を使用して治
療を受ける場合、法令に基づき被保険者による「第三者行為による被害届」の提出が必要となります。

１　第三者行為とは
　（１）相手がいる交通事故
　（２）傷害事件に巻き込まれた
　（３）他人の犬に噛まれた　など

２　このような場合も届け出が必要です
　（１）自損事故を起こした車に同乗していた
　（２）自身の過失が大きい事故(過失の割合に関係無く提出の義務があります)
　（３）相手が不明の事故

３　保険証が使えない場合
　（１）通勤中や業務中の負傷（労災保険の対象となります）
　（２）飲酒運転や無免許運転
　（３）けんかや泥酔による負傷

　行政情報アプリ「ひたまるアプリ」の使いやすさ向上のために、アプリの修正を行いました。修正内
容をアプリに反映させるためには、アプリの更新を行う必要があります。

○修正内容　ホーム画面等の項目に通知アイコンが表示されるようになりました。
　　　　　　更新方法については、右記ＱＲコードからホームページにアクセス
　　　　　　してご確認ください。

　確定申告には、ご自宅等からパソコン・スマホでご利用いただけるe-Taxが便利です。
　多くの方が訪れる確定申告会場に出向かなくてもマイナンバーカードとICカードリーダライタまた
はマイナンバーカード対応のスマホがあれば、e-Taxを利用して申告書を提出できます。なお、平成31
年1月以降、確定申告を税務署の確定申告会場や窓口等で、ID・パスワードの発行を受けている方は、
令和3年1月以降、ご自宅等でパソコンやスマホから国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」
で申告書を作成し、税務署で発行を受けたIDとパスワードを入力すれば、e-Taxで申告することができ
ます。
　また、ID・パスワードをお持ちでない方は、最寄りの税務署で発行していますので、確定申告に向
けて事前取得をお願いします。
　ID・パスワードを使った確定申告は大変便利ですので、感染防止の観点からも、ぜひご自宅等から
ID・パスワードによるe-Taxをご利用ください。
※１　ID・パスワードはお手元の「ID・パスワード方式の届出完了通知」でご確認ください。
※２　ID・パスワードの取得の際は、運転免許証などの顔写真付きの本人確認書類をお持ちください。
※３　マイナンバーカードとICカードリーダライタまたはマイナンバーカード対応の

スマホをお持ちの方は「マイナンバーカード方式」によるe-Taxがご利用いた
だけます。

〔QRコード〕

問　 太田税務署（代表）　☎0294-72-2171

問　　　   医療保険課医療・年金Ｇ　☎52-1111　内線167本庁

問　　　   秘書広聴課広報戦略Ｇ　☎52-1111　内線307本庁

確定申告はパソコン・スマホで！！ 【e-Tax】

後期高齢者医療制度における第三者行為による被害届について

行政情報アプリ「ひたまるアプリ」について
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　11月に実施した公立保育所および民間保育園等の給食食材の測定結果をお知らせします。
【検査条件】　使用機器：日立アロカメディカル株式会社製　CAN-OSP-NAI（簡易検査機器）
　　　　　　検 査 法：NaI（Tl）シンチレーションスペクトロメータ　　検査時間：30分間

　上下水道料金の支払いには、便利で安心な口座振替をご利用ください。
　振替日に指定口座から自動的に料金が納入されますので、支払いに行く手間や、払い忘れの心配もあ
りません。
　なお、預貯金残高が不足にならないよう、振替日前日までに入金をお願いします。振替日に振替でき
なかった場合、再振替は行っていませんので、ご注意ください。

１　振替日
　　毎月25日（土・日曜日、祝日にあたる場合は翌営業日）
　　※窓口での手続き後、口座振替が適用されるまでの1 ～ 2か月は、納付書でお支払いください。

２　申込方法
　　次の金融機関（本店・各支店）の窓口でお申し込みください。
　　・常陽銀行　・筑波銀行　・茨城県信用組合　・東日本銀行　・常陸農業協同組合（支店のみ）
　　・水戸信用金庫　・烏山信用金庫　・中央労働金庫　・ゆうちょ銀行、郵便局

３　申込みの際に必要なもの
　　・通帳など口座番号がわかるもの　・通帳の届出印　・お客様番号がわかるもの（納入通知書など）
　　※口座振替依頼書（申込用紙）は、市内の金融機関及び水道お客さまセンター・各支所にあります。

※「検出せず」とは、放射性セシウムが存在しないか、検出限界値未満のことです。
検出限界値は、測定する食材および条件により差が出ます。
測定の結果、放射性セシウム134･137の測定値が100Bq/Kg(国が定めた基準値)を超えた場合は、
その食材の使用を中止します。

 保育所 
（園）名 検体名

検査結果（Bq/Kg） 保育所 
（園）名 検体名

検査結果（Bq/Kg）
セシウム

134
セシウム

137
セシウム

134
セシウム

137

大賀 大根 検出せず 検出せず ひまわり ほうれんそう 検出せず 検出せず

山方 チンゲン菜 検出せず 検出せず あゆみ キャベツ 検出せず 検出せず

美和 にんじん 検出せず 検出せず 大宮
みのり 白菜 検出せず 検出せず

大宮聖愛
大宮聖慈 キャベツ 検出せず 検出せず 野上 かぼちゃ 検出せず 検出せず

さくら にんじん 検出せず 検出せず 御前山 にんじん 検出せず 検出せず

　 常陸大宮市水道お客さまセンター　☎52-0427問

問　　　   こども課こどもＧ　☎52-1111　内線138本庁

市内保育園等給食食材の放射性物質測定結果について

上下水道料金の支払いには口座振替をご利用ください
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～もしもの災害に備えて、あなたのことをお知らせしてよいかお聞きします～

常陸大宮市では、災害発生時に自ら避難することが困難な方「避難行動要支援

者」について、安否の確認や避難支援などを実施するため、災害時用の「全体名

簿」と平常時用の「同意者名簿」の２種類の「避難行動要支援者名簿」を作成し

ています。

避難行動要支援者の対象要件に該当する方には、避難行動要支援者として登録す

るかどうか、平常時から活用される「同意者名簿」へ登録するかどうかのご意思に

ついて、１２月下旬頃、郵送による確認を行います。

趣旨をご理解いただき、同封の同意確認書および情報提供内容を必要によりご記

入のうえ、返信用封筒に入れてポストへ投函してください。

【名簿の活用イメージ】

避避難難行行動動要要支支援援者者のの登登録録おおよよびび情情報報提提供供へへのの同同意意確確認認ににつついいてて
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【避難行動要支援者の対象要件とは？】

【災害時用の全体名簿とは？】

【平常時用の同意者名簿とは？】

【お問い合わせ先】

施設などの入所者および自力または同居する家族などの支援で避難できる方

を除く、次の方が対象となります。

①７５歳以上のみの高齢者世帯

②要介護認定３～５を受けている方

③身体障害者手帳１級または２級で、種別が第１種の方

④療育手帳ＡまたはⒶの方

⑤精神障害者保健福祉手帳１級または２級の単身世帯の方

⑥特定疾患または小児慢性特定疾患重症認定患者

⑦その他支援が必要と市長が認めた方（健康に不安を抱える方など）

「避難支援等関係者」への名簿情報の提供に同意された方の名簿です。平

常時からの見守り活動や災害時の円滑な支援を図るために活用されます。名

簿には、氏名、生年月日、性別、住所または居所、電話番号、避難支援を必

要とする事由のほかに、世帯区分、緊急連絡先、緊急時避難先、支援内容、

その他特記事項などが掲載されます。

また、「避難支援等関係者」が本人やその家族などと打合せを行い、誰が、

どこへ避難させるかなどの支援に関する必要事項を記載した個別計画「避難

支援プラン」の作成にも活用されます。

常陸大宮市社会福祉課社会福祉Ｇ ５２－１１１１（内線１３４）

避難行動要支援者の対象要件に該当する方について、行政情報により市が作

成した、避難支援を実施するための基礎となる名簿です。名簿には、氏名、生

年月日、性別、住所または居所、電話番号、避難支援を必要とする事由などが

掲載されます。

また、災害対策基本法により、災害が発生または発生するおそれがある場合

においてのみ、本人の同意を得ることなく、「避難支援等関係者」（区や自主防

災組織、民生委員・児童委員など、避難支援に携わる関係者）へ名簿情報を提

供することができ、避難支援の実施に活用されます。
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　市では、指定の医療機関にて歯周病検診を実施しています。対象年齢の方には、既に受診券を郵送し
ています。

１　対象者　

　　　

２　受診期限　令和3年1月31日まで
３　自己負担　500円
４　持 ち 物　歯周病検診受診券、保険証
５　受診方法　指定の医療機関へ直接電話で予約してください。
※受診券を紛失した方は、保健センターかがやき「健康推進課」までお越しください。窓口で再発行します。

　3B体操は、ボール・ベル・ベルターという頭文字で、3種の器具を使う健康体操です。誰でも無理な
く、音楽に合わせて仲間と楽しみながら運動し、認知症予防にも効果があります。

１　日　　時　令和3年1月6日・20日、2月3日・17日、3月3日・17日（全て水曜日）10:00 ～ 11:30
２　会　　場　西部総合公園体育館トレーニングルーム
３　対 象 者　市内在住・在勤の女性の方
４　講　　師　小高　順子氏(日本3B体操協会公認講師)
５　参 加 費　2,000円(今回のみ特別価格)、会員は半額
　　　　　　　※参加費の他に用具を購入される方は2,105円、
　　　　　　　　レンタルされる方は2,000円が必要です。
６　募集人数　10名(先着順)
７　申込方法　参加申込書に必要事項を記入のうえ、直接またはFAXでお申し込みください。
８　申込期限　令和2年12月25日（金）～定員に達するまで
９　そ の 他　マスク、体育館シューズ、汗拭きタオル、飲み物をご持参ください。
※新型コロナウイルス感染防止のため、住所・氏名・電話番号・体温を記入していただきます。

氏名（ふりがな） 住所 電話番号 性別
〒

〒

〒

年度末年齢 生年月日
40歳 昭和55年4月1日～昭和56年3月31日
50歳 昭和45年4月1日～昭和46年3月31日
60歳 昭和35年4月1日～昭和36年3月31日
70歳 昭和25年4月1日～昭和26年3月31日

歯周病検診を受けましょう！

【ひたまる25】3B体操教室参加者募集(追加募集)

募　　集

き　り　と　り（FAXの際はきりとり不要）

【ひたまる25】3B体操教室参加申込書

　　・　 スポーツクラブひたまる25（火曜または金曜  13:00 ～ 17:00まで）　☎55-9666　　55-9667問申込 FAX

　　 　　　健康推進課健康推進Ｇ　☎54-7121問 かがやき
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　県内でリトミックを中心としたレクリエーション等の活動をしている金澤恵美子さんを講師に迎え、
親子ふれあい遊びの講座を行います。音楽に親しんで親子でふれあい、先生と一緒に楽しく体を動かし
てみませんか。

１　日　　時　令和3年1月27日（水）10:30 ～ 11:15（集合/10:15）

２　場　　所　常陸大宮市総合保健福祉センター（かがやき）2階　＊総合保健福祉センター（かがやき）
の駐車場が満車の場合は、おおみやコミュニティセンター裏の駐車場をご利用ください。

３　対 象 者　保育所（園）に通っていない3歳未満児とその保護者

４　募集人数　先着7組
　　　　　　　＊1 ～ 2歳児の歩けるお子さん向けの内容です。
　　　　　　　＊予約が必要です。予約をしていない方の当日の参加はできません。

５　持ち物等　タオル、飲み物等、動きやすい服装でお越しください。

６　申込方法　直接または電話で、子育て広場（またはこども課）へお申し込みください。

７　申込期限　令和3年1月5日（火）から令和3年1月26日（火）まで

※参加の際には、マスク着用・入口での手指消毒・自宅での検温（健康チェック）をお願いします。
※新型コロナウイルス感染症に伴う対応のため、やむを得ず中止する場合があります。市ホームページ

等で開催中止等をお知らせしますので、随時ご確認ください。

 　「くくり罠づくりワークショップ」では、押しバネを利用した、横引きに作動する踏み込み式の「く
くり罠」を地域おこし協力隊　松原隊員を講師に製作します。関心のある方はぜひご参加ください。

ワークショップ概要
１　開催予定日　令和3年1月11日(月・祝)、24日(日)、2月6日(土) 13:30 ～ 15:30
　　　　　　　　※各日程の4日前までに申込必須

２　開 催 場 所　常陸大宮市山方公民館山方分館（JR水郡線山方宿駅となり）常陸大宮市山方848-2

３　定　　　員　各日先着5名程度（最少催行人数2名）

４　受　講　料　無料（罠を持ち帰る場合は、材料費2,000円が別途必要）
　　　　　　　　※持ち帰りは、原則わな猟免許をお持ちの方のみとなります。

５　申 込 方 法　右のQRコードから申込フォームへアクセスし、必要事項をご入力のうえお申し込み
ください。

〔QRコード〕

子育て広場　「親子ふれあい遊び講座」参加者募集

常陸大宮市地域おこし協力隊が「くくり罠づくりワークショップ」を開催します

　　・　 子育て広場【直通　☎53-1401】＊開設時間外は本庁こども課へ転送されます。
　　　　 〔総合保健福祉センター（かがやき）内〕受付時間　火・水・木曜日　10:00 ～ 16:00

問申込

問　　　   地域創生課地域創生企画室　☎52-1111　内線386本庁
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歴史の道百選「南郷道」（館・和田・盛金峠）選定記念講演会
な ん ご う み ち よ り か み ど う

南郷道（依上道）と
　北関東の歴史の道
○期日・会場

令和３年２月２０日（土） １３時～１６時３０分（１２時３０分開場）

常陸大宮市文化センターロゼホール　
大ホール（常陸大宮市中富町３１３５－６）
　※コロナウイルス感染症の状況により中止となる場合があります

○講演
中世依上道から近世南郷道へ

　高橋　修（茨城大学教授）　

　高村　恵美（常陸大宮市文書館係長）

中世奥大道

　―関東と奥州を結んだ日本最長の街道

　江田　郁夫（栃木県立博物館副館長）

古代東海道と長者山遺跡

　猪狩　俊哉

　（日立市郷土博物館学芸員）

○応募方法
往復はがきの往信裏面に下記の事項を記入して

お送りください（返信面には何も書かないでください）。

締切り１月２5日（消印有効）

　※１通で４人まで応募できます。

①１名の場合　郵便番号、住所、氏名、電話番号

②２名以上の場合　申込代表者の郵便番号・

　住所・氏名、参加者全員の氏名、合計人数

〈申込み先〉

　〒319-2226 茨城県常陸大宮市北塩子1721　

　常陸大宮市文書館

　○「南郷道」パネル展
令和3年2月20日（土）～3月28日（日）
午前9時～午後4時30分
常陸大宮市文書館エントランスホール

（常陸大宮市北塩子1721、0295（52）0571）
月曜・祝日、12/29～1/3休館、入場無料

問合せ先 　　常陸大宮市文書館 〒319-2226 茨城県常陸大宮市北塩子1721　TEL 0295（52）0571

（文化センター周辺地図）

歴史民俗資料館

定員 ２００人
事前申し込みが必要です。

定員を超えた場合は抽選となります。

入場無料

盛
金
峠（
常
陸
大
宮
市
盛
金
）

イベント
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子育てCafe

主　　　　催：子育て支援ネットワーク『ねすと』代表 平島則子
　　　　　　　常陸大宮市教育委員会生涯学習課
問い合わせ先：０２９５-５４-１９１９【子育てCafｅ事務局】
　　　　　　　０２９５-５２-１１１１（内線334）【生涯学習課】

話せばきっと笑顔になれる

毎月だいたい第３水曜日開催です

子育てのあんなこと
こんなことについて

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、場所を変更しています。
   通常は、コミュニティカフェバンホフで実施しています。
   電話での相談も行っております。
　個別相談、電話相談希望の方は、事前に、下記問い合わせ先まで
　ご連絡ください。

場　所：カフェテリアエルマウ　２Ｆ（常陸大宮市上町353)
参加費：無料

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、会場の消毒及び席の間隔を広げる等　
　の密閉、密集、密接に考慮して実施します。参加者には、マスクの着用をお願い
　しています。当日、体調の優れない方は、ご遠慮ください。

ゆったり話し合える
カフェです

家庭教育支援員がお話を聴きます！

R３年　１月２０日（水）14時00分～16時00分
R３年　２月１７日（水）14時00分～16時00分
R３年　３月１７日（水）14時00分～16時00分
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＜主催＞ 常陸大宮市青少年センター・常陸大宮市家庭教育学級 
 

お問い合わせは ☞ 常陸大宮市教育委員会 生涯学習課生涯学習グループ 
 

TEL0295-52-1111（内線 334）FAX0295-53-6502 

プロフィール 

(株)エデュピーチ代表取締役 
早稲田大学教育学部卒。1986 年、学習研究社に入社し、乳幼

児・児童教育の商品企画開発に携わる。2013 年に退社後は、フ

リーの家庭教育プロデューサーとして活動し、2017 年に株式会

社エデュピーチを設立、代表取締役に就任。1998 年から全国の

母親を対象に始めた講演会は 2000 回以上。 

常陸大宮市青少年センター・常陸大宮市家庭教育学級 講演会 

講 師 
家庭教育プロデューサー 

酒井 勇介氏 

 
 

 
 

【日時】令和３年２月１８日（木） 
午後１時４０分～午後３時００分（受付：午後１時００分から） 

【場所】常陸大宮市文化センター 大ホール 
     常陸大宮市中富町３１３５－６ 
 

事前申込は不要です。当日会場へお越しください。 

 
 

こんな人におススメの内容です 

● 保育園・幼稚園に通うお子様の保護者 
 

●  小・中学校に通う児童・生徒の保護者 
 

●  子供・若者の育成支援等の活動をしている方 
 

年齢にあわせた親子のかかわりはどのようにしていけば

いいのか？バランスのとれた家庭環境づくりとはどのよう

なことなのか？将来、子供たちの財産となる『学力と心の教

育方法』を楽しく、解りやすく、熱くお伝えします！ 

 

 

 

 

 

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大の状況により、中止となる場合は、市ホームページ等でお知らせします。
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　4 ～ 5歳になると、集団生活のルールを理解し、お友達とコミュニケーションを通して一緒に遊ぶこ
とができるようになってきます。また体全体を使った遊びのほか、はさみや鉛筆も上手に使い手先の器
用な動きもできるようになってきます。お子さんのことばや成長発達について心配な事があれば、公認
心理師が相談をお受けします。事前に予約をして相談してください。

○日　　時　令和3年2月9日（火）13:00 ～ 16:00
○場　　所　総合保健福祉センター「かがやき」
○相 談 員　鈴木　恵美子公認心理師
○申込方法　電話でご予約ください。3名を超えたときは、別日程となりますので、あらかじめご了承
　　　　　　ください。

　交通事故の損害賠償や示談の進め方などでお困りのことがありましたら、お気軽にご相談ください。
相談は無料です。また、事前予約制で弁護士相談も行っています。
　詳細につきましては、各相談所にお問い合わせください。
○相談所一覧

　JAF茨城支部において、スマートフォンを利用してスタンプを集めるスタンプラリーを実施していま
す。集めたスタンプに応じて、プレゼントの抽選に応募できます。ぜひご参加ください。

１　実施期間　令和3年2月7日（日）まで　※プレゼント応募期間は2月14日まで
２　対象施設　①道の駅常陸大宮～かわプラザ～
　　　　　　　②山方淡水魚館
　　　　　　　③山方温泉やまがたすこやかランド　三太の湯
　　　　　　　④ごぜんやま温泉保養センター　四季彩館
　　　　　　　⑤美和ささの湯
　　　　　　　⑥物産センターかざぐるま
　　　　　　　⑦道の駅みわ
３　賞品一覧　Ａ賞　常陸大宮市特産品詰合せ　5名　スタンプ7個
　　　　　　　Ｂ賞　ひたまるグッズセット　　5名　スタンプ4個
　　　　　　　※応募はWEBのみ。
　　　　　　　※スタンプの数に応じた賞品のどちらか1つに応募可能。
４　注意事項　①参加にはスマートフォンが必要です。
　　　　　　　②スタンプの取得には、位置情報を利用するか、施設内にある
　　　　　　　　スタンプラリーのポスターに記載されたスタンプコードの入力が必要です。
　　　　　　　③その他詳細については、QRコードよりHPをご確認ください。

名称 住所 電話番号 備考

中央交通事故相談所 水戸市柵町1-3-1水戸合同庁舎内 029-233-5621
相談時間　平日9:00～12:00
および13:00～16:45（土日祝
日、年末年始除く）

鹿行地方交通事故相談所 鉾田市鉾田1367-3鉾田合同庁舎内 0291-33-6222 水、金曜のみ開所（月、火、木曜は
中央事故相談所へ自動転送）

県南地方交通事故相談所 土浦市真鍋5-17-26土浦合同庁舎内 029-823-1123 火曜は閉所
県西地方交通事故相談所 筑西市二木成615　筑西合同庁舎内 0296-24-9112 木曜は閉所

相　　談

【JAF】スマホでスタンプをゲット！「常陸大宮市ドライブスタンプラリー」開催中

　　・　 ＪＡＦ茨城支部　☎029-244-2660（平日10:00 ～ 17:00）問申込

4歳児、5歳児のための子育て相談

交通事故相談所のご案内

　 　　　　健康推進課母子保健Ｇ　☎54-7121問 かがやき

　 茨城県生活文化課安全なまちづくり推進室　☎029-301-2842問

〔QRコード〕
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常 陸 大 宮 市

空き家の無料相談会
　空き家をそのままにしておくとさまざまな問題が起こります。
　相続や売買、適正管理や解体についてなど、空き家に関する皆様のお悩みについて、
専門家がご相談に応じます。

日　時　令和3年2月7日（日）　9:00 ～ 15:00
会　場　常陸大宮市役所2階204会議室
定　員　先着7組（事前予約制）相談時間は1組30分程度
対象者　常陸大宮市内にある空き家の所有者・管理者が対象です。
相談員　司法書士、宅地建物取引士
費　用　無料

申込方法　お電話にてお申し込み下さい。
受付期間　令和3年1月4日（月）
　　　　　～令和3年1月22日（金）まで
　　　　　　（平日8:30 ～ 17:00）

　※先着順ですので、定員になり次第締め切ります。

≪相談内容の事例≫
・相続したいが、権利関係が複雑で相続できない。
・売却や賃貸を考えているが、どのようにしたらよいかわからない。
・遠方に住んでいて空き家の管理が出来ず、今後どうしたらよいか悩んでいる。
・貸した土地に住宅が建っているが空き家となっており、所有者とも連絡が
　とれず困っている。

相談会のお申込み・お問合せはお電話で

常陸大宮市役所 建設部 都市計画課 住宅・営繕Ｇ
☎0295-52-1111（内線254）
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－「広報  常陸大宮  お知らせ版」　次回の発行は1月12日（火）です。－

　市では毎月第3日曜日に結婚相談会を開催しています。
　結婚を希望する方やその親御さん等に結婚応援サポーターが親身になって対応します。相談会は予約
優先となりますので、できるだけ予約のうえご来場ください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ご来場の際はマスクの着用と受付での検温にご協力ください。
　また、部屋の換気・消毒を適宜実施します。

１　日　時　令和3年1月17日（日）9:00 ～ 16:00（受付/9:00 ～ 15:00）
２　場　所　おおみやコミュニティセンター　2階研修室3
３　予約先　常陸大宮市役所こども課
　　　　　　電話：0295-52-1111（内線138）
　　　　　　アドレス：marriage@city.hitachiomiya.lg.jp

※令和3年2月の開催日は21日（日）です。

○常陸大宮市結婚応援サポーターとは？
　市の委嘱を受け、結婚活動の支援に理解と熱意のある市内在住のボランティアです。
　結婚を希望する方や親御さんからの相談に親身になって対応したり、マッチングのお手伝いをしたり
します。お気軽にご相談ください。

○市内の医療機関の診療時間は、9:00～正午です。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。

◆救急医療二次病院◆ 常陸大宮済生会病院 ☎52-5151
○24時間体制で、重症患者を受け入れています。

◆休日・祝日の当番医◆
○医療機関案内　次のサイトから最新の情報をご覧いただけます。
　茨城県救急医療情報システム　　https://www.qq.pref.ibaraki.jp/
　とちぎ医療情報ネット　　　　　https://www.qq.pref.tochigi.lg.jp/
○急な病気で心配なとき、ご相談ください。
　茨城子ども救急電話相談　24時間365日
　　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　＃8000　　すべての電話から　　☎03-6667-3377
　茨城おとな救急電話相談　24時間365日
　　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　＃7119　　すべての電話から　　☎03-6667-3377

電話で確認してからお出かけください。

再生紙と植物油インクを
使用しています。

日曜結婚相談会について

◆休日・祝日の当番医◆　12/27 ～ 1/31 ＊病院名・電話番号
市　内（市外局番0295） 那須烏山市（市外局番0287） 茂木町（市外局番0285）

27 丹治医院 ☎53-2115 山野クリニック ☎84-3850 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341
29 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341
30 高野病院 ☎92-2520 吉永医院 ☎63-2303
31 志村大宮病院 ☎53-1111 南那須青木医院 ☎88-6211 もてぎの森「メディカルプラザ」☎64-1122

1/1 志村大宮病院 ☎53-1111 阿久津クリニック ☎83-2021 休診
2 志村大宮病院 ☎53-1111 飯塚医院 ☎92-2034 今井医院 ☎63-0320
3 志村大宮病院 ☎53-1111 烏山台病院 ☎82-2739 桜井循環器科内科 ☎63-5131

10 志村大宮病院 ☎53-1111 熊田診療所 ☎88-2136 もてぎの森「メディカルプラザ」☎64-1122
11 エヌ・ティークリニック ☎55-8865 坂本クリニック ☎92-1166 休診
17 岡崎外科医院 ☎52-0547 近藤クリニック ☎83-2250 桜井循環器科内科 ☎63-5131
24 丹治医院 ☎53-2115 佐野医院 ☎84-1616 吉永医院 ☎63-2303
31 緒川クリニック ☎54-3331 上野医院 ☎96-5151 今井医院 ☎63-0320

問　　　   こども課こどもＧ　☎52-1111　内線137本庁


