
常陸大宮市ウォーキング協会主催で、協会会員を対象と
した「男体山ハイキング」を11月13日の県民の日に開催し
ました。新型コロナウイルスで運動不足になりがちななか、
スポーツの秋を楽しみ、綺麗な紅葉も満喫し心も体もリフ
レッシュすることを目的に、集まった24名の参加者は楽し
くハイキングを行うことができました。

男体山 開催ハイキング

▲頂上で集合写真

▲ハイキングコースの説明 ▲頂上からの景色

大子町の南東に位置する岩峰。標
高654メートル。北側と東側は、

穏やかな傾斜だが、西側と南側は断崖絶壁と
なっています。山頂からは、久慈川の流れが一
望でき、ハイキングコースとして人気です。

男体山

＜新型コロナウイルス感染症対策へ＞
＜新型コロナウイルス感染症に携わる

医療従事者応援へ＞

＜奨学基金へ＞

善意をありがとう

有限会社スパークル様　3万円 一般社団法人 国際スポーツ振興協会様　230万円

瑞穂農場様　50万円
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