
ファイザー社の新型コロナワクチンが薬事承認されました。また、県が高齢者施設のクラスター対策として、
高齢者施設の入所者（65歳以上）及び施設従事者への優先接種を示したことから、5月より順次接種が開始さ
れます。
そこで、ファイザー社の新型コロナワクチン（mRNAワクチン）についてお伝えします。

この情報は、3 月15日時点の情報であり今後変更となる可能性があります。

mRNAワクチンは、ウイルスが人の細胞へ侵入するために必要なスパイクタンパク質の設計図となるmRNA
を含んだ製剤です。
ワクチン接種を行い、mRNAが細胞内に取り込まれると、スパイクタンパク質の一部がつくられ、それに対
する抗体ができることで、感染症の予防ができると考えられています。

mRNA（メッセンジャーRNA）ワクチンとは？

・　抗凝固療法を受けている方、血小板減少症または凝固障害のある方
・　過去に免疫不全の診断を受けた方、近親者に先天性免疫不全症の方がいる方
・　心臓、腎臓、肝臓、血液疾患や発育障害などの基礎疾患がある方
・　予防接種で 2日以内に発熱や全身性の発疹等のアレルギーを疑う症状があった方
・　これまでにけいれん（ひきつけ）の既往がある方
・　妊娠中、又は妊娠している可能性がある方、授乳されている方

予防接種を受ける際に注意が必要な方

【厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター】　電話番号：0120-761-770
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　受付時間：9時～ 21時

新型コロナワクチンに関する電話相談窓口

ワクチンを受けた場合の発症予防効果は、約 95％と報告されています。
ワクチンの接種で十分な免疫ができるのは、2回目の接種を受けてから 7日程度以降とされていますが、ワク
チン接種にかかわらず、適切な感染防止策を行う必要があります。

ワクチンの効果について

16 歳以上（16 歳未満の人に対する有効性・安全性はまだ明らかになっていません。）

接種対象者

接種回数と接種間隔
【接種回数】2回
【接種間隔】

3 週間あける

1 回目 2回目

かかりつけ医をお持ちの方は
必ずかかりつけ医に相談をお
願いいたします。

接種を受けることは強制ではありません。
予防接種による感染症予防の効果と、副反応のリスクの双方について理解した上で、接種を受ける方の同意が
ある場合に限り接種が行われます。

接種を受ける際の同意

接種後、現れる可能性のある症状について

稀に起こる重大な副反応：ショックやアナフィラキシー 

接種当日の注意点
〇激しい運動は控えてください。
〇当日の入浴は問題ありませんが、注射した
　部位は強くこすらないようにしましょう。 

接種部位の痛み、頭痛、関節や筋肉の痛み、疲労、寒気、発熱等 

接種

当日

〇これらの症状の大部分は、接種後数日以内に回復しています。
〇疲労、関節痛、発熱など、1 回目より 2 回目の方が、頻度が高くなる
　症状もあります。 

〜
数
日

新型コロナウイルスワクチン接種
対策室からのお知らせ

ファイザー社製の新型コロナワクチンを保管するためのディープフ
リーザーを設置しました。3月 15日から順次医療従事者等への接種
を行っています。

常陸大宮済生会病院にディープフリーザー
（超低温冷凍庫）を設置しました

この部位に接種します。
肩の出しやすい服装（半袖等）で受けましょう。

○ ×
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