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４月の納税

納期限：4月30日（月）

固定資産税【１期】
介護保険料【１期】
辰ノ口堰水利費※大宮地域のみ

P2 ○新型コロナワクチン接種コールセンターの開設について
P2 ○市内保育園等給食食材の放射性物質測定結果について
P2 ○【常陸大宮済生会病院からのお知らせ】　土曜日の

休診について
P3 ○地域創生まちづくり事業補助金について
P4 ○スマートフォン決済アプリで市税等の納付ができます
P5 ○令和3年度　市税等納付カレンダー
P6 ○国民健康保険税の暫定賦課廃止について
P7 ○国民年金保険料学生納付特例の申請について
P7 ○ご存じですか 茨城県おかえりマーク
P7 ○「美和総合福祉センター」・「緒川老人福祉センターや

すらぎ荘」の電話番号が変わります
P7 ○障害者基幹相談支援センターが移転します
P8 ○住民健（検）診（4月申込分）
P9 ○子宮頸がん・乳がん検診（4月申込分）
P10 ○腹部超音波検診（4月申込分）
P11 ○「笑顔がきらり☆まちプラン　―第3次常陸大宮市男女共同

参画計画（案）―」パブリック・コメントの実施結果について
P11 ○常陸大宮市公共施設等総合管理計画公共建築物個別施

設計画（案）のパブリック・コメントの実施結果について
P11 ○第4次常陸大宮市行財政改革大綱（案）のパブリッ

ク・コメントの実施結果について
P11 ○「玉川村駅交流センター」・「山方高齢者コミュニティ

センター」・「山方農村環境改善センター」・「山方農
村集落多目的共同利用施設」の管理者変更について

P12-13○春の全国交通安全運動
P14 ○サツマイモ基腐病の発生に注意しましょう
P14 ○肥料の無料配布について
P14 ○給水管の修理区分変更について
P15 ○令和3年度 茨城県警察官採用試験（第1回）のご案内
P26 ○休日・祝日の当番医について（3/28～4/29）

P15-16○【ひたまる25】春のエクササイズ体験教室 参加者募集
P17-21○令和3年度　常陸大宮市文化協会・自主クラブ　会

員募集
P22 ○尺丈山「百樹の森」森づくりボランティア会員募集！
P23 ○子育て広場 「わくわくおはなしランド(読み聞かせ)

講座」参加者募集　

P23 ○パークアルカディアプラネタリウム館上映番組のお
知らせ

P24 ○子育てカフェ

P25 ○心配ごと相談所開設年間予定表　
P26 ○日曜結婚相談会について　

相 談

お知らせ

募 集

イベント
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　市民の方からの新型コロナワクチン接種に関するお問い合わせにスムーズに対応できるよう、「新型
コロナワクチン接種コールセンター」を開設します。
　新型コロナワクチン接種に関して、不安なことなどがありましたら、コールセンターにお問い合わせ
ください。
　なお、開設直後はワクチン接種に関する各種相談のみとなりますのでご注意ください。

　常陸大宮済生会病院では、毎月第2・第4土曜日(いずれも午前中)に外来診療を行ってきましたが、
本年4月より毎週土曜日が休診となります。
　皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。
○実施時期　令和3年4月から
○土曜日の救急外来体制　日曜日や祝日と同様に救急外来を実施。

新型コロナワクチン接種コールセンター
開 設 日：令和3年4月1日(木）
受付時間：8:30 ～ 17:15（土日祝日除く）
📞0295-55-7277
※ワクチン接種の予約受付については、後日改めてお知らせします。

　2月に実施した公立保育所および民間保育園等の給食食材の測定結果をお知らせします。
【検査条件】　使用機器：日立アロカメディカル株式会社製　CAN-OSP-NAI（簡易検査機器）
　　　　　　検 査 法：NaI（Tl）シンチレーションスペクトロメータ　　　　　　検査時間：30分間

※「検出せず」とは、放射性セシウムが存在しないか、検出限界値未満のことです。
検出限界値は、測定する食材および条件により差が出ます。
測定の結果、放射性セシウム134･137の測定値が100Bq/Kg(国が定めた基準値)を超えた場合は、
その食材の使用を中止します。

 保育所 
（園）名 検体名

検査結果（Bq/Kg）
保育所 

（園）名 検体名
検査結果（Bq/Kg）

セシウム
134

セシウム
137

セシウム
134

セシウム
137

大賀 玉ねぎ 検出せず 検出せず ひまわり 人参 検出せず 検出せず

山方 ブロッコリー 検出せず 検出せず あゆみ 大根 検出せず 検出せず

美和 小松菜 検出せず 検出せず 大宮
みのり ほうれん草 検出せず 検出せず

大宮聖愛
大宮聖慈 白菜 検出せず 検出せず 野上 人参 検出せず 検出せず

さくら 人参 検出せず 検出せず 御前山 人参 検出せず 検出せず

お知らせ
新型コロナワクチン接種コールセンターの開設について

【常陸大宮済生会病院からのお知らせ】　土曜日の休診について

　 常陸大宮済生会病院　☎52-5151問

　　 　　　健康推進課新型コロナウイルスワクチン接種対策室　☎54-7121問 かがやき

問　　　   こども課こどもG　☎52-1111　内線138本庁

市内保育園等給食食材の放射性物質測定結果について
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　この補助金は、住み慣れた地域で安心して生活できるよう、市民相互の連帯感を一層高め、地域の特
性を生かした魅力と活力のある元気なまちづくりを推進するため、市民が主体となって実施する公益性
が高く地域の活性化を推進する活動に対し、補助金を交付します。
○補助対象者　対象者は、次に掲げるいずれにも該当する団体とします。
　　　　　　　・活動拠点を市内に有し、市内で活動している団体
　　　　　　　・原則として、市内に在住または在勤する方で構成され、構成員が10人以上の団体
　　　　　　　・規約、会則等の定めにより代表者、組織、活動目的等が明らかである団体
　　　　　　　・政治的または宗教的な活動を目的としない団体
○補助対象期間　令和3年4月1日から令和4年3月31日まで
○補助対象事業　対象事業は、以下に掲げる事業で、補助の目的に照らして市長が適当と認め、対象期

間内に完了する事業とします。

１．地域づくり事業

２．生活の基盤づくり事業

３．賑わいのまちづくり事業
　(1)観光資源整備事業

　(2)お祭り等開催事業

　(3)伝統文化継承事業

　(4)市民交流活動事業

○申請方法　申請書(常陸大宮市HPからダウンロード可能)に必要事項を記入し、地域創生課(市役所本
庁)まで持参してください。ご不明な点等がございましたら、お問い合わせください。

地域創生まちづくり事業補助金について

補助対象事業 補助対象外事業
１．地域づくり事業
２．生活の基盤づくり事業
３．賑わいのまちづくり事業
　　(1)観光資源整備事業　(2)お祭り等開催事業
　　(3)伝統文化継承事業　(4)市民交流活動事業

１．事業の効果が特定の個人または団体に限定される
事業

２．営利のみを目的とする事業

対象事業 廃校その他の用途廃止された市有施設を活用し、地域住民が気軽に集うことができる地域づくり活動
拠点を整備する事業　※集会場等の改修など補助制度がある施設は対象外となります。

補助金額 1団体につき補助対象経費10分の10(補助限度額100万円)
対象経費 自主的に行う事業の実施に直接必要となる経費

対象事業
次に掲げる生活環境の保全や生活道路の維持修繕等を、計画を立て年間を通じて実施する団体

①市内の生活道路の維持修繕　　　②市内の環境整備に関する事業
③市内の景観づくりに関する事業　④その他市長が認めた事業

補助金額 １団体につき補助対象経費の10分の10(補助限度額50万円)
対象経費 自主的に行う事業の実施に直接必要となる経費

対象事業 市の観光資源となる施設の整備に加え、整備後のPRや観光振興活動に努める事業
補助金額 1団体につき補助対象経費の10分の10(補助限度額50万)
対象経費 自主的に行う事業の実施に直接必要となる経費

対象事業 地域の賑わいづくりとコミュニティづくりを目的としたお祭り・イベント等を開催する事業
補助金額 1団体につき補助対象経費の2分の1(補助限度額50万円)
対象経費 お祭り・イベント等の準備および開催に必要となる経費で、次の対象外経費を除く。

・人件費、交際費、慶弔費、親睦会費および社会通念上公金で賄うことがふさわしくない経費

対象事業
次に掲げる地域の賑わいづくりとなる伝統文化継承のための事業
①継承のための資料作成・データ化　
②継承のための用具等の修繕事業
※指定文化財は既存の補助を活用し対象外となります。

補助金額 1団体につき補助対象経費の2分の1(補助限度額100万円)
対象経費 伝統文化継承に必要となる経費

対象事業 地域で市民の交流を図るための事業を、計画を立て年間を通じて実施する団体
補助金額 1団体につき補助対象経費の2分の1(補助限度額30万円)
対象経費 市民交流活動に必要となる経費で、次の対象外経費を除く。

・人件費、交際費、慶弔費、親睦会費および社会通念上公金で賄うことがふさわしくない経費

【提出書類】
・地域創生まちづくり事業補助金交付申請書(様式第1号)　・事業計画書(様式第2号)　・収支予算書(様式第3号)
・団体概要調書(様式第4号)　・団体の規約、会則等　   ・団体の構成員名簿　   ・その他市長が必要と認める書類

　　・　  　　 地域創生課　☎52-1111(代)　　53-5415
　　　　  　　 　　sousei@city.hitachiomiya.lg.jp　　　https://www.city.hitachiomiya.lg.jp

問申込 本庁 FAX
H P
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スマートフォン決済アプリで市税等の納付ができます
　令和3年4月1日から、スマートフォン決済アプリを利用して、市税等の納付ができるようになります。
アプリをダウンロードし、納付書に印字されたバーコードを読み取ることで、外出せずに、自宅で簡単
に納付ができますので、ぜひご利用ください。

◎納付できる市税等　　※税金・保険料は普通徴収に限る
●市・県民税　　　●固定資産税　　　●軽自動車税（種別割）　　　●国民健康保険税
●介護保険料　　　●後期高齢者医療保険料　　●保育所保育料　　●幼稚園給食費
●放課後児童クラブ保護者負担金　　　●市営住宅使用料　　　　　●上下水道料金
●公共下水道事業受益者負担金　　　　●農業集落排水事業受益者分担金

◎利用できるスマートフォン決済アプリ
▼アプリのダウンロードは下記のQRコードをご利用ください。

◎利用方法
①上記のアプリをダウンロードし、利用登録をしてください。
②納付書に印字されているバーコードを読み取ってください。
③支払い内容、金額を確認し、決済を行ってください。
④支払い完了画面が表示されれば、手続きは完了となります。
※詳しくは、各アプリのホームページをご覧ください。

◎注意事項
・金額を訂正した納付書、納期限(納付指定期限)を過ぎた納付書、バーコード印字のない納付書、破損

や汚損などでバーコード情報が読み取れない納付書、金額が30万円を超える納付書は利用できませ
ん。

・上下水道料金、公共下水道事業受益者負担金、農業集落排水事業受益者分担金で金額が49,999円を
超えるものは、LINE Payでは納付できません。

・納付書ごとに納付手続きが必要です。
・アプリの利用は無料ですが、データ通信料は自己負担となります。
・領収証書は発行されませんので、各アプリの取引履歴等でご確認ください。
・軽自動車税の車検用納税証明書は郵送されません。市役所または各支所で申請してください。
　納税証明書の発行に必要な納付確認には、納付後、2週間程度かかります。

納付後すぐに納税証明書が必要な方は、市役所または各支所、金融機関、コンビニエンスストア等で
納付し、領収証書をお持ちのうえ申請してください。

・アプリで納付済みの納付書について、二重納付しないようご注意ください。

問　　　   税務徴収課徴収推進室　　☎52-1111　内線237･238
　　　   こども課　こどもG　　　　　　　　　 内線138･140
　　　   都市計画課住宅・営繕G　　　　　　　 内線254･255
　  常陸大宮市水道お客さまセンター   ☎52-0427

本庁
本庁
本庁

※PayBは、引き落とし先の口座登録が必要です。
PayPay、LINE Payは、各電子マネーへのチャージ
が必要です。
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◎納期限内納付を忘れずに！
　納期限を過ぎると延滞金等が加算されます。
◎便利で確実な口座振替をご利用ください！

金融機関へ直接お申込みください。口座振替依頼書は、市内の金融機関および市役所・各支所にあり
ます。

　【申込の際に必要なもの】預貯金通帳・通帳の届出印・納税通知書(納付書)
　口座振替日は納期限の日です。納期限日前日までに口座残高をお確かめください。

【4月】
固定資産税【1 期】
介護保険料【1 期】
辰ノ口堰水利費※大宮地域のみ

納期限
4月30日（金）

【5月】
軽自動車税（種別割）

納期限
5月31日（月）

【6月】
市・県民税【1 期】
介護保険料【2 期】

納期限
6月30日（水）

【7月】
固定資産税【2 期】
国民健康保険税【1 期】
後期高齢者医療保険料【1 期】
辰ノ口堰水利費※大宮地域のみ

納期限
8月2日（月）

【8月】
市・県民税【2 期】
国民健康保険税【2 期】
介護保険料【3 期】
後期高齢者医療保険料【2 期】

納期限
8月31日（火）

【9月】
国民健康保険税【3 期】
後期高齢者医療保険料【3 期】

納期限
9月30日（木）

【10月】
市・県民税【3 期】
国民健康保険税【4 期】
介護保険料【4 期】
後期高齢者医療保険料【4 期】

納期限
11月1日（月）

【11月】
国民健康保険税【5 期】
後期高齢者医療保険料【5 期】
辰ノ口堰水利費※大宮地域のみ

納期限
11月30日（火）

【12月】
固定資産税【3 期】
国民健康保険税【6 期】
介護保険料【5 期】
後期高齢者医療保険料【6 期】

納期限
12月27日（月）

【1月】
市・県民税【4 期】
国民健康保険税【7 期】
後期高齢者医療保険料【7 期】

納期限
1月31日（月）

【2月】
固定資産税【4 期】
国民健康保険税【8 期】
介護保険料【6 期】
後期高齢者医療保険料【8 期】

納期限
2月28日（月）

　　　   税務徴収課　☎52-1111　内線237・238
　　　   総合窓口・地域振興Ｇ　☎57-2121　 　　総合窓口・地域振興Ｇ　☎58-2111
　　　   総合窓口・地域振興Ｇ　☎56-2111　 　　総合窓口・地域振興Ｇ　☎55-2111

山支 美支
緒支 御支

問 本庁

令和 3 年度　市税等納付カレンダー
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　国民健康保険制度の改正に伴い、令和3年度からの国民健康保険税は5月の暫定賦課を廃止し、納期
の回数が9期から8期に変更になります。

※暫定賦課とは・・・前年中の所得が確定しない時期に、前年度の課税額を参考に仮の保険税額を算
定する賦課方法。

　これまでと納期および納付回数が異なりますので、ご確認のうえ納期限内納付にご協力いただきます
ようよろしくお願いいたします。

（参考)国民健康保険税の納期

【令和3年度からの国民健康保険税の納付方法】
１　納付書または口座振替で納付されている方(普通徴収)
　令和3年度から、5月の支払いはありません。7月中旬に1年度分の国民健康保険税納税通知書と納付
書(8回分)を送付しますので、納期限内にご納付ください。口座振替の方は納期限日に引き落としとな
ります。
　なお、納付回数が少なくなるため、1回にご納付いただく保険税額は増えますが、年間の保険税額は
変わりません。

２　年金からの天引きで納付されている方(特別徴収)
　これまでと変更はありません。仮徴収(4月・6月・8月)と本徴収(10月・12月・2月)の年6回に分け
て年金から天引きとなります。

国民健康保険税の暫定賦課廃止について

令和 2 年度まで 令和 3 年度から

納期月 納期月

暫定賦課 1 期 5 月

本算定賦課

1 期 7 月

本算定賦課

２期 7 月 2 期 8 月

3 期 8 月 3 期 9 月

4 期 9 月 4 期 10 月

5 期 10 月 5 期 11 月

6 期 11 月 6 期 12 月

7 期 12 月 7 期 1 月

8 期 1 月 8 期 2 月

9 期 2 月
7 月に前年中の所得を基に年間保険
税額を算定

5 月に仮の保険税額を算定し、7 月
に前年中の所得を基に年間保険税額
を算定

問　　　   医療保険課国保G　☎52-1111　内線166本庁
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　学生納付特例制度により、令和2年度に保険料納付を猶予されている方で、令和3年度も引き続き在学
予定の方へ、4月上旬に基礎年金番号等が印字されたハガキ形式の学生納付特例申請書が送付されます。
　同一の学校に在学されている方は、このハガキに必要事項を記入して返送いただくことにより、令和
3年度の申請ができます(この場合、在学証明書または学生証の写しの添付は不要です)。
　なお、令和3年度は学生納付特例制度を利用せず、保険料の納付をご希望の場合は、水戸北年金事務所
より納付書を作成して送付します。お手数をおかけしますが、水戸北年金事務所までお問い合わせください。

　認知症等の方が外出先から自宅に帰れなくなってしまったり、警察に保護されたりした場合に、身元
がすぐに確認できるよう「おかえりマーク」を配布しています。「おかえりマーク」は、衣類にアイロ
ンで貼ることができるものと杖やくつに貼ることができる防水反射素材のものの2種類のシールとなっ
ています。登録番号が入っているので、迅速にご家族等に連絡することができます。
　　
○対 象 者　　　認知症等により徘徊行動が見られる方、または徘徊のおそれのある方
○費　　用　　　無料
○配布するもの　登録番号の入った2種類(アイロンシール10枚・防水反射素材20枚)のおかえりマーク
○登録内容　　　住所、氏名、性別、生年月日、電話番号、緊急連絡先(2名分)、写真など
○申請できる方　利用対象者本人、家族など
○申請方法　　　事前の登録が必要になるため、申請書に登録内容を記入し申請してください。
　　　　　　　　登録した情報は、ご本人と申請者の同意を得て、茨城県警察へ提供します。

　「美和総合福祉センター」、「緒川老人福祉センターやすらぎ荘」の管理者が、令和3年4月1日から変
更となることに伴い、各施設の電話番号がそれぞれ変更となります。

○美和総合福祉センター
　☎58-3855
○緒川老人福祉センターやすらぎ荘
　☎56-5601
　※今までの番号は、社会福祉協議会各支所へつながります。

　令和3年4月1日より、障害者基幹相談支援センターが「市役所1階」へ移転します。
　これまで社会福祉協議会で行っていたセンターの業務を市役所へ移すことにより、サービスをより一
層充実させていきますので、ぜひご相談ください。

○移　転　日　令和3年4月1日(木)
○移 転 場 所　市役所本庁舎1階101会議室(北口玄関を入って左側)
○運　　　営　市直営(社会福祉課所管)
○相談支援員　2名(相談支援専門員・精神保健福祉士)
○内　　　容　相談業務内容等に変更はありません。

問　　　   医療保険課医療・年金G　☎52-1111　内線166
　 日本年金機構水戸北年金事務所国民年金課　☎029-231-2283

本庁

問　　　   長寿福祉課高齢者支援G　☎52-1111　内線172・175本庁

問　　　   長寿福祉課高齢者支援G　☎52-1111　内線172・175
　　　   ※美和総合福祉センターについては、4月から美和支所へ業務が移管されます。

本庁

問　　　   社会福祉課社会福祉G　☎52-1111　内線132本庁

国民年金保険料学生納付特例の申請について

ご存じですか 茨城県おかえりマーク

「美和総合福祉センター」・「緒川老人福祉センターやすらぎ荘」の電話番号が変わります

障害者基幹相談支援センターが移転します
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　令和3年度の住民健(検)診は、新型コロナウイルス感染症予防対策のため、すべて「予約制」で
実施します。また、お住まいの地域に関係なく、どこの会場でも受けられます。
　日程をご確認のうえ、希望する日程の申込期間内に電話またはインターネットでお申込みくださ
い。なお、電話は大変混み合いますので、可能な方はインターネットをご利用ください。
　年間の日程は、「令和3年度常陸大宮市各種健(検)診日程表」または市ホームページ「住民健診
について」をご確認ください。

《健(検)診項目》
基本健診：生活習慣病予防健診、特定健診、高齢者健診
がん検診：結核・肺がん検診、胃がん検診(胃部X線）、大腸がん検診、前立腺がん検診、
　　　　　肝炎ウイルス検診

《日程：4月申込分》7月以降の日程は、順次お知らせ版に掲載予定
(胃がん検診の欄が「×」の日程は、胃がん検診を実施しません)

※申込人数に合わせて受付時間を分散して指定しますので、申込時点でお時間の指定はできません。
健(検)診日の約2週間前に送付する「受付票」に受付時間を記載します。

※自然災害発生時や感染症の流行状況によっては、やむを得ず検診を延期または中止する場合があ
ります。

※令和3年4月1日から「山方農林漁家高齢者センター」は「神奉地コミュニティセンター」へ名称
が変わります。

《申込方法》

○感染症対策のため、検温や体調確認にご協力ください。
○「自覚症状のある方」「前回の検診結果が要精密検査となり、まだ精密検査を受診していない方」

は、速やかに医療機関を受診してください。

住民健(検)診 (4月申込分)

○電話
　【健康推進課】☎0295-54-7121（平日 8:30 ～ 17:15）

○インターネット（申込期間内24時間対応）

　　常陸大宮市　検診　　検索

　　（開いたページトップのバナーをクリック）

※申込期間内でも、定員に達した場合は受付を終了します。
※申込後のキャンセルは、必ずご連絡ください。

申込期間 月日 胃がん検診 場所

4月 7日(水)
～

4月13日(火)

6月 5日(土) ×
山方農林漁家高齢者センター (神奉地)

6月 6日(日) ○

6月13日(日) ○ 緒川保健センター
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　下記のとおり、子宮頸がん・乳がん検診を実施します。
　日程をご確認のうえ、希望する日程の申込期間内に電話またはインターネットでお申込みくださ
い。なお、電話は大変混み合いますので、可能な方はインターネットをご利用ください。　
　年間の日程は、「令和3年度常陸大宮市各種健(検)診日程表」または市ホームページ「住民健診
について」をご確認ください。

《検診項目》

　※年齢については、令和4年3月31日までに達する年齢です。

《日程：4月申込分》7月以降の日程は、順次お知らせ版に掲載予定

※申込人数に合わせて受付時間を分散して指定しますので、申込時点でお時間の指定はできません。
検診日の約2週間前に送付する「受付票」に時間を記載します。

※自然災害発生時や感染症の流行状況によっては、やむを得ず検診を延期または中止する場合があ
ります。

《申込方法》

○感染症対策のため、検温や体調確認にご協力ください。
○「自覚症状のある方」「前回の検診結果が要精密検査となり、まだ精密検査を受診していない方」

は、速やかに医療機関を受診してください。

子宮頸がん・乳がん検診 (4月申込分)

○電話
　【健康推進課】☎0295-54-7121（平日 8:30 ～ 17:15）

○インターネット（申込期間内24時間対応）

　　常陸大宮市　検診　　検索

　　（開いたページトップのバナーをクリック）

※申込期間内でも、定員に達した場合は受付を終了します。
※申込後のキャンセルは、必ずご連絡ください。

検診項目 対象年齢 個人負担金

子宮頸がん検診 20歳以上 500円

乳がん検診(超音波検査) 30歳代の全年齢
40歳以上の奇数年齢 500円

乳がん検診(マンモグラフィ検査1方向) 50歳以上の偶数年齢 500円

乳がん検診(マンモグラフィ検査2方向) 40歳代の偶数年齢 1,000円

申込期間 月日 場所

4月 7日(水)
～

4月13日(火)

6月 2日(水)
御前山運動公園トレーニングセンター

6月 4日(金)

6月14日(月)

総合保健福祉センターかがやき6月15日(火)

6月20日(日)
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　下記のとおり、腹部超音波検診を実施します。腹部超音波検診とは、腹部に超音波をあて、肝臓・
胆のう・すい臓・腎臓・脾臓を中心に異常がないかをみる検査です。
　日程をご確認のうえ、希望する日程の申込期間内に電話またはインターネットでお申込みくださ
い。なお、電話は大変混み合いますので、可能な方はインターネットをご利用ください。
　年間の日程は、「令和3年度常陸大宮市各種健(検)診日程表」または市ホームページ「住民健診
について」をご確認ください。

《対象年齢および個人負担金》

　※年齢については、令和4年3月31日までに達する年齢です。

《日程：4月申込分》7月以降の日程は、順次お知らせ版に掲載予定

※申込人数に合わせて受付時間を分散して指定いたしますので、申込時点でお時間の指定はできま
せん。検診日の約2週間前に送付する「総合検診票」に時間を記載します。

※自然災害発生時や感染症の流行状況によっては、やむを得ず検診を延期または中止する場合があ
ります。

《申込方法》

○感染症対策のため、検温や体調確認にご協力ください。
○「自覚症状のある方」「前回の検診結果が要精密検査となり、まだ精密検査を受診していない方」

は、速やかに医療機関を受診してください。

腹部超音波検診 (4月申込分)

お詫びと訂正(2021年度健康カレンダー )
　健康づくり推進員をとおして配付しています「2021年度健康カレンダー」10月の内容に一部訂正が
ありましたので、お詫びして訂正いたします。

【訂正箇所】　10月7日(木)の住民健診会場
【訂正内容】　正）総合保健福祉センターかがやき
　　　　　　誤）西部総合公園体育館

検診項目 対象年齢 個人負担金
腹部超音波検診 40歳以上 1,000円

申込期間 月日 場所

4月 7日(水)
～

4月13日(火)

6月24日(木)

総合保健福祉センター「かがやき」6月25日(金)
6月28日(月)
6月29日(火)

○電話
　【健康推進課】☎0295-54-7121（平日 8:30 ～ 17:15）

○インターネット（申込期間内24時間対応）

　　常陸大宮市　検診　　検索

　　（開いたページトップのバナーをクリック）

※申込期間内でも、定員に達した場合は受付を終了します。
※申込後のキャンセルは、必ずご連絡ください。

　　 　　　健康推進課健康推進Ｇ　☎54-7121問 かがやき
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　パブリック・コメントの実施結果について、次のとおりお知らせします。

○パブリック・コメントの実施状況
　①意見の募集期間　令和3年1月25日(月)～令和3年2月23日(火)
　②案の公表方法
　　・市役所総務部総務課(本庁3階)および各支所総合窓口・地域振興Ｇで閲覧
　　・市ホームページで公表
　③意見の提出方法　直接持参、郵送、FAX、Eメール
○意見の提出状況　　意見はありませんでした。

　パブリック・コメントの実施結果について、次のとおりお知らせします。
　
○パブリック・コメントの実施状況
　①意見の募集期間　令和3年1月25日(月)～令和3年2月23日(火)
　②案の公表方法
　　　・市役所市民生活部市民協働課および各支所総合窓口・地域振興Ｇで閲覧
　　　・市ホームページで公表
　③意見の提出方法　直接持参、郵送、FAX、Eメール
○意見の提出状況　　意見はありませんでした。

　パブリック・コメントの実施結果について、次のとおりお知らせします。

○パブリック・コメントの実施状況
　①意見の募集期間　令和3年1月25日(月)～令和3年2月23日(火)
　②案の公表方法
　　・市役所総務部総務課(本庁3階)および各支所総合窓口・地域振興Ｇで閲覧
　　・市ホームページで公表
　③意見の提出方法　直接持参、郵送、FAX、Eメール
○意見の提出状況　　意見はありませんでした。

　「玉川村駅交流センター (東野)」・「山方高齢者コミュニティセンター (野上)」・「山方農村環境改善
センター (諸沢)」・「山方農村集落多目的共同利用施設(盛金)」は、指定管理者が管理していましたが、
令和3年4月1日より市民協働課が管理者となります。

○変更となる施設
①玉川村駅交流センター (東野4568-2)
②山方高齢者コミュニティセンター (野上2111-1)
③山方農村環境改善センター (諸沢116-2)
④山方農村集落多目的共同利用施設(盛金2478)

第4次常陸大宮市行財政改革大綱（案）のパブリック・コメントの実施結果について

問　　　   総務課行政改革推進室　☎52-1111　内線322本庁

問　　　   市民協働課市民協働G　☎52-1111　内線126　
　　　   （R3.4月から）市民課　☎52-1111

本庁

問　　　   総務課行政改革推進室　☎52-1111　内線322本庁

問　　　   市民協働課市民協働G　☎52-1111　内線125　
　　　   （R3.4月から）地域創生課　☎52-1111

本庁

「笑顔がきらり☆まちプラン　―第3次常陸大宮市男女共同参画計画（案）―」パブリッ
ク・コメントの実施結果について

常陸大宮市公共施設等総合管理計画公共建築物個別施設計画（案）のパブリック・コメン
トの実施結果について

「玉川村駅交流センター」・「山方高齢者コミュニティセンター」・「山方農村環境改善セン
ター」・「山方農村集落多目的共同利用施設」の管理者変更について
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運動の目的 新入学児童等に対する交通安全指導の重要性や、高齢者
が関係する交通事故の多発等、現下の交通事故情勢に対処
するため、県民一人ひとりに交通ルールの遵守と交通マナ
ーの実践を習慣付けることにより、交通事故防止の徹底を
図る。 

   

期      間 
４月６日(火)～ ４月１５日(木) 

 

スローガン 
急いでも 見逃さないで 小さな手 

 

運動の重点 
(１) 子供と高齢者を始めとする歩行者の安全の確保 

(２) 自転車の安全利用の推進 

(３) 歩行者等の保護を始めとする安全運転意識の向上 
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自転車は身近な交通手段である一方、自転車側に法令違反がある重大な交通事故も発生しています。 

昨年の県内での自転車が関係した交通事故による死者数は 12 人で全死者数 84人の約 14.3％を占めます。 

・自転車は、道路交通法で自動車と同じ「車両」に分類されます。交通ルールとマナーを守って、安全で快適な

自転車利用に努めましょう。 

・自転車乗用中の傘差し、スマートフォン、イヤホン使用などの「ながら運転」は重大事故につながる大変危険

な行為です。絶対に止めましょう。 

・万が一の事態に備えて、損害賠償に対応できる保険に加入しましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

   ※茨城県交通安全条例改正により、自転車保険への加入が努力義務。（令和元年 6 月施行） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                        
入学や進級を迎える４月以降、全国的に小学生の歩行中・自転車乗用中の交通事故が増加する傾向にあります。

また、昨年の県内での交通事故死者数 84 人のうち高齢者の死者数は 52 人で、全体の約６割を占めています。 

中でも歩行中に亡くなった方は 27人で、高齢者の状態別では５割を超えます。 

 ・道路を横断するときは、横断歩道を渡りましょう。 

 ・信号機のあるところでは、その信号に従いましょう。 

 ・夜間は、明るい目立つ色の衣服を着用したり、靴や鞄などに反射材を付けたりするようにしましょう。 
 

 
                             
                             

    

●子供と高齢者を始めとする歩行者の安全の確保 

●歩行者等の保護を始めとする安全運転意識の向上 

●自転車の安全利用の推進 

・横断歩道は歩行者優先です。ドライバーの方は、横断歩道を横断しようとする歩行者がいる時は必ず一時

停止しなければなりません。 

 ※これは、法令に基づく義務です。違反すると取締りの対象になります。 

・ドライバーの方は、子供や高齢者のそばを通る場合は、急な横断等に備え、十分に速度を落とすなど、思

いやりのある運転を心がけましょう。 

・運転中のスマートフォン使用等の「ながら運転」は重大事故につながる危険な行為です。絶対にやめまし

ょう。また、罰則も強化されています。 

・歩行者の方は、道路を横断する時は、必ず止まって安全を確認し、無理な横断はやめましょう。 

・普段通り慣れた道路でも、目視により確実に車や歩行者の接近を確認しましょう。また、オートマチック

車では、アクセルとブレーキを踏み間違えないように注意しましょう。 

・高齢者運転の方は、運転適性診断や認定教育を受けるなどして、身体機能の変化等を確認しておきましょ

う。 

・身体機能の変化により安全な運転に不安を感じたドライバーの方は、運転免許証の自主返納も含めて、家

庭内でよく話し合いましょう。 
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　サツマイモ基腐(もとぐされ)病は、発生するとつるや葉が枯れ、土中のイモが腐る病気で、九州を中
心に発生が拡大しています。現在のところ茨城県内での発生は確認されておりませんが、発生すると防
除が難しく、本県のサツマイモの生産に大きく影響します。
　本病の発生地から、感染した種イモや苗を持ち込まないようにご協力をお願いします。また、サツマ
イモを栽培する場合は健全な種イモを使用し、植付前には必ず苗の消毒をしましょう。
　詳しくは、茨城県農業総合センター病害虫防除部のホームページをご確認ください。

　大宮地方環境整備組合　衛生センター (し尿処理施設)では、処理で発生した汚泥を超高温好気性発
酵法を用い堆肥化して無料配布を行っております(市外にお住まいの方も可能です）。
　配布を希望される方は以下の配布場所までご来所ください(袋は御持参ください）。また、配布方法等
については問合せ先までお問合せください。

○肥料の種類　　汚泥発酵肥料(登録番号　生第105254号)
○原料の種類　　し尿汚泥
○主要な成分含有量(令和2年6月採取)
　・窒素全量　　1.9%
　・りん酸全量　3.4%
　・加里全量　　0.5%未満
　・銅全量　　　410mg/kg
　・石灰全量　　17.0%
○炭素窒素比　　7　　　　　　　
　　※時期によって成分のばらつきがあります。石灰は製造工程上混入の有無があります。
○配布場所　大宮地方環境整備組合　衛生センター (常陸大宮市小野2090番1)
　　　　　　※配布時間　平日9:00から16:00まで

　給水管の修理区分を変更します。
　これまでは、市が管理する配水管から道路と民地の境界までの給水管について、市の負担で修理を行っ
ていましたが、4月から水道メーター手前までを市の負担で修理します。
　水道メーターの手前で漏水があった場合は、下記の手順を参考に取り扱いをお願いします。

　・市の指定する給水装置工事業者へ直接依頼する。
　　※指定給水装置工事業者へは、事前に周知してあります。
　・常陸大宮市水道事務所へ報告していただき、市が業者を手配します。

　修理にあたって、お客様の土地を掘ることになりますので、ご了承願います。
　また、止水栓や補助バルブ等、漏水修理とあわせて行う器具の交換については、一部ご負担いただく
場合があります。

サツマイモ基腐病の発生に注意しましょう　

肥料の無料配布について

給水管の修理区分変更について

　 常陸大宮地域農業改良普及センター　☎53-0116問

　 大宮地方環境整備組合　衛生センター　☎52-3535問

　 常陸大宮市水道お客さまセンター　☎52-0427問

市の費用で修理
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○受付期間
　令和3年3月1日(月)9:00 ～ 4月9日(金)17:00
○試験日時、場所、および合格者の発表

○採用予定人員および受験資格

○問合わせ先
　試験の詳細については、大宮警察署　警務係(☎0295-52-0110)または採用フリーダイヤル(☎
0120-314-058)にお問い合わせ下さい。

　スポーツクラブひたまる25では、年間を通して各種エクササイズ教室を開催していますが、初めて
の方にも気軽に参加していただけるよう短期の体験教室を開催します。
　※申込方法は次のページに掲載しています。

＜ピラティス体験教室＞
　女性限定の初心者向けピラティス体験です。
○期　日　令和3年4月21日、5月19日、6月2・16日・30日(5回)水曜日
○時　間　昼の部：15:00 ～ 16:00、夜の部：18:30 ～ 19:30
○会　場　西部総合公園体育館トレーニングルーム
○講　師　佐藤仁美氏
○対　象　16歳以上の女性
○参加料　4,000円／ 5回、ひたまる25会員2,600円／ 5回(保険料込み、当日徴収)
○定　員　30名
○その他　ヨガマット、汗拭きタオル、飲み物を持参してください。

＜春のヨガ体験教室＞
　男性も参加可能。人気ヨガ講師・浅野佑介氏の初心者向けヨガ体験です。
○期　日　令和3年4月9・16・23日(3回)金曜日
○時　間　昼の部：10:30 ～ 11:45、夜の部：19:30 ～ 20:45
○会　場　西部総合公園体育館トレーニングルーム
○講　師　浅野佑介氏　　　　
○対　象　どなたでも
○参加料　1,000円／回(保険料込み、当日徴収)
○定　員　30名
○その他　ヨガマット、汗拭きタオル、飲み物を持参してください。

【ひたまる25】春のエクササイズ体験教室　参加者募集

募　　集

令和3年度 茨城県警察官採用試験（第1回）のご案内

日時 試験場 合格発表
第
一
次
試
験

5月9日(日)
8:30から
12:10頃まで

水戸、土浦、筑西の3地区から希望
の地区を選択してください。

5月21日(金)10:00(予定)
に合格者の受験番号を茨城県警察採用案内ホ
ームページに掲載するほか、合格者のみに第
2次試験の詳細を通知します。

※試験会場は受験票ダウンロード時
に詳細な場所を確認してください。

第
二
次
試
験

【身体検査、体力試験、適性検査】
5月29日(土)、5月30(日)のいずれか1日

【口述試験】
7月6日(火) ～ 7月16日(金)のいずれか1日
※日時および試験場は第1次試験合格者のみ通知します。

7月26日(月)10:00(予定)
に上記の方法で、合格者の受験番号を発表す
るほか、合格者のみに最終合格を通知します。

試験区分 採用予定人員 受験資格 採用予定年月日

男性警察官Ａ 59名程度 　昭和63年4月2日以降に生まれた人で、学校教育法
による大学(短期大学を除く）を卒業した人、若しく
は令和4年3月31日までに卒業見込みの人、または人
事委員会がこれと同等と認める人

令和3年10月1日
または

令和4年4月1日女性警察官Ａ 20名程度

男性警察官Ｂ 12名程度 　昭和63年4月2日から平成15年4月1日までに生まれ
た人で、上記警察官Ａの受験資格(学歴区分)に該当し
ない人(令和4年3月31日までに高等学校を卒業見込み
の人を除く)

令和3年10月1日
女性警察官Ｂ  3名程度
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＜３Ｂ体操体験教室＞
　3種類の道具を使いリズムに乗ってダンス感覚で体操を楽しみます。
○期　日　令和3年4月7・21日(2回)水曜日
○時　間　10:00 ～ 11:30
○会　場　西部総合公園体育館トレーニングルーム
○講　師　小高順子氏(日本3B体操協会公認講師)
○対　象　女性の方
○参加料　1,400円/2回、ひたまる25会員900円/2回(保険料込み、当日徴収/3B体操教室に初めて参

加される方は協会年会費1,000円が必要です)
○定　員　20名
○その他　汗拭きタオル、飲み物、3B体操用具を持参してください(用具レンタル可、レンタル代400

円/2回)。

＜キックボクシングダイエット体験教室＞
　プロ格闘家・桜井隆多氏を講師に招いての超初心者向けダイエット運動です。パンチの打ち方の基礎、
ミット打ち、汗を流すサーキットトレーニングなど。
○期　日　令和3年4月8・15・22日、5月6・13日(5回)木曜日
○時　間　18:50 ～ 19:45
○会　場　西部総合公園体育館トレーニングルーム
○講　師　桜井隆多氏
○対　象　どなたでも
○参加料　3,000円/5回(保険料込み、当日徴収)
○定　員　30名
○その他　汗拭きタオル、飲み物を持参してください。

【各教室共通の項目】
○申込期間　令和3年3月29日から定員に達するまで(申込人数が10人未満の場合、中止になることが

あります)
○申込方法　申込書をFAXまたはWEBフォームから(QRコード読み取り、または下記のURLからアク

セスしてください)
スポーツ教室ホームページ　https://hitamaru25.jimdofree.com/
※マスク等の口元を覆う物の着用、こまめな手洗い、手指の消毒等を
　徹底していただくようお願いします。
　受付時に検温(非接触式体温計)と体調確認を行います。

き　り　と　り（FAXの際はきりとり不要）

スポーツクラブひたまる25　春のエクササイズ体験教室参加申込書

【ひたまる25】春のエクササイズ体験教室　参加者募集

氏名 住所 電話 申込区分（○で囲む。複数可）

ピラティス昼・ピラティス夜・3B体操・キック
ヨガ昼・・・4/9・4/16・4/23
ヨガ夜・・・4/9・4/16・4/23

ピラティス昼・ピラティス夜・3B体操・キック
ヨガ昼・・・4/9・4/16・4/23
ヨガ夜・・・4/9・4/16・4/23

　　・　 スポーツクラブひたまる25事務局　☎55-9666　　55-9667
　　　　 ※電話対応は火曜または金曜の13:00～17:00にお願いします。

問申込 FAX

お申込みは
こちらから
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　市内では、たくさんの皆さんが、芸術・文化・芸能・スポーツのさまざまな分野で楽しく活動をしています。
　各地域で一緒に活動する仲間を募集していますので、活動内容を詳しく知りたい方、参加・見学希望の
方は、各クラブの問い合わせ先までご連絡ください。(会費の他に別途教材費等がかかる場合があります。）

令和3年度　常陸大宮市文化協会・自主クラブ　会員募集

●大宮地域

団体名 活動日時 活動場所 募集人数 会費（円） 問い合わせ先

大宮水墨画クラブ
第1日曜日
13:30～16:30
※4月・8月は休会

東部コミュニティ
センター 若干名 15,000/年

宮本　直
☎0296-77-1591
☎090-1851-0990

書道クラブ 第1・3土曜日
18:30～19:30 大宮公民館 若干名 1,000/月

野上　洋子
☎53-1232
(18時以降)

書道第2クラブ 第1・3水曜日
18:00～20:00 大宮公民館 若干名 1,000/月 細貝　豊

☎090-7234-8078

雲海書道クラブ 第1～3火曜日
15:00～17:00 指導者宅（抽ヶ台町） 若干名 3,500/月 小泉　雲海

☎52-1836

大宮手編みクラブ 第2・4金曜日
9:30～11:30 大宮公民館 女性3名 1,000/月 関　昌子

☎52-1586

手編みの会 第2・4土曜日
9:30～11:20 大宮公民館 女性若干名 1,000/月 宮越　奈保子

☎57-2761

山田手編みクラブ 第2･4金曜日
14:00～16:00 大宮公民館 女性5名

14,000/年
毛糸は先生
から購入

栗原　富恵
☎53-1471

陶芸クラブ 第2・4水曜日
9:00～正午 大宮公民館 若干名 5,000/年 柴田　文久

☎080-2163-8739

草木染めクラブ 第1・2・4木曜日
13:30～16:30 どんぐりくらぶ 若干名 1,000/月

小野　静枝
☎52-1710
☎53-1711

（14時以降）

パッチワーククラブ 第2・4木曜日
14:00～16:00 指導者宅（宇留野） 女性若干名 2,000/月 木村　喜美江

☎090-1739-2031

パッチワーク
夢布の絵

第2・4木曜日
9:00～正午 大宮公民館 女性若干名 2,000/年 益子　弘子

☎53-1968

皮細工クラブ 第3・4水曜日
9:30～11:30 大宮公民館 若干名 2,000/月 大瀧　順子

☎52-3987

サロン花工房
(押し花)

第1・3火曜日
13:30～15:30
第2・4水曜日
13:30～15:30

大宮公民館 5名 2,500/月 久和野　さた
☎090-5437-3053

きりえ愛好会 第2・4土曜日
14:00～16:00 大宮公民館 10名 2,500/月 増子　良子

☎53-6929

ビーズきららクラブ 第4土曜日
10:00～正午 指導者宅（宇留野） 女性若干名 1,000/月 木村　喜美江

☎090-1739-2031

大宮写真クラブ 第2土曜日・第4火曜日
13:30～16:30 大宮公民館

5名
(写真に興味

ある方)
6,000/年 吉川　誠

☎53-2409

ガーデニングクラブ 第1木曜日
13:30～15:00

おおみや
コミュニティセンター 2～3名 7,000/年 圷　教夫

☎52-1584

大賀コーラス 第1水曜日
20:00～21:30　 大賀分館 5名 1,000/月 柏　 貞子

☎52-3579
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団体名 活動日時 活動場所 募集人数 会費（円） 問い合わせ先

塩田コーラス 毎週月曜日
20:00～21:00 塩田分館 女性若干名 1,000/月 柏　たみ子

☎53-4285

玉川コーラス 第1木曜日
19:30～21:00　 大宮北小学校体育館 5名 5,000/年 桑原　明美

☎52-0280

混声合唱団 さくら 第2・4水曜日
19:30～21:00 大宮公民館 若干名 1,000/月

小池　良道
☎52-3212
☎090-2649-8919

大宮どうよう
唱歌クラブ

第2・4火曜日
9:30～11:30 大宮公民館 女性10名 1,000/月

小池　とみ
☎53-5488
☎090-4605-3244

アンサンブル・ ドルチェ
（コーラス）

第1・3金曜日
9:30～11:30 大宮公民館 女性人数制限

なし 1,000/月 坂本　淳子
☎52-3800

ロゼ女声合唱団 毎週金曜日
20:00～21:30 真木ピアノ教室 5名 1,000/月 柏　貞子

☎52-3579

常陸大宮吹奏楽団 毎週土曜日
18:00～21:30 大宮公民館

人数制限なし
（楽器を自前
で用意できる
方、打楽器は
除く、特殊楽
器は要相談）

1,000/月
中高生

500/月

田村　真理
☎090-1503-4753

大正琴薫風 第1・3金曜日
9:30～11:30 大宮公民館 若干名 3,000/月 佐藤　信子

☎57-3570

津軽三味線　悠絃 第2・4日曜日
15:00～17:00 大宮公民館 3名 12,000/年 和田  敏明

☎52-1070

ルアナ・フラ 第1･3水曜日
14:00～15:30 大宮公民館 若干名 4,000/3ヶ

月
菊地　公子
☎53-3330

喜よみ会(日本舞踊)

火・水・土曜日
14:00～18:00
稽古時間
1回30分～60分程度
時間は相談に応じます

代表者宅（野中町） 若干名

個人稽古
10,000/月5回

7,000/月3回
団体稽古

3,000/月2回　

花柳　喜代三
☎52-1557

伝統文化日本舞踊
こども教室
(喜よみ会)

隔週土曜日
13:00～17:00

ロゼホール
代表者宅（野中町） 若干名 団体稽古

2,000/月2回
花柳　喜三真知
☎090-2738-7857

民舞研究会 第1～4木曜日
13:30～16:30　　

おおみや
コミュニティセンター 女性若干名 3,000/月 細貝　柚花

☎57-9495

嫡流剣詩舞電晃会 第1・3土曜日
13:00～16:00　　 大宮公民館 若干名 2,000/月 大輪　知子

☎53-1284

茨城楽柊会
（民謡・民舞）

第1～3木・金曜日
13:00～16:00
第1～3土曜日
18:00～20:30

大宮公民館 若干名 3,000/月 栗田　通
☎53-5681

大宮詩吟クラブ 第2・4火曜日
13:00～15:30　　 大宮公民館 2名 1,000/月 本橋　 功

☎53-0205

大宮詩友会 第1・3・4土曜日
13:30～15:30 大宮公民館 若干名 2,000/月 小野瀬　勉

☎53-0601

大宮俳句会 第1水曜日
13:00～16:00 大宮公民館 5名 10,000/年 木村　芳之

☎090-4072-9852

大宮短歌クラブ
指導者　片岡　明

第3木曜日
13:00～16:00 大宮公民館 若干名 1,000/月 小野　静枝

☎52-1710

常陸大宮市
虹の輪読書会

第4土曜日（偶数月）
14:00～16:00 図書情報館 若干名 3,000/年 寺門　喜代子

☎52-3536
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団体名 活動日時 活動場所 募集人数 会費（円） 問い合わせ先

朗読サークル　言の葉
指導者　平島　則子

第2・4水曜日
14:00～16:00 大宮公民館 若干名 1,000/月 中嶋　雅子

☎090-1800-0722

池坊菊池社中
（生け花）

第1月曜日
16:00～18:00 指導者宅（上大賀） 5名 1,500/月 菊池　千穂子

☎53-1708

小原流植田社中
（生け花）

第1・3木曜日
18:00～20:30 大宮公民館 若干名 12,000/年

花材費別
植田　和子
☎080-1160-0648

江戸千家菊池社中
（茶道）

第1月曜日
14:00～16:00 指導者宅（上大賀） 5名 2,000/月 菊池　千穂子

☎53-1708

英会話クラブ 第1～4水曜日
18:00～19:40 大宮公民館 若干名 2,000/月 小野瀬  誠

☎57-9062

大宮愛碁会 毎週日曜日
8:30～16:30 大宮公民館 若干名 1,000/年 木村　稔

☎53-2284

大宮将棋会 第3金曜日
9:00～15:00 大宮公民館 人数制限なし 必要に応じ 梶山　啓行

☎53-2036

ドリームDSC（ダンス） 毎週日曜日
19:00～21:00 大宮公民館 男性10名・

女性10名 2,000/月 益子　晃
☎090-7241-1634

大宮スポーツダンス
第1クラブ

第2・4火曜日
19:00～21:00 大宮公民館

男性5名・
女性5名

(初心者歓迎)
2,000/月 佐久間　俊彦

☎090-3088-8826

Reiwa
ダンスクラブ

第1～4木曜日
10:00～正午

おおみやコミュニティ
センター・大宮公民館 5～6名 2,500/月

入会費1,000円
海老根　建一
☎53-1265

甲神太鼓 毎週日曜日
19:30～20:30 旧大場小学校体育館 3名 500/月 大賀　泰裕

☎53-0460

ヨガ教室 第1・3木曜日
13:30～15:00 大宮公民館 女性若干名 12,000/年 小野　とし江

☎53-7800

常陸大宮太極拳クラブ 毎週金曜日
10:00～11:30

おおみやコミュニティ
センター・大宮公民館 10名 5,000/半年 丹藤　みよ

☎52-2451

自
ジ

彊
キョウ

術
ジュツ

（呼吸法を兼ねた
保健体操と手技療法）

第1～4木曜日
15:30～17:00 大宮公民館 女性若干名

2,000/月
別途年会費

3,000円

神永　三枝子
☎53-0544

ひまわりクラブ
（健康体操）

第1～4水曜日
9:30～11:30
第2･4金曜日
19:00～21:00

大宮公民館 10名 300/回 大畑　千惠子
☎55-8877

ひまわり着付けクラブ

第1･3土曜日
9:30～11:30
第2･4水曜日
13:00～15:00

大宮公民館

女性
土曜2名
水曜5名

(4月見学会あり)

1,000/月 松本　とみ子
☎090-4847-2275

グラスアート教室 
GLADYS

第1・3水曜日
13:30～15:30 教室(久隆) 6名 3,000/月

別途材料費
大森　清美
☎080-6678-4816

自
ジ

彊
キョウ

術
ジュツ

　小祝教室
(健康体操)

毎週木曜日
10:00～11:30

（1月・8月は月3回）

小祝新農村
集落センター

5名
(随時受付)

2,000/月
別途年会費

3,000円

廣木　きみ
☎090-1428-1291

●山方地域

団体名 活動日時 活動場所 募集人数 会費（円） 問い合わせ先

山方書道クラブ 第2・4火曜日
13:30～15:30 山方公民館 若干名 1,000/月

別途誌代650円
小森　タミ子
☎57-3757

山方写真クラブ 第1水曜日
18:00～21:00 山方公民館 若干名 13,000/年 佐藤　登

☎57-2587
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団体名 活動日時 活動場所 募集人数 会費（円） 問い合わせ先

舟生切り絵クラブ 第1金曜日
8:30～11:00 舟生分館 若干名 2,000/年 佐藤　登

☎57-2587

押し花クラブ　
花ロンド

第3木曜日
13:30～15:30 山方公民館 若干名 1,000/月

別途材料費
菅田　一枝
☎53-1975

大正琴クラブ 第1・3木曜日
13:00～15:00 山方公民館 20名 3,000/月

貸出用楽器あり
木村　直美
☎57-2851

山方民舞クラブ 第1～3土曜日
13:30～15:30 山方公民館 若干名 3,000/月 板倉　てる江

☎090-2531-3182

ゆず民舞クラブ 第1～3水曜日
13:30～15:30 山方公民館 若干名 2,500/月 細貝　早知子

☎57-9495

輝生会（日舞） 第1・3木曜日
9:00～13:00

おおみやコミュニティ
センター 若干名 6,000/月 武藤　道子

☎55-8188

西野内民謡クラブ 第1～3火曜日
15:45～17:45 西野内分館 若干名 3,000/月 山﨑　楽柊

☎53-3719

民謡かわせみの会 第1・2火曜日
13:30～15:30

神奉地コミュニティセ
ンター(旧山方農林漁
家高齢者センター)

若干名 2,000/月 相澤　マツヨ
☎57-2567

霞朗詠会霞吟会 毎週火曜日
19:30～21:00 山方分館(山方宿駅） 若干名 1,000/月 髙村　卓雄

☎57-2604

花扇会（民舞） 第1～3土曜日
10:00～正午 山方公民館 女性若干名 3,000/月 細貝　柚花

☎57-9495

山方俳句クラブ 第4金曜日
13:30～15:30 山方公民館 若干名 10,000/年 細貝　一枝

☎57-2837

山方郷土史クラブ 第2火曜日
9:00～15:00 山方公民館 若干名 3,500/年 金子　理一郎

☎57-2693

古文書クラブ 第3木曜日
13:30～15:00 山方公民館 若干名 2,000/年 木村　宏

☎57-3619

やまがた御城
太鼓の会

毎週木曜日
19:30～21:00 山方公民館 若干名 500/月 木村　輝雄

☎090-1887-6486

四町内
祇園囃子保存会

毎週金曜日
19:00～20:00 山方一区集会所 若干名 3,000/年 小河原　利一郎

☎57-2100

西野内
祇園囃子保存会

第1～4水曜日
19:30～21:00 西野内分館

若干名
※募集は西野
内地域の子供

3,000/年 細貝　勉
☎57-6480

舟生屋台囃子保存会 第2・4金曜日
19:00～21:00 舟生分館 若干名 大人3,000/年

子供無料
木村　唯弘
☎57-3239

陰陽神社御祭礼
野上囃子保存会

第1・3土曜日
19:00～20:00

山方高齢者コミュニ
ティセンター
(野上コミセン)

若干名
大人4,000/年
子供入会時

1,000円

横山　優
☎57-6278

●美和地域

団体名 活動日時 活動場所 募集人数 会費（円） 問い合わせ先

コール美和
（コーラス）

第1・3木曜日
19:00～21:00

美和工芸
ふれあいセンター 若干名 2,000/月　萩庭　幸子

☎090-3343-2366

美和太鼓 毎週月曜日
19:00～21:00 旧美和中学校体育館 若干名 なし 長岡　菊子

☎58-2093

檜沢不動太鼓の会 第1～4月曜日
19:00～21:00

下檜沢コミュニティ
センター 若干名 500/月 河西　うめ子

☎58-3580
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●緒川地域
団体名 活動日時 活動場所 募集人数 会費（円） 問い合わせ先

和を楽しむ会
四季彩華

第4土曜日
9:10～11:30 緒川総合センター 若干名

10,000/年
毎月の花代は

別途

寺門　恵美子
☎52-3725

将棋愛好会 第2･4水曜日
9:00～14:00 やすらぎ荘 10名 200/年 堀江　鶴治

☎56-3030

緒川弥七太鼓 毎週水曜日
19:00～21:00 緒川総合センター 男性5名・

女性5名 12,000/年 角田　征一
☎090-8686-6585

緒川囲碁同好会 第2･4木曜日
9:00～16:00 やすらぎ荘 若干名 1,000/回 堀江　賢一

☎56-2708

堀　馨予先生の
バレエストレッチ教室

第2・4木曜日
14:00～15:30 緒川総合センター 若干名 2,000/月 内田　尚子

☎56-2075

●御前山地域
団体名 活動日時 活動場所 募集人数 会費（円） 問い合わせ先

御前山
絵てがみクラブ

第1・3金曜日
10:00～15:00 御前山市民センター 若干名

2,000/月
別途年会費

3,000円

菊地　はるい
☎55-3922

御前山陶芸クラブ 第1・3土曜日
9:30～11:30

御前山文化
伝習センター 15名 8,000/年 皆川　幸夫

☎55-3568

革手芸 第2・4木曜日
13:30～15:30 御前山市民センター 若干名 4,000/月

別途材料費
市野沢みち子
☎53-3924

墨龍書会 第2・4木曜日
17:30～19:30 御前山市民センター 10名 3,000/月 石﨑　恵美子

☎55-3913

手編み 第2・4日曜日
10:00～正午 御前山市民センター 若干名 1,000/月 宮下　幸子

☎55-2173

ハンドちゃん(手芸) 第4金曜日
13:30～15:30 御前山市民センター 女性3名  1,000/月

別途材料費
國安　惠子
☎090-2237-0554

女声合唱団 ゆめ

第1・3土曜日
9:30～11:30
第2・4日曜日
13:30～16:30

御前山市民センター 女性人数制限
なし 2,000/月 鈴木　てい子

☎55-3167

ビューティフル
フレンズ（混声合唱）

第1・3火曜日
9:30～正午 御前山市民センター 若干名 1,000/月 小池　良道

☎090-2649-8919

かたくり（オカリナ） 第2・4水曜日
10:00～正午 御前山市民センター 若干名

14,000/年
オカリナは

教室で購入可

小森　楠美
☎53-2051

御前山ソーRAN 第1・3金曜日
19:30～21:30 御前山市民センター 若干名 大人 500/月

子供  300/月
國安　惠子
☎090-2237-0554

御前山郷土史クラブ
第3水曜日
13:30～15:30
※6月から活動

御前山市民センター 10名 8,000/年 青木　猛
☎55-3153

野田和太鼓愛好会 第2・4金曜日
19:30～21:30 御前山市民センター 若干名 1,000/月 大森　一男

☎55-2301

御前山太極拳クラブ
第1～4木曜日
9:30～11:30
※月3回

御前山市民センター
人数制限なし
（体験・見学

可）

3,000/月
別途年会費

1,000円

長山　常子
☎090-2752-6008

　 大宮公民館　☎52-0673　　山方公民館　　☎57-2903　　美和公民館　☎58-2142
　 緖川公民館　☎56-5111　　御前山公民館　☎55-2116
問
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  尺丈山のすばらしい自然を守るためボランティアをしてみませんか。

尺丈山はボランティアの皆さんの協力で整備・管理しています。 

 

 

 尺丈山「百樹の森」森づくりボランティア協議会 概要  

 尺丈山（標高 511.5ｍ）に広葉樹を植栽し、里山の景観と小動物や野鳥・昆虫などが生息できる自然豊

かな森をつくることを目指して「百樹の森」の保全活動を行っています。「百樹の森」の良好な状態の維

持と自然環境の改善に貢献することを目的に、地元の常陸大宮市高部地区の方が中心となり水戸市など茨

城県内の方、埼玉県など県外の方にもご協力いただいております。しかし、年々参加人数が減ってきて、

整備・管理が難しくなってきています。 

 

 活動内容  

  ① ６月中旬 下草刈活動、総会 

 ② ９月上旬 下草刈活動 

     ③ ３月中旬 枝打・間伐、整備活動 

     ※開催日時は、各活動日前に通知します。作業道具等は持参ください。無い方は   

　事務局で用意します。  
 

年会費５００円（食事代、飲物代として）のご協力をお願いします。 

 

 問合せ先  

入会をご希望の方は下記までご連絡ください。  

常陸大宮市役所 地域創生部 美和支所  

    TEL ０２９５－５８－２１１１（代表）      

    FAX ０２９５－５８－２５１３ 

    ﾒｰﾙ miwa@city.hitachiomiya.lg.jp 
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　図書情報館等で活躍している「はみんぐばあど」の皆さんを講師に迎え、様々な趣向をこらした読み
聞かせを行います。ステキなおはなしの世界を一緒に楽しみませんか。

○日　　時　令和3年4月21日(水)10:30 ～ 11:00　(集合/10:15 ～）
○場　　所　常陸大宮市総合保健福祉センター (かがやき)2階

※総合保健福祉センター (かがやき)の駐車場が満車の場合は、おおみやコミュニティ
センター裏の駐車場をご利用ください。

○対 象 者　保育所(園)に通っていない3歳未満児とその保護者
　　　　　　妊婦の方・妊娠予定の方・産後の方
　　　　　　　※今回の講座は、妊娠中の方や妊娠予定の方なども参加できます。
　　　　　　　※予約は不要ですので、お気軽にお越しください。

※参加の際には、マスク着用・入口での手指消毒・自宅での検温(健康チェック)をお願いします。
※新型コロナウイルス感染症に伴う対応のため、やむを得ず中止する場合があります。
　ホームページ等で開催の中止等をお知らせしていきますので、随時ご確認をお願いします。

○上映期間　令和3年4月1日(木) ～ 8月31日(火)
○上映時間　(平日)10:00/13:30
　　　　　　(土・日・祝)10:00/13:30/15:00
　　　　　　※20名以上の団体は上記上映時間以外で

も上映します。
○観 覧 料　個人　大人300円　小人100円　幼児50円
　　　　　　団体　大人240円　小人 80円　幼児40円
○休 館 日　月曜日・第4火曜日
　　　　　　(休館日が祝日の場合は、その翌日が休館)
○上映作品　「プラネタリウム　はなかっぱ　花さけ！

パッカ～ん 宇宙旅行」(上映時間28分)

○内容
おまつりの夜、ちょっとあやしいくじ引き屋台
で宇宙旅行を当てた、はなかっぱ。
すぐに宇宙旅行へ行こう！と、はなかっぱたち
は宇宙船に乗り込みます。
はなかっぱたちが乗った宇宙船は、花が咲かな
い星・ナハナハ星からきた宇宙人、アポとソル
のものでした！
二人は、自分たちの星をはなかっぱの力で花
いっぱいにしてほしいというのです。
はるかかなたにあるナハナハ星に行く途中、はなかっ
ぱたちはついでに宇宙旅行を楽しむことにしました。

子育て広場 「わくわくおはなしランド(読み聞かせ)講座」参加者募集

パークアルカディアプラネタリウム館上映番組のお知らせ

イベント

　 子育て広場【直通 ☎53-1401】＊開設時間外は本庁こども課へ転送されます。
　 総合保健福祉センター（かがやき）2階●受付（開設）時間　火・水・木曜日　10:00 ～ 16:00
問

　 パークアルカディア　プラネタリウム館　☎・　57-6161問 FAX

(c)2010　あきやまただし/はなかっぱプロジェクト
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子育てCafe

主　　　　催：子育て支援ネットワーク『ねすと』代表 平島則子
　　　　　　　常陸大宮市教育委員会生涯学習課
問い合わせ先：０２９５-５４-１９１９【子育てCafｅ事務局】
　　　　　　　０２９５-５２-１１１１（内線334）【生涯学習課】

話せばきっと笑顔になれる

毎月第３水曜日開催です

子育てのあんなこと
こんなことについて

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、場所を変更しています。
   通常は、コミュニティカフェバンホフで実施しています。
   電話での相談も行っております。
　個別相談、電話相談希望の方は、事前に、下記問い合わせ先まで
　ご連絡ください。

場　所：カフェテリアエルマウ　２Ｆ（常陸大宮市上町353)
参加費：無料

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、会場の消毒及び席の間隔を広げる等　
　の密閉、密集、密接に考慮して実施します。参加者には、マスクの着用をお願い
　しています。当日、体調の優れない方は、ご遠慮ください。

ゆったり話し合える
カフェです

家庭教育支援員がお話を聴きます！

4月21日（水）14時00分～16時30分
5月19日（水）14時00分～16時30分
6月16日（水）14時00分～16時30分
7月21日（水）14時00分～16時30分
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相　　談
常陸大宮市社会福祉協議会

令和3年度常陸大宮市心配ごと相談所開設年間予定表 
場所
時間

年月

大宮地域
総合保健福祉センター

かがやき

山方地域
山方公民館

美和地域
美和支所

緒川地域
緒川総合センター

御前山地域
御前山保健福祉

センター
一般相談

9 ～ 14 時
弁護士相談
13 ～ 16 時

弁護士相談
13 ～ 16 時

弁護士相談
13 ～ 16 時

弁護士相談
13 ～ 16 時

弁護士相談
13 ～ 16 時

令和 3 年　
4 月

7日（水）
14日（水）
21日（水）
28日（水）

20日（火）

5 月
12日（水）
19日（水）
26日（水）

28日（金） 20日（木）

6 月

2日（水）
9日（水）

16日（水）
23日（水）

18日（金） 7日（月）

7 月

7日（水）
14日（水）
21日（水）
28日（水）

27日（火） 20日（火）

8 月
4日（水）

18日（水）
25日（水）

19日（木）

9 月

1日（水）
8日（水）

15日（水）
22日（水）

29日（水） 17日（金）

10 月

6日（水）
13日（水）
20日（水）
27日（水）

4日（月） 19日（火）

11 月
10日（水）
17日（水）
24日（水）

26日（金） 19日（金）

12 月

1日（水）
8日（水）

15日（水）
22日（水）

16日（木） 6日（月）

令和 4 年　　
1 月

12日（水）
19日（水）
26日（水）

27日（木） 18日（火）

2 月
2日（水）
9日（水）

16日（水）
18日（金）

3 月

2日（水）
9日（水）

16日（水）
23日（水）

18日（金）

◎　一般相談は予約不要です。電話相談も受付けています。
◎　弁護士相談は事前予約制となります。先着順 ( 最大 6 名 ) となります。

予約・　 常陸大宮市社会福祉協議会　本所　☎53-1125問
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－「広報  常陸大宮  お知らせ版」　次回の発行は4月12日（月）です。－

　市では毎月第3日曜日に結婚相談会を開催しています。
　結婚を希望する方やその親御さん等に結婚応援サポーターが親身になって対応します。相談会は予約
優先となりますので、できるだけ予約のうえご来場ください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ご来場の際はマスクの着用と受付での検温にご協力くださ

い。また、部屋の換気・消毒を適宜実施します。

○日　時　令和3年4月18日(日)9:00 ～ 16:00(受付/9:00 ～ 15:00)
○場　所　おおみやコミュニティセンター　2階研修室3
○予約先　常陸大宮市役所こども課
　　　　　　電話：0295-52-1111(内線138)
　　　　　　アドレス：marriage@city.hitachiomiya.lg.jp
　　　　　　※令和3年5月の開催日は16日(日)です。

○常陸大宮市結婚応援サポーターとは？
　市の委嘱を受け、結婚活動の支援に理解と熱意のある市内在住のボランティアです。
　結婚を希望する方や親御さんからの相談に親身になって対応したり、マッチングのお手伝いをしたり
します。お気軽にご相談ください。

○市内の医療機関の診療時間は、9:00～正午です。
　(当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります)
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。

◆救急医療二次病院◆ 常陸大宮済生会病院 ☎52-5151
○24時間体制で、重症患者を受け入れています。

◆休日・祝日の当番医◆
○医療機関案内　次のサイトから最新の情報をご覧いただけます。
　茨城県救急医療情報システム　　https://www.qq.pref.ibaraki.jp/
　とちぎ医療情報ネット　　　　　https://www.qq.pref.tochigi.lg.jp/
○急な病気で心配なとき、ご相談ください。
　茨城子ども救急電話相談　24時間365日
　　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　＃8000　　すべての電話から　　☎03-6667-3377
　茨城おとな救急電話相談　24時間365日
　　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　＃7119　　すべての電話から　　☎03-6667-3377

電話で確認してからお出かけください。

常陸大宮市公式SNS
本市の魅力を
余すことなく
発信中です！

再生紙と植物油インクを
使用しています。

日曜結婚相談会について

◆休日・祝日の当番医◆　3/28 ～ 4/29 ＊病院名・電話番号
市　内(市外局番0295) 那須烏山市(市外局番0287) 茂木町(市外局番0285)

3/28 丹治医院 ☎53-2115 南那須青木医院 ☎88-6211 吉永医院 ☎63-2303
4/4 小泉医院 ☎52-0116 阿久津クリニック ☎83-2021 今井医院 ☎63-0320
11 志村大宮病院 ☎53-1111 上野医院 ☎96-5151 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341
18 岡崎外科医院 ☎52-0547 烏山台病院 ☎82-2739 もてぎの森「メディカルプラザ」☎64-1122
25 丹治医院 ☎53-2115 熊田診療所 ☎88-2136 桜井循環器科内科 ☎63-5131
29 大曽根内科小児科 ☎52-0302 飯塚医院 ☎92-2034 吉永医院 ☎63-2303

問　　　   こども課こどもＧ　☎52-1111　内線138
　　　   （R3.4月から）定住推進課　☎52-1111

本庁


