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キ　リ　ト　リ(FAXの場合はキリトリ不要）

【ひたまる25】フレイル（虚弱）予防の健康運動参加申込書

　コロナ禍で家にいる時間が増えたことで、運動不足になっていませんか？自然と筋力が弱くなり、転
倒等による骨折、そして、車椅子や寝たきりの生活になってしまいます。
　元気に健康でいるためにもぜひご参加ください。
○期　　間　令和3年5月～令和4年3月まで　木曜日（14:00～15:00）・土曜日（10:00～11:30）
○場　　所　旧大場小学校体育館（常陸大宮市小野451）
○内　　容　健康体操・ストレッチ（1・3週）　
　　　　　　スクエアステップ・脳トレ（2・4週）
○対 象　どなたでも参加できます。
○定　　員　20名（先着順）
○参 加 費　1回につき200円（会員は無料）　
○申込方法　下記参加申込書に必要事項を記入のうえ、直接またはFAXでお申込みください。
○そ の 他　・運動のできる服装、シューズ、汗拭きタオル、飲み物等を持参してください。
　　　　　　・日程等の詳細は、参加者に通知いたします。

氏名（ふりがな） 住所 電話 性別

○消防設備士試験
　試験日、試験地、試験会場、試験種類及び受験願書受付等は、次のとおり。

○受験願書申請先　　　　一般財団法人　消防試験研究センター茨城県支部
○受験申請方法　　　　　（１）危険物取扱者試験　　持参または郵送もしくは電子申請
　　　　　　　　　　　　（２）消防設備士試験　　　持参または郵送もしくは電子申請
○受験願書等の常置場所　茨城県内の市町村消防本部
　　　　　　　　　　　　茨城県防災・危機管理部消防安全課
　　　　　　　　　　　　一般財団法人　消防試験研究センター茨城県支部
○問い合わせ先　　　　　水戸市笠原町978-25　茨城県開発公社ビル４階
　　　　　　　　　　　　一般財団法人　消防試験研究センター茨城県支部
　　　　　　　　　　　　電話　029-301-1150　　FAX　029-301-6611
○電子申請に関する問い合わせ先　東京都千代田区霞が関1-4-2　大同生命霞が関ビル19階
　　　　　　　　　　　　　　　　一般財団法人　消防試験研究センター電子申請室
　　　　　　　　　　　　　　　　専用電話　0570-07-1000（有料）

試験
種類 区分 試験日 試験地 予定試験会場 受験願書受付期間

甲種
　特類
　第1類
　　～
　第5類
乙種
　第1類
　　～
　第7類

前期 令和3年
　8月29日（日）

水戸市
鹿嶋市

水戸啓明高等学校
鹿島高等学校

書面申請
　令和3年6月24日（木）から
　令和3年7月 5日（月）まで
電子申請
　令和3年6月21日（月）から
　令和3年7月 2日（金）まで

後期 令和4年
　2月27日（日） 水戸市 水戸啓明高等学校

書面申請
　令和3年12月 2日（木）から
　令和3年12月13日（月）まで
電子申請
　令和3年11月29日（月）から
　令和3年12月10日（金）まで

注1）試験会場は、都合により変更となる場合があります。
注2）書面申請：願書による受験申請　電子申請：インターネットからの受験申請

【ひたまる25】フレイル（虚弱）予防の健康運動

　　・　 スポーツクラブひたまる25事務局　☎55-9666　　55-9667
　　　　（電話対応は火曜・金曜の13:00～17:00まで）

問申込 FAX

募　　集


