
常陸大宮市では、市民の方への重要なお知らせ

のほか、補助金や助成金・サポート制度など、

より早く、簡単に取得できるスマートフォン向けアプリ

「ひたまるアプリ」を配信中です！

下記QRコードから
ダウンロードできます

新型コロナウイルス関連情報も発信中！
アプリから自動でお知らせ

6月の休日窓口開設日
6月27日（日）9:00～17:00

※市民課窓口のみの開設（昼休みを除く）

1－ 回覧ではありません。一部ずつお取りください。回覧物はなるべく早くお回しください。－
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教育委員会生涯学習課緒川分室 56-5111
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教育支援センター（あゆみの広場）54-2026
消防本部・東消防署 54-0119
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山方公民館 57-2903
御前山市民センター 55-2116
文化センター・ロゼホール 53-7200
図書情報館 53-7300
緒川総合センター 56-5111
おおみやコミュニティセンター 53-5885
神奉地コミュニティセンター 57-3963
美和工芸ふれあいセンター 58-2142
御前山保健福祉センター 55-2111
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歴史民俗資料館山方館 57-2616
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おおみや広域聖苑 54-0202
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～区・班に加入しませんか～
健やかに安心してくらせる
まちづくりを目指して
地域創生課市民協働Ｇ　☎52-1111

P2 ○新型コロナウイルス感染症にかかる支援策として
水道料金の基本料金を免除します

P2 ○令和3年第2回常陸大宮市議会定例会会期日程（予定）
P3 ○低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援

特別給付金（ひとり親世帯分）について
P4 ○住民健（検)診（6月申込分）
P5 ○子宮頸がん・乳がん検診（6月申込分）
P6 ○令和3年度軽自動車税種別割について
P7 ○自動車税種別割の納税はお済みですか？
P7 ○コンビニ等での証明書発行の一時停止について
P7 ○令和3年経済センサス－活動調査を実施します
P7 ○常陸大宮市指定金融機関の変更について
P8 ○スマートフォン決済アプリで市税等の納付ができるようになりました
P9 ○国民健康保険税の暫定賦課廃止について　
P10 ○市産農畜産物放射性物質測定結果について
P11 ○お電話で水道の使用開始・使用中止のお手続きができます
P11 ○【開催中止】辰ノ口親水公園「ばら写真コンテスト」・「あじさい写真コンテスト」
P11 ○産後ケア事業について
P20 ○図書情報館からのお知らせ
P22 ○けんこうカレンダー【6月】
P22 ○休日・祝日の当番医（5/16～6/27）

P12 ○ひたちおおみや未来創造ビジョン未来創造ワークショップ
P13 ○マイ・タイムライン作成講習会参加者募集　
P13 ○「笑顔の力 笑いヨガで福来たる！」講座 受講者募集！
P14 ○市文化センターグランドピアノ一般開放
P14 ○久慈川の水質調査・水生生物調査に参加してみま

せんか～身近な水環境の全国一斉調査～
P15 ○令和3年度常陸大宮市高齢者学級「さくら大学」学級生を募集します!
P16 ○令和3年度 農業入門レベルアップ講座の受講生募集
P16 ○「超入門！やさしい古文書」参加者募集
P16 ○「古文書応援隊」メンバー募集
P17 ○第1回  子育てサロンのお知らせ

P18 ○【常陸大宮市】茨城アストロプラネッツ試合開催スケジュール
P19 ○第21回市民バドミントンフェスタ開催について

P19 ○いばらきマリッジサポーター結婚相談会
P21 ○各種無料相談

イベント

相 談

お知らせ

募 集
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　新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえ、市民の生活や経済活動を支援するため、下記のとおり水
道料金の「基本料金」を全額免除します。
　なお、この免除について、お客さまの手続きは不要です。

　常陸大宮市の水道料金は、基本料金と口径によって定められた量水器使用料と使用水量に応じた従量
料金の合計額です。このうち「基本料金」2か月分を全額免除するものです。水道料金の全額が無料と
なるわけではありません。

○対象期間　令和3年5月、6月請求分（3月から4月使用分）
○対 象 者　市内で水道を利用している世帯および事業者（官公庁および公立学校等、国や地方公共団

体が契約している施設は除く）
○免除内容　水道料金のうち基本料金を2か月間免除
○減額方法　水道料金の請求から基本料金を差し引く方法で実施

※下水道使用料等は今回の免除対象外です。

　令和3年 第2回常陸大宮市議会定例会会期日程（予定）は、下記のとおりです。

お知らせ
新型コロナウイルス感染症にかかる支援策として水道料金の基本料金を免除します

　 常陸大宮市水道お客さまセンター　☎52-0427問

令和3年第2回常陸大宮市議会定例会会期日程（予定）

問　　　   議会事務局庶務・議事Ｇ　☎52-1111　内線413本庁

〔会期14日間〕

月日 曜日 会　　　議 事　　　　　　　項

6月　3日 木 本会議 開会、議案説明　

4日 金 休会 議案調査　　　　

7日 月 本会議
予算決算常任委員会

議案質疑
補正予算

8日 火 常任委員会

9日 水 常任委員会

10日 木 常任委員会

11日 金 本会議 一般質問

14日 月 本会議 一般質問

15日 火 休会 議案調査

16日 水 本会議 委員会審査報告、質疑、討論、採決、閉会

※都合により日程を変更する場合があります。
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　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、ひとり親の低所得の子育て世帯に対し、そ
の実情を踏まえた生活の支援を行うため、18歳以下（高校3年生まで）の児童のいる方を対象に、子育て
世帯生活支援特別給付金を支給します。
※ひとり親以外の低所得の子育て世帯につきましては、支給時期等詳細が決まり次第、改めてお知らせします。
　下記の支給要件を満たしている方が対象となります。該当すると思われる方はこども課または各支所
で申請手続き（児童扶養手当受給者は申請不要）を行ってください。申請に必要な書類は市ホームページ
でダウンロードまたは窓口備え付けをご利用ください。個人へのお知らせは特に行いませんのでご注意
ください。
　提出された申請書の内容を審査し、後日結果を通知し、該当者へ給付金を支給します。

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）について

　　　   こども課こどもG　☎52-1111　内線137
　　　   総合窓口・地域振興G　☎57-2121　　　  総合窓口・地域振興G　☎58-2111
　　　   総合窓口・地域振興G　☎56-2111　　　  総合窓口・地域振興G　☎55-2111

山支 美支
緒支 御支

問 本庁

「児童扶養手当受給者」について
支給要件 令和3年4月分の児童扶養手当を受給している方（養育者含む）
支給額 対象児童1人につき50,000円

支給時期 令和3年5月予定
※支給対象者には通知書等を送付します

申請 申請不要。児童扶養手当の登録金融機関口座に支給。

「年金受給者」について

支給要件
公的年金給付等を受けていることにより、令和3年4月分の児童扶養手当が支給停止（不支給）
となり、平成31年1月から令和元年12月までの収入等が基準額未満の方（※申立書に給与収入、
年金収入、扶養人数等を記入のうえ、年間収入額が収入基準額を下回っている場合に該当）

支給額 対象児童1人につき50,000円
支給時期 申請受付後に審査のうえ、令和3年6月以降順次支給

申請

申請要。以下提出書類。
・申請書（公的年金給付等受給者用）
・簡易な収入額（または所得額）の申立書（公的年金給付等受給者用）
・添付書類（本人確認書類の写し、口座を確認できる書類の写し、戸籍謄本、収入額等が分か

る書類等）
申請期限 令和3年5月17日（月）から令和4年2月28日（月）まで

「家計急変者」について

支給要件

令和3年4月分の児童扶養手当の全部停止の方で、新型コロナウイルス感染症の影響により家
計が急変し、1年間の収入見込額（令和2年2月以降の任意の月の収入等（1か月）の12か月分で
計算）が基準額未満の方（※申立書に給与収入、年金収入、扶養人数等を記入のうえ、年間収
入見込額が収入基準額を下回っている場合に該当）

支給額 対象児童1人につき50,000円
支給時期 申請受付後に審査のうえ、令和3年6月以降順次支給

申請

申請要。以下提出書類。
・申請書（家計急変者用）
・簡易な収入見込額（または所得見込額）の申立書（家計急変者用）
・添付書類（本人確認書類の写し、口座を確認できる書類の写し、戸籍謄本、収入額等が分か

る書類等）
申請期限 令和3年5月17日（月）から令和4年2月28日（月）まで

※各給付金は1回限りの支給となります。
※給付金は期限までに申請いただき審査の上で対象となった方に支給となります（※申請いただいても該当と

ならない場合もありますのでご注意ください）。
※「年金受給者」「家計急変者」の申請時に必要な書類で、不明な点がある場合には、こども課までご相談ください。
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　今年度の住民健（検）診は、新型コロナウイルス感染症予防対策のため、すべて「予約制」で実施
します。また、お住まいの地域に関係なく、どこの会場でも受けられます。
　日程をご確認のうえ、希望する日程の申込期間内に電話またはインターネットでお申込みくださ
い。なお、電話は大変混み合いますので、可能な方はインターネットをご利用ください。
　年間の日程は、「令和３年度常陸大宮市各種健（検）診日程表」または市ホームページ「住民健診
について」をご確認ください。

《健(検)診項目》
基本健診：生活習慣病予防健診、特定健診、高齢者健診
がん検診：結核・肺がん検診、胃がん検診（胃部X線）、大腸がん検診、前立腺がん検診、
　　　　　肝炎ウイルス検診　

《日程：6月申込分》9月以降の日程は、順次お知らせ版に掲載予定
（胃がん検診の欄が「×」の日程は、胃がん検診を実施しません）

※申込人数に合わせて受付時間を分散して指定しますので、申込時点でお時間の指定はできません。
健（検）診日の約２週間前に送付する「住民健診受付票」に受付時間を記載します。

※自然災害発生時や感染症の流行状況によっては、やむを得ず健（検）診を延期または中止する場合
があります。

※8月19日（木）は保護者の方が健（検）診を受けている間、お子さんの保育を行います。ご希望の方
は、お申込みの際に必ずお伝えください。（お子さん10名程度まで）

《申込方法》

○感染症対策のため、検温や体調確認にご協力ください。
○「自覚症状のある方」「前回のがん検診の結果が要精密検査となり、まだ精密検査を受診してい

ない方」は、速やかに医療機関を受診してください。

住民健(検)診 (6月申込分)

○電話
　【健康推進課】☎0295-54-7121（平日 8:30 ～ 17:15）

○インターネット（申込期間内24時間対応）

　　常陸大宮市　検診　　検索

　　（開いたページトップの「お申込みはこちら」をクリック）

※申込期間内でも、定員に達した場合は受付を終了します。
※申込後のキャンセルは、必ずご連絡ください。

申込期間 月日 胃がん検診 場所

6月 7日（月）
～

6月11日（金）

8月 1日（日） ○ 御前山市民センター

8月19日（木） × 総合保健福祉センターかがやき
※保育あり

8月20日（金） ○ 美和総合福祉センター

8月21日（土） ○ 総合保健福祉センターかがやき
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　下記のとおり、子宮頸がん・乳がん検診を実施します。
　日程をご確認のうえ、希望する日程の申込期間内に電話またはインターネットでお申込みくださ
い。なお、電話は大変混み合いますので、可能な方はインターネットをご利用ください。
　年間の日程は、「令和3年度常陸大宮市各種健（検）診日程表」または市ホームページ「住民健診
について」をご確認ください。

《検診項目》

　※年齢については、令和4年3月31日までに達する年齢です。

《日程：6月申込分》9月以降の日程は、順次お知らせ版に掲載予定

※申込人数に合わせて受付時間を分散して指定いたしますので、申込時点でお時間の指定はできま
せん。検診日の約2週間前に送付する「婦人科検診票」に時間を記載します。

※自然災害発生時や感染症の流行状況によっては、やむを得ず検診を延期または中止する場合があ
ります。

《申込方法》

○感染症対策のため、検温や体調確認にご協力ください。
○「自覚症状のある方」「前回の検診結果が要精密検査となり、まだ精密検査を受診していない方」

は、速やかに医療機関を受診してください。

子宮頸がん・乳がん検診 (6月申込分)

○電話
　【健康推進課】☎0295-54-7121（平日 8:30 ～ 17:15）

○インターネット（申込期間内24時間対応）

　　常陸大宮市　検診　　検索

　　（開いたページトップの「お申込みはこちら」をクリック）

※申込期間内でも、定員に達した場合は受付を終了します。
※申込後のキャンセルは、必ずご連絡ください。

検診項目 対象年齢 個人負担金

子宮頸がん検診 20歳以上 500円

乳がん検診(超音波検査) 30歳代の全年齢
41歳以上の奇数年齢 500円

乳がん検診(マンモグラフィ検査1方向) 50歳以上の偶数年齢 500円

乳がん検診(マンモグラフィ検査2方向) 40歳代の偶数年齢 1,000円

申込期間 月日 場所

6月 7日（月）
～

6月11日（金）

8月 5日（木） 美和工芸ふれあいセンター

8月 6日（金） 美和総合福祉センター

8月16日（月）

総合保健福祉センターかがやき8月18日（水）

8月31日（火）



6

広報 常陸大宮 お知らせ版　No.445　2021.5.10

　今年度の軽自動車税種別割の納期限は、5月31日（月）です。
　最寄りの金融機関等で納期内に納めてください。コンビニ・スマートフォンアプリからでも納めるこ
とができます。
※軽自動車税種別割納税通知書は5月7日（金）に発送していますが、到着まで時間がかかることがあります。
※軽自動車税種別割納税通知書が届いていない方、紛失された方は税務徴収課までご連絡ください。
令和3年度　軽自動車税種別割　税率
○原動機付自転車、小型特殊自動車および二輪小型自動車等

○三輪および四輪以上の軽自動車

◇グリーン化特例（軽課）
　令和2年4月1日から令和3年3月31日に新規検査を受けた車両のうち、排出ガス性能と燃費性能の優
れたものについて、軽自動車税種別割が軽減されます。対象要件と税率は次の表のとおりです。
※令和3年4月1日以降の特例対象車は要件が異なります。

○グリーン化特例（軽課）適用の軽自動車

◯所有者・使用者情報等の変更について
　軽自動車等で次のような異動があった場合は、下記お問い合わせ先にて手続きをしてください。
　①　販売店等から購入した　　　　　　　　　　　　　　　②　知人等から譲り受けた
　③　市外から転入し、登録住所が旧住所地になっている　　④　廃棄した
　⑤　市外に転出し、登録住所が常陸大宮市になっている　　⑥　知人等に譲った
　⑦　盗難に遭った　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⑧　亡くなった方の名義になっている

令和3年度軽自動車税種別割について

車　種 税率（年額）

原動機付自転車

二輪で総排気量が50cc以下のもの 2,000円
二輪で総排気量が50ccを超え90cc以下のもの 2,000円

二輪で総排気量が90ccを超え125cc以下のもの 2,400円
ミニカー 3,700円

小型特殊自動車
農耕作業用

（コンバイン、
トラクター等）

二輪のもの 2,000円

四輪のもの 1,000cc以下 3,000円
1,000cc超 3,900円

その他の特殊作業用（フォークリフト等） 5,900円
軽自動車 二輪で総排気量が125ccを超え250cc以下のもの・被牽引車 3,600円

二輪小型自動車 二輪で総排気量が250ccを超えるもの 6,000円

車両区分
（軽自動車）

税率（年額） 重課税率（年額）
平成27年3月31日以前

に新規検査を受けた車両
平成27年4月1日以後

に新規検査を受けた車両
新規検査から13年

経過した車両
四輪以上で
総排気量が
660cc以下

のもの

乗用 自家用 7,200円 10,800円 12,900円
営業用 5,500円 6,900円 8,200円

貨物 自家用 4,000円 5,000円 6,000円
営業用 3,000円 3,800円 4,500円

三輪で総排気量が660cc以下のもの 3,100円 3,900円 4,600円

対象・要件等 特例措置の内容
・電気軽自動車
・天然ガス軽自動車（平成21年排出ガス規制NO×10％以上低減または30年排出ガス規制適合） 概ね75％軽減

ガソリン車
（ハイブリッド
車を含む）

排出ガス性能 燃費性能
平成17年排出ガス規制
75％低減（☆☆☆☆）
または平成30年排出ガ
ス規制50％低減達成

軽乗用車：令和2年度燃費基準+30％達成
軽貨物車：平成27年度燃費基準+35％達成 概ね50％軽減

軽乗用車：令和2年度燃費基準+10％達成
軽貨物車：平成27年度燃費基準+15％達成 概ね25％軽減

車両区分
（軽自動車）

税率（年額）
概ね75％軽減 概ね50％軽減 概ね25％軽減

四輪以上
乗用 自家用 2,700円 5,400円 8,100円

営業用 1,800円 3,500円 5,200円

貨物 自家用 1,300円 2,500円 3,800円
営業用 1,000円 1,900円 2,900円

三輪 1,000円 2,000円 3,000円

軽自動車(660㏄以下の三輪・四輪) 軽自動車検査協会茨城事業所　☎050-3816-3105
二輪の小型自動車(250㏄超え)軽二輪(125㏄超え250㏄以下) 関東運輸局茨城運輸支局　☎050-5540-2017
原動機付自転車、小型特殊車 常陸大宮市役所税務徴収課および各支所　☎0295-52-1111

常陸大宮市役所市民生活部税務徴収課　市民税G　☎0295-52-1111
【納税通知書に関するお問い合わせ】

【手続きに関するお問い合わせ先】

※車両解体のみ行った場合はまだ税止めの手続きが完了していませんので、必ずナンバー返納（税止め）の手続きをしてください。
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　令和3年度の自動車税種別割の納期限は5月31日（月）です。最寄りの金融機関、コンビニエンススト
ア等で納期内に納めてください。
　※納税通知書は5月6日（木）に発送済です。到着まで時間がかかることがあります。
　※納税通知書が届かない方、紛失された方は問い合わせ先までご連絡ください。

　マイナンバーカードを利用したコンビニ等での証明書発行について、データ更新作業実施のため、6
月1日（火）は、終日、所得証明書・課税証明書の発行を停止します。

　6月1日（火）を調査期日として、令和３年経済センサス－活動調査が実施されます。この調査は、全
国すべての事業所および企業を対象に、全産業分野の売上（収入）金額や費用などの経理項目を同一時点
で網羅的に把握し、我が国における事業所・企業の経済活動を全国的および地域的に明らかにするとと
もに、事業所および企業を対象とした各種統計調査の母集団情報を得ることを目的として実施され、今
回で3回目となります。
≪調査期間≫
　調査期日　令和3年6月  1日（火）
　配布期間　令和3年5月20日（木）～令和3年5月31日（月）
　回答期日　令和3年6月  8日（火）
≪調査対象≫
　すべての事業所（個人商店・寺院なども含む）
≪調査の方法≫
　調査員調査  ➡  調査員が調査票を配布します。
　直 轄 調 査  ➡  国が直接調査票を郵送します。（インターネット・郵便提出のみ）
≪回答方法≫
　インターネット・調査員回収・郵送提出
　安心で便利なインターネット回答を推奨しています。

回答いただく事業所・企業には個別にログイン用IDが配布され、データは不正アクセスから厳重に
守られます。回答期間中は24時間いつでも対応が可能で、郵送等の手間が省けるなどのメリットが
あります。ぜひ、オンラインでの回答をお願いいたします。
調査票に回答いただいた内容は、「統計法」に定められている利用目的以外に使用することはありません。

【令和３年経済センサス－活動調査キャンペーンサイト】
https://www.e-census2021.go.jp/

　市の公金を取り扱う指定金融機関が、6月1日（火）より茨城県信用組合から（株）筑波銀行になります
のでお知らせします。なお、市税・使用料等の取り扱いについては、従来どおり変更はありません。

自動車税種別割の納税はお済みですか？

コンビニ等での証明書発行の一時停止について　

常陸大宮市指定金融機関の変更について

令和3年経済センサス－活動調査を実施します

常陸大宮市公式SNS
本市の魅力を余すことなく発信中です！

広報常陸大宮・ホームページ
掲載広告募集中！

【広報紙】　半枠（45mm×85mm）、
　　　　　全枠（45mm×175mm）

【ホームページ】　バナー広告
＊詳しくはホームページをご覧いただくか、

本庁企画政策課（☎52-1111 内線311）ま で
お問い合わせください。

URL  https://www.city.hitachiomiya.lg.jp/

　 茨城県常陸太田県税事務所　収税第一課　☎0294-80-3314問

問　　　   税務徴収課市民税Ｇ　☎52-1111　内線232本庁

問　　　   会計課出納Ｇ　☎52-1111　内線117本庁

問　　　   総務課情報・統計Ｇ　☎52-1111　内線320本庁
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　令和3年4月1日から、スマートフォン決済アプリを利用して、市税等の納付ができるようになりまし
た。アプリをダウンロードし、納付書に印字されたバーコードを読み取ることで、外出せずに、自宅で
簡単に納付ができます。

◎納付できる市税等　　※税金・保険料は普通徴収に限る
●市・県民税　　　●固定資産税　　　●軽自動車税(種別割)　　　●国民健康保険税
●介護保険料　　　●後期高齢者医療保険料　　●保育所保育料　　●幼稚園給食費
●放課後児童クラブ保護者負担金　　　●市営住宅使用料　　　　　●上下水道料金
●公共下水道事業受益者負担金　　　　●農業集落排水事業受益者分担金

◎利用できるスマートフォン決済アプリ
▼アプリのダウンロードは下記のQRコードをご利用ください。

◎利用方法
①上記のアプリをダウンロードし、利用登録をしてください。
②納付書に印字されているバーコードを読み取ってください。
③支払い内容、金額を確認し、決済を行ってください。
④支払い完了画面が表示されれば、手続きは完了となります。
※詳しくは、各アプリのホームページをご覧ください。

◎注意事項
・金額を訂正した納付書、納期限(納付指定期限)を過ぎた納付書、バーコード印字のない納付書、破損

や汚損などでバーコード情報が読み取れない納付書、金額が30万円を超える納付書は利用できませ
ん。

・上下水道料金、公共下水道事業受益者負担金、農業集落排水事業受益者分担金で金額が49,999円を
超えるものは、LINE Payでは納付できません。

・納付書ごとに納付手続きが必要です。
・アプリの利用は無料ですが、データ通信料は自己負担となります。
・領収証書は発行されませんので、各アプリの取引履歴等でご確認ください。
・軽自動車税（種別割）の車検用納税証明書は郵送されません。市役所または各支所で申請してください。
・納税証明書の発行に必要な納付確認には、納付後、2週間程度かかります。

納付後すぐに納税証明書が必要な方は、市役所または各支所、金融機関、コンビニエンスストア等で
納付し、領収証書をお持ちのうえ申請してください。

・アプリで納付済みの納付書について、二重納付しないようご注意ください。

問　　　   税務徴収課徴収推進Ｇ　　　☎52-1111　内線237･238
　　　   こども課こどもＧ　　　　　　　　　　　内線138･140
　　　   都市計画課住宅・営繕Ｇ　　　　　　　　内線254･255
　  常陸大宮市水道お客さまセンター   ☎52-0427

本庁
本庁
本庁

スマートフォン決済アプリで市税等の納付ができるようになりました

※PayBは、引き落とし先の口座登録が必要です。
PayPay、LINE Payは、各電子マネーへのチャージ
が必要です。
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　国民健康保険制度の改正に伴い、令和3年度からの国民健康保険税は5月の暫定賦課を廃止し、納期
の回数が9期から8期に変更になります。

※暫定賦課とは・・・前年中の所得が確定しない時期に、前年度の課税額を参考に仮の保険税額を算
定する賦課方法。

　これまでと納期および納付回数が異なりますので、ご確認のうえ納期限内納付にご協力いただきます
ようよろしくお願いいたします。

（参考)国民健康保険税の納期

【令和3年度からの国民健康保険税の納付方法】
１　納付書または口座振替で納付されている方(普通徴収)
　令和3年度から、5月の支払いはありません。7月中旬に1年度分の国民健康保険税納税通知書と納付
書(8回分)を送付しますので、納期限内にご納付ください。口座振替の方は納期限日に引き落としとな
ります。
　なお、納付回数が少なくなるため、1回にご納付いただく保険税額は増えますが、年間の保険税額は
変わりません。

２　年金からの天引きで納付されている方(特別徴収)
　これまでと変更はありません。仮徴収(4月・6月・8月)と本徴収(10月・12月・2月)の年6回に分け
て年金から天引きとなります。

国民健康保険税の暫定賦課廃止について

令和 2 年度まで 令和 3 年度から

納期月 納期月

暫定賦課 1 期 5 月

本算定賦課

1 期 7 月

本算定賦課

２期 7 月 2 期 8 月

3 期 8 月 3 期 9 月

4 期 9 月 4 期 10 月

5 期 10 月 5 期 11 月

6 期 11 月 6 期 12 月

7 期 12 月 7 期 1 月

8 期 1 月 8 期 2 月

9 期 2 月
7 月に前年中の所得を基に年間保険
税額を算定

5 月に仮の保険税額を算定し、7 月
に前年中の所得を基に年間保険税額
を算定

問　　　   医療保険課国保G　☎52-1111　内線163本庁
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　市内で生産、または採取された農畜産物などを対象に実施した放射性物質の測定結果をお知らせします。
【検査条件】
　使用機器：日立アロカメディカル株式会社製CAN-OSP-NAI（簡易検査機器）ATOMTEX社製AT1320 （簡易検査機器）
　検 査 法：NaI（Tｌ）シンチレーションスペクトロメータ計測時間：30分　検査期間　3/1 ～ 3/31

※「検出せず」とは放射性セシウムが存在しないか、検出限界値未満のことです。本検査は簡易検査で
あり、安全を保証するものではありません。

○放射性物質検査日　※土・日曜日、祝祭日および12/29 ～ 1/3は除く
　【本庁　農林振興課】大宮地域・山方地域：月～金曜日
　【緒川支所】美和地域・緒川地域・御前山地域：月～金曜日
○放射性物質検査申込方法

検査を希望する方は、お住まいの地域の検査日の前日（月曜日に検査を希望する方は前週の金曜日）ま
でに電話でお申込みください。

　・受付時間　8:30～17:00　※土・日曜日、祝日は除く。
　・申込みは先着順（1日8件）に受け付けます。
　・申込みは1世帯1検体とし、その検査が終了するまで次の検査の申込みはできません。
○検体の提出、返却
　・検査日の当日8:30～9:00までに検体を申込窓口まで提出してください。なお、提出する際に、検

査申込書に記入願います。
　・検体は土などを水で洗い落とし、できるだけ細かくして、未使用のビニール袋等に入れてください。

検査に必要な量は1kg（液体や粉状のものは1ℓ以上）です。
　・検査終了後、検査結果報告書と一緒に検体を返却しますので、再度、16:00～17:00までに窓口にお越しください。

市産農畜産物放射性物質測定結果について

問　　　   農林振興課農業畜産Ｇ　☎52-1111　内線208　　　 総合窓口・地域振興Ｇ　☎56-2111本庁 緒支

検体名 採取場所 検出値（Bq/kg） 基準値セシウム134 セシウム137

ふきのとう 東野、八田、小瀬沢 検出せず 検出せず

セシウム134、137
100Bq/kg

たけのこ 照山 検出せず 検出せず

クレソン 高部 検出せず 検出せず

こごみ 岩崎、小祝、久隆、下檜沢、長倉 検出せず 検出せず

わらび 照山、上小瀬、小瀬沢 検出せず 検出せず

たらの芽 久隆 検出せず 検出せず

モウソウダケ 東野、小野 検出せず 検出せず

生しいたけ 北富田、桧山 検出せず 検出せず

葉わさび 高部 検出せず 検出せず

セリ 高部、小瀬沢 検出せず 検出せず

ノビル 高部 検出せず 検出せず

乾しいたけ 野口 検出せず 検出せず

鶏卵 大岩 検出せず 検出せず

焼却灰
田子内町 1,040 38 セシウム134、137

400Bq/kg桧山 検出せず 220
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　産後は心もからだも不安定になりがちです。『お産と育児の疲れで体調がすぐれない』『授乳について
吸わせ方や抱き方を教えてほしい』『赤ちゃんのお世話について教えてほしい』など、そんなときに安
心して子育てができるよう、医療機関やご自宅で母子のケアを受けることができる産後ケア事業をご利
用ください。

○利用できる方　
市内に住所がある心身の不調や育児不安があるお母さんと赤ちゃんで、出産後3か月未満（一部医療
機関は4か月未満）、訪問は出産後1年未満までの方
※医療行為が必要な場合は、利用できません。

○内容

○利用できる医療機関および利用料金
　医療機関および利用料金の詳細については、下記までお問い合わせください。
○利用方法　
　事前に電話連絡のうえ、親子（母子）健康手帳と印鑑を持参し下記窓口にお越しください。

　水道お客さまセンター（0295-52-0427）にお申込みください。

○営業時間　月曜日から金曜日までの8:30から17:00まで
　　　　　　（ただし、土・日曜日、祝日および年末年始は休みとなります）
○確認事項
　・水道を使い始める日（水道を止める日）、住所、お名前、電話番号などを確認させていただきます。
　・水道を使い始める日（水道を止める日）の３日前までにご連絡ください。
○その他
　・水道管理事務所や本庁市民課、支所の窓口、またはFAX（0295-53-0331）でもお手続きができます。
　・常陸大宮市の水道は、「常陸大宮市上水道事業給水条例」および「常陸大宮市上水道事業給水条例

施行規程」（※市ホームページでご確認できます）に基づき、ご使用いただけます。あらかじめご了
承のうえ、水道使用のお申込みをしてください。

　例年実施している「ばら写真コンテスト」、「あじさい写真コンテスト」は、新型コロナウイルス感染
症の感染が拡大している状況を考慮し、中止することとしました。
　楽しみにしていただいた皆様には誠に申し訳ございませんが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

産後ケア事業について

お電話で水道の使用開始・中止のお手続きができます

　 水道お客さまセンター　☎52-0427　内線36　　52-0331問 FAX

　 辰ノ口親水公園　☎52-1583問

【開催中止】辰ノ口親水公園「ばら写真コンテスト」・「あじさい写真コンテスト」

宿泊型 日帰り型 訪問型

ケアの内容

市と契約している医療機関に宿泊または通所 ※1 ご自宅に助産師が訪問
・お母さんの健康管理や乳房ケアなど 
・赤ちゃんの発育や授乳の様子、体重や排便のチェックなど
・授乳や沐浴方法、育児相談など

利用料 ※2 各医療機関が定めた額の１割を自己負担 １回1,000円
（2時間程度）

利用日数 宿泊･日帰り・訪問を合わせて最大5日まで ※3
※1 利用できる時期や時間は各医療機関により異なります。
※2 生活保護世帯は、利用料が免除になります。
※3 宿泊型1泊2日の場合は、2日間の利用となります。

　　 　　　健康推進課母子保健G　☎54-7121問 かがやき
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◆日　　　時：第１回　令和3年６月19日(土)　１３：３０～１５：３０

　　　　　　　第２回　令和3年６月26日(土)　１３：３０～１５：３０

◆場　　　所：常陸大宮市文化センター　2F　会議室

◆参　加　者：申込時点で１５歳以上(中学生不可)のまちづくりに興味関心のある方

　　　　　　　募集定員１６名

◆申 込 方 法 ：電話または申込フォームにてお申込みください。

　　　　　　　申込フォームは、右のQRコードを読込むことでアクセスできます。

　　　　　　　※申込みの際に頂いた個人情報は目的外の使用はいたしません。

◆お問合せ先：常陸大宮市 政策審議室 企画政策課

　　　　　　　TEL：52-1111（内線310）　FAX：53-6010

　　　　　　　E-mail：kikasei@city.hitachiomiya.lg.jp

申込〆切
6/11(金)

先着順

ワークショップのテーマ

【第１回】

①道路・情報通信網等の整備

②医療・福祉・健康づくり

③教育・文化

【第２回】

①産業

②快適・安心安全なまち

③市民・地域・行政の関わり

※本ワークショップは２回で全てのテーマに

ついて行います。両日のご参加をお願いいた

します。

ひ
た
ち
お
お
み
や
未
来
創
造
ビ
ジ
ョ
ン

未
来
創
造
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

市
で
は
、
ひ
た
ち
お
お
み
や
未
来
創
造
ビ
ジ
ョ
ン(

総
合
計
画
基
本
構
想)

の
改
訂
と
、

未
来
創
造
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン(

総
合
計
画
基
本
計
画)

の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

総
合
計
画
は
、
ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性
を
明
ら
か
に
す
る
重
要
な
計
画
で
す
。

今
回
は
市
民
の
み
な
さ
ん
の
意
見
を
計
画
に
生
か
す
た
め
に
、

市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

一
緒
に
常
陸
大
宮
市
の
未
来
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

申込フォーム
〔QRコード〕

募　　集



13

広報 常陸大宮 お知らせ版　No.445　2021.5.10

　市は、久慈川および那珂川の浸水想定区域にお住まいの方を対象とした「マイ・タイムライン作成講
習会」を開催します。
※浸水想定区域については、平成30年4月に市内各戸に配布しました「洪水･土砂災害ハザードマップ（大

宮、山方、御前山地域版）」をご覧ください。
○日時・会場（定員）
　令和3年6月  5日（土）10:00～11:30　山方公民館2F大会議室（定員30名）
　令和3年6月12日（土）10:00～11:30　御前山市民センター大集会室（定員30名）
　令和3年6月19日（土）10:00～11:30　文化センター 2F会議室（定員40名）
○内　容

久慈川・那珂川の特徴を知るとともに、風水害時の避難行動の一助とするため、久慈川・那珂川の水位
上昇時に、自分自身がとる標準的な防災行動を時系列に整理したマイ・タイムラインの作成を行います。

○マイ・タイムラインとは
風水害時、いつ、どのタイミングで避難行動をするかを時系列で表記した住民一人ひとりのタイムラ
イン（防災行動計画）であり、逃げ遅れゼロにつなげるものです。

○持ち物
　筆記具、マスク着用
○対象者
　久慈川・那珂川の浸水想定区域にお住まいで避難行動に不安な方
○申込方法（参加料：無料）

参加を希望される方は、5月31日（月）までに電話またはメール（氏名、連絡先（電話番号）、住所を明記）で
お申込みください。なお、定員に達した場合、勝手ながら締切とさせていただきますので、ご容赦ください。

※申込先：市役所危機管理課
　①メールアドレス：kikikanri@city.hitachiomiya.lg.jp　　②電話番号：52-1111内線383･384
○注意事項

新型コロナウイルス感染症の影響により、中止となる可能性がありますので、ご理解の程、よろしく
お願いいたします。

【講習会に参加できない方はご自宅でマイ・タイムラインを作成しましょう！】
ご自宅でマイ・タイムラインを作成したい方は、市ホームページ（ホーム> くらし> 防災・防犯・交
通安全> 防災> 風水害に備えて「マイ・タイムライン」を作りましょう）を参考にしてください。

マイ・タイムライン作成講習会参加者募集

○日　　時　令和3年6月25日（金）10:00～11:30
○場　　所　山方公民館
○対 象 者　市内在住または在勤の方
○募集人員　10名
○参 加 費　無料
○内　　容　笑いは有酸素運動と同じと言われ酸素をたっぷり取り入れますので、病気予防の効果や健

康の維持も期待できる健康体操です。皆で笑っていると、笑いが伝染して無理なく楽しく
笑えるようになります。笑いの様々なエクササイズと脳トレになる運動も行います。どな
たでもお気軽にご参加ください。

○講　　師　和田恵子先生、須藤美智子先生
○持 ち 物　上靴・汗ふきタオル・水分・運動のできる支度
○申込方法　参加申込書に必要事項をご記入のうえ、直接またはFAXでお申込みください。
○申込期限　令和3年5月25日（火）
○そ の 他　定員を超えた場合は抽選とし、応募者には文書で連絡します。

問　　　   危機管理課危機管理Ｇ　☎52-1111　内線384本庁

キ　リ　ト　リ(FAXの場合はキリトリ不要）

「笑顔の力　笑いヨガで福来たる！」 講座参加申込書

「笑顔の力　笑いヨガで福来たる！」講座　受講者募集！

※本申込書の個人情報については、目的以外に一切使用しません。
　　・　 常陸大宮市教育委員会生涯学習課山方分室　☎57-2903　　57-3990問申込 FAX

氏名（フリガナ） 住所 電話番号 性別 年齢
〒

〒

〒
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　簡単なキットを使用して、久慈川の水質やそこに生息する生物等を調査します。子供たちが参加する
ことで、水の汚れの原因や水生生物等に興味を持つきっかけとなり、将来へ活動を引き継ぐことにつな
がります。この機会にぜひ、ご参加ください。

○日　　時　令和3年6月5日（土）9:30～11:30
○場　　所　道の駅常陸大宮かわプラザ（常陸大宮市岩崎717-1）
　　　　　　※集合場所・時間…道の駅敷地内イベント広場・9:20
○講　　師　茨城県環境アドバイザー　中村　恵美子氏
○内　　容　久慈川の水質調査・川に生息する生物調査など
○対 象 者　市内在学の小学4年生以上中学3年生まで（小学生は、保護者同伴でご参加ください）
○定　　員　20名程度
○費　　用　無料
○持 ち 物　帽子、タオル、サンダル、網、筆記用具、着替え、飲み物等※水に入っても良い服装で参加願います。
○申込期間　5月10日（月）～ 5月31日（月）　※土・日・祝日を除く
○申込方法　電話またはFAXで、住所、氏名、年齢、電話番号をお知らせのうえ、お申込みください。

　ロゼホールのグランドピアノを弾いてみませんか！
　『コンサート用のピアノを弾いてみたい！』という声にお応えし、スタインウェイのグランドピアノ
を一般開放致します。
　新型コロナウイルス感染症拡大防止対策のため、利用時間は50分とさせていただきます。
　また、感染状況により、中止となる場合があります。

○日　　時　　　下記申込書のとおり
○対 象 者　　　・常陸大宮市に在住、または通勤・通学している方
　　　　　　　　・ピアノを大切に使っていただくため、ピアノ経験者に限らせていただきます。
○ピアノの種類　スタインウェイ D274、またはYAMAHA C-3
○料　　金　　　500円（1区分50分）
○注意事項　　　・受付初日のみ、お一人様1区分の受付とさせていただきます。
　　　　　　　　・中学生以下の方は保護者同伴でご利用下さい。
　　　　　　　　・講師による指導練習としては使用できません。
　　　　　　　　・ピアノ演奏する方は、お申込み本人に限ります。 
　　　　　　　　・当日空きがある場合は、追加利用が可能です。
　　　　　　　　・料金は、当日お支払い下さい。
○申込方法　　　申込書に必要事項を記入のうえ、直接または電話でお申し込みください。
○申込期間　　　令和3年5月29日（土）9:00～希望日の前日まで

久慈川の水質調査・水生生物調査に参加してみませんか～身近な水環境の全国一斉調査～

市文化センターグランドピアノ一般開放

　　・　  常陸大宮市環境市民会議事務局（市役所生活環境課内）　☎52-1111　内線112問申込

　　・　  常陸大宮市文化センター●ロゼホール　☎53-7200問申込

ピアノ一般開放申込書
ふりがな 年齢 ピアノ経験

氏名 才　 年　

住所
〒

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎　　　　　　－　　　　　　－

希望日時
（希望日時に○を
つけてください。）

【　　】6月11日（金）
【　　】6月12日（土）
【　　】6月13日（日）

10：00～10：50 　15：00～15：50
11：00～11：50 　16：00～16：50
12：00～12：50 ※17：00～17：50
13：00～13：50 ※18：00～18：50
14：00～14：50 ※19：00～19：50

※は6月11日（金）のみ
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≪対 象≫ 市内に在住する 65 歳以上の方

≪募集人員≫ 概ね ２５名 （応募者多数の場合は、抽選となる場合があります）

≪内 容≫ 実生活に役立つ学習、趣味の学習、健康な高齢期の過ごし方な

どの講座を、年度末までに５回程度を予定しています。

基本的に自主的な学習活動が可能ですので、学級生で話し合い

ながら学習内容を設定します。

≪参加費用≫ 無料 （ただし、内容によっては材料代等が必要な場合もあります）

≪参加申込≫ 大宮公民館

≪申込期限≫ 令和３年５月２８日（金）

※新型コロナウイルスの感染状況により内容が変更になることがあります。

高齢者学級「さくら大学」開級式・第１回学習会
日時：令和３年６月１９日（土）１３：３０～１５：３０
場所：常陸大宮市文化センター ロゼホール 小ホール
内容： 落語を学び、楽しもう
講師：二松亭ちゃん平

（茨城キリスト教学園高等学校教諭 斎須 博 先生）

楽しい話で全国から出演依頼

多数。落語国際大会で優勝し、

世界一になった二松亭ちゃん

平さんの引き込まれる語りで

落語の決まりを学び、一緒に落

語を楽しみましょう。 

入学申込書に必要事項を記入のうえ、大宮公民館にお申込みください。 

電話：５２－０６７３ ＦＡＸ：５３－６８０７

令和３年度常陸大宮市高齢者学級「さくら大学」入学申込書

ふりがな

氏 名
（男・女） 生年月日 年  月  日（  才）

住所
〒

常陸大宮市           
電話番号

※ 記載された個人情報は、高齢者学級以外には使用しません。

き  り  と  り
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　常陸大宮市在住で、他産業を転・退職して農業に従事している方や、農業に従事して間もない方、ま
たは新しく農業を始めようとする方を対象に、直売所やJA等に農作物の出荷販売を目指すための農業
入門講座を開催します。

○実施期間　令和3年5月～8月（3～4回程度）
○講座内容　ナスの栽培　※ 栽培の基本技術の講義、現地研修等
○開 講 式　令和3年5月27日（木）9:00から
　　　　　　JA常陸大宮営農経済センター　大ホール
　　　　　　常陸大宮市田子内町3091-6　
○申 込 先　下記表①～③の各施設で受け付けます。（申込用紙が用意してあります）

○応募期間　令和3年5月25月（火）までにお申込みください。
　　　　　　詳しくは下記までお問い合わせください。
　　　　　　※応募者が多数の場合は選考とさせていただく場合があります。

　文書館では、初心者向け古文書講座「超入門！
やさしい古文書」を開講します。
　古文書を初めて読む方向けの初級講座ですの
で、お気軽にご参加ください。くずし字の初歩か
ら始めて、地域に残る古文書を読めるようにス
テップアップしていきましょう！
※新型コロナウイルス感染症の状況により延期や中

止になる場合があります。また、受講にあたって
は感染予防のため係員の指示に従ってください。

【日程】
毎月第一または第二日曜日  9:30～11:00（90分）
5月23日/6月6日/7月4日/8月1日/9月5日/10月3日
/11月7日/12月5日/R4年1月9日/2月6日/3月6日

（変更になる場合があります）
【場所】
常陸大宮市文書館（北塩子1721番地）

【講師】
文書館職員

【受講料】
無料（資料代が発生する場合があります）

【定員】
20名

【申込】
電話、FAX、メールのいずれかでお申込みくださ
い。氏名、住所、電話番号をお教えください。

　古文書応援隊は、地域に残る古文書等の歴史資
料を整理して、誰もが利用しやすいように目録を
作り、読み下して公開する等の業務のお手伝いを
していただくボランティア活動です。活動をとお
して古文書にじかに触れることができ、くずし字
を読む練習にもなります。文書館職員とともに、
地域の文化遺産を保全する手助けや講演会等の関
連行事のお手伝いをしてくださる方を募集します。
※新型コロナウイルス感染症の状況により延期や中

止になる場合があります。また、受講にあたって
は感染予防のため係員の指示に従ってください。

【対象者】高校生以上で、文書館の活動に関心の
ある方（古文書を初めて扱う方も可）。

【主な活動内容】
・古文書の整理、解読、補修等
・フスマの解体や下張り文書の整理
・古文書の所在に関する情報提供
・文書館主催事業への参加協力

【活動日】
毎月第一または第二日曜日　13:30～15:00

（変更になる場合があります）
5月23日/6月6日/7月4日/8月1日/9月5日/10月3日
/11月7日/12月5日/R4年1月9日/2月6日/3月6日

【場所】常陸大宮市文書館（北塩子1721番地）
【報酬】無償ボランティアとなります
【申込み】下記申込先に、電話、FAX、メールのい
ずれかでお申込みください。氏名、住所、電話番号
をお教えください。

令和3年度　農業入門レベルアップ講座の受講生募集

　　・　  常陸大宮地域農業改良普及センター　☎53-0116
　　　　  常陸大宮市産業観光部農林振興課　　☎52-1111
　　　　  JA常陸大宮営農経済センター　　　   ☎53-4510

問申込

「超入門！やさしい古文書」参加者募集 「古文書応援隊」メンバー募集

　　・　  常陸大宮市文書館
　　　　  ☎52-0571　　52-0851
　　　　  　　 bunsho@city.hitachiomiya.lg.jp

問申込
FAX

　　・　  常陸大宮市文書館
　　　　  ☎52-0571　　52-0851
　　　　  　　 bunsho@city.hitachiomiya.lg.jp

問申込
FAX

№ 施　設　名
① 常陸大宮市役所産業観光部農林振興課・各支所
② JA常陸大宮・大子営農経済センター
③ 常陸大宮地域農業改良普及センター
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子育てサロンは、保護者のみなさまの困っていること、

悩み、日頃抱えている気持ちを出し合い、参加者間で

一緒に考え、支え合うことを目的としています。

うちの子みんなと違うみたい・・・

学校の先生には話しにくいけど・・・ 家庭内の悩み・・・

保護者同士のつきあい方・・・ こんなことを相談してもいいのかな？

大きな悩みも小さな困りごとも、どんなことでも構いません。子育てサロンに

参加して話してみませんか？もちろん、この会で話し合ったことは参加者

どうしの秘密です。安心してお話しください。参加される方が率直に気持ちを語り合うことができるような

サロンになれたら、と考えています。家庭教育支援員が、アドバイザ－として参加します。

今回のテーマは、不登校です。不登校についての対応や子育てについてゆったりと話し合いましょう。

＜開催日時のご案内＞

日時：令和３年 ５月２８日（金）１０：００～１１：３０

場所：おおみやコミュニティセンター 多目的ホール (常陸大宮市北町４００－２)

テーマ：不登校について

講 師：常陸大宮市教育支援センター カウンセラー 只野 智弥

その他：新型コロナウイルス感染拡大防止のため、会場の消毒および席の間隔を広げ

る等の密閉、密集、密接に考慮して行います。参加者には、マスクの着用をお願いします。

当日、体調の優れない方は、参加をご遠慮ください。

［お問い合わせ］

○ 常陸大宮市教育委員会 生涯学習課

電 話：

ＦＡＸ：

Ｅ－mail ： syougaigakusyu@city.hitachiomiya.lg.jp

○ 子育て支援ネットワーク『ねすと』代表 平島則子

電 話：５４-１９１９ （子育て Cafe 事務局）

参加を希望される方は、下記の「参加申込書」にご記入のうえ、教育委員会生涯学習課まで

お申し込みください。 電話、ＦＡＸ、メールでも受け付けています。当日参加も大歓迎です。

き り と り

「第１回子育てサロン］参加申込書 記入日： 月 日

お名前

ご連絡先電話番号

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。

５２－１１１１（内線３３４）

５３－６５０２
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○日　　時　令和3年6月13日（日）　受付/8:30～8:50　試合開始/9:00
○場　　所　西部総合公園体育館
○参加資格　市民の方なら、初心者から男女問わずどなたでも参加できます。
○参加種目　①初心者ダブルス（男女問わず）
　　　　　　②男子ダブルス（経験者）
　　　　　　③女子ダブルス（経験者）
○参 加 費　1組2,600円　※当日徴収
○申込方法　令和3年6月4日（金）までに下記申込書に必要事項を記入のうえ、持参または電話・FAXに

より必ず2人1組でお申込みください。※定員になり次第締切
○主　　催　市バドミントン連盟

いばらきマリッジサポーター結婚相談会
マリッジサポーターは、茨城県知事から委嘱を受け、若者の出会いの相談や仲介などを行うボランティアです。
結婚を希望される方のご相談にお答えします。また、親御さんのみのご相談も受け付けます。
※相談費用、登録料はかかりません。

【お問い合わせ先】 マリッジサポーター  小室　久子　☎ 080-1199-9559　※12時～ 14時の間にお願いします。

❤　日　時　令和3年5月30日（日）　10:00～15:00
❤　会　場　常陸太田市生涯学習センター　常陸太田市中城町3280
❤　予　約　①住所　②氏名　③生年月日　④電話番号　⑤参加希望日・時間　を記入のうえ、
　　　　　　ibarakimarisapokenpoku1@gmail.comへ予約をお願いします。
　　　　　　受付完了後、返信します。
　　　　　　※定員を超えた場合は、予約日時の変更をお願いする場合があります。
❤　持ち物　身上書、写真（Ｌ判）　※プロフィールの作成を希望される方のみ

❤　次回は7月17日（土）那珂市中央公民館での開催です。
主催：マリッジサポーター県北地域活動協議会
共催：茨城県・（一社）いばらき出会いサポートセンター

キ　リ　ト　リ(FAXの場合はキリトリ不要）

第21回市民バドミントンフェスタ参加申込書

第21回市民バドミントンフェスタ開催について

　　 一般財団法人常陸大宮市体育協会事務局(西部総合公園体育館内）
　　 ☎52-5223　　52-5224　直接、またはFAXでお申し込みください。
　 市バドミントン連盟　会長　助川光一　☎53-0569・090-8877-0889問

申込
FAX

種目 氏名 経験年数
初心者

ダブルス
（℡　　　　　　　　　　　　　） 年
（℡　　　　　　　　　　　　　） 年

男子
ダブルス

（℡　　　　　　　　　　　　　） 年
（℡　　　　　　　　　　　　　） 年

女子
ダブルス

（℡　　　　　　　　　　　　　） 年
（℡　　　　　　　　　　　　　） 年

相　　談

そろそろ婚活
はじめようかな
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■行事予定
　★おはなし会

　新型コロナウイルス感染拡大の影響によ
り、当面の間おはなし会の実施を見合わせる
ことになりました。再開の見通しがたちまし
たら、広報および図書情報館ホームページで
お知らせします。

　★特別資料整理期間
6月8日（火）～16日（水）

　この期間中は、図書情報館の所蔵する全て
の資料を確認点検および清掃のため休館とな
ります。
　期間中の返却は、南側玄関脇にある「ブッ
クポスト」をご利用ください。ビデオ・DVDや
紙芝居は、ポストに返却できませんので整理
期間が終了する6月17日以降に、カウンター
に返却してください。
　また、長期休館のため5月25日（火）から6月
6日（日）までは1枚のカードで10冊まで本を
借りることができます。ぜひご利用ください。

　★母の日・父の日似顔絵展
　5月9日の母の日、6月20日の父の日に向けて
お母さん、お父さんの似顔絵展を開催中です。
○展示期間　4月24日（土）～6月6日（日）
○展示場所　図書情報館エントランス

　★本の取り扱いについて
　返却された本にお茶やジュースのしみ、食
べかす、たばこの臭いなどが付着しているこ
とがあります。また、図書の破損や汚損が増え
ています。借りた本は大切にお取り扱いくだ
さい。

　行事・カレンダーは当初予定です。
　新型コロナウイルス感染拡大の影響によ
り変更になる場合があります。
　最新の情報については図書情報館ホーム
ページをご確認ください。

■新しく入った本
＜一般書＞
　・花下に舞う あさの　あつこ
　・正欲 朝井　リョウ
　・本日も晴天なり 梶　よう子
　・夏の滴 小室　初江
　・消えた依頼人 田村　和大
　・キネマの神様 　原田　マハ
　・新謎解きはディナーのあとで 　東川　篤哉
　・ドキュメント 湊　かなえ
　・魂手形 宮部　みゆき
　・意次ノ妄 佐伯　泰英
＜児童書＞
　・クイズで88本ノック QuizKnock
　・図工が楽しくなる
　　(学校では教えてくれない大切なこと)

鳥居　志帆
　・がっこうのおばけずかん 斉藤　洋
　・MINECRAFT勇気の旅 ジェイソン　フライ

（えほん）
　・でんしゃとしょかん 深山　さくら
　・星のカービィまちがいさがし 苅野　タウ
　・へんしんどうぶつえん あきやま　ただし
　・しげちゃんのはつこい 室井　滋
　・かぐや様は告らせたい まんがノベライズ

赤坂　アカ

図書情報館からのお知らせ

■開館カレンダー
　6月

　開館時間　9:30～18:00
　■休館日
　■開館時間延長日(19:00まで)
　■特別資料整理期間

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

　 図書情報館　☎53-7300　　53-7301
　　　  http://www.tosyo.city.hitachiomiya.lg.jp
問 FAX

H P



「広報常陸大宮お知らせ版」は、毎月10・25日(土・日曜日、祝日にあたるときは翌平日)に発行して
います。「広報常陸大宮お知らせ版」および「広報常陸大宮」は、市ホームページからご覧いただけます。
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＊電話＝電話による相談　面接＝面接による相談
＊毎週行っている各種相談については、特に記述
　がない場合は土・日・祝日は行いません。

電話 面接

各種無料相談 【6月】
＜子育て・教育に係る相談＞
◎教育支援センター　面接・電話
(学校生活に伴う問題について)
毎週月～金曜日／ 9:30 ～ 16:30
場所／同センター (野口1337)
☎55-2514

◎家庭教育・青少年相談
(子育て・子供の心身の成長に伴
う問題や悩みについて)
毎週月～金曜日／ 9:00 ～ 16:00
場所／生涯学習課(本庁3階)
☎52-1111　内線335

◎家庭児童相談　面接・電話
(家庭・家族・養育の正常化・健全化
について)
毎週月～金曜日／ 8:30 ～ 17:00
場所／こども課（本庁1階)
☎52-1111　内線137

◎子育て世代包括支援センター

(妊娠・出産・子育てに伴う問題
や悩みについて)
毎週月～金曜日／ 8:30 ～ 17:15
場所／総合保健福祉センター
　　　(かがやき)
☎58-7780

＜消費生活相談＞
◎市消費生活センター
毎週月～金曜日／
9:00 ～正午、13:00 ～ 16:00
場所／商工観光課内（本庁2階)
☎52-2185
※月・水・金は専任相談員が対応

＜身体障がい・知的障がいの相談＞
面接・電話
毎週月～金曜日／ 8:30 ～ 17:15
場所／常陸大宮市役所
本所　 ☎58-5855

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

社会福祉協議会の心配ごと相談
　日常生活での悩みや困りごと等の様々な問題を解決する
ための手助けをします。個人情報、相談内容は厳守します。
●弁護士相談（要予約・先着順）

【日時】7日(月) 13:00 ～ 16:00
【場所】緒川総合センター
【担当弁護士】足立　貴弘　先生
【日時】18日(金) 13:00 ～ 16:00
【場所】山方公民館
【担当弁護士】後藤　直樹　先生

●一般相談　
【日時】2・9・16・23日(水) 9:00 ～ 14:00
【場所】社会福祉協議会本所（総合保健福祉センターかがやき内）

※新型コロナウイルス感染症に伴う対応のため、やむを得
ず中止する場合があります。

予約・　 　　本所　☎53-1125問 社協

面接 電話・

面接

　 　　本所　☎53-1125問 社協

●心の相談（要予約)
　さまざまな不安やこころの不調を抱え悩んでいる本人・
ご家族のための相談です。

【日時】18日(金) 10:00 ～正午
【場所】市役所本庁

＊メンタルサポートステーションきらり(大子町)による電話
相談を、毎週月～土曜日(10:30 ～ 17:15)に行っています。 

☎0295-72-5881

面接

予約・　 　　社会福祉課　☎52-1111　内線133問 本庁

面接
●こころの健康相談（要予約・先着順)
　人との付き合いがうまくできない、気持ちが滅入ってしまう、
不安なことがあり眠れない、アルコール依存(傾向)、認知症等
で悩んでいるなど、心の健康についての悩みをご相談ください。

【日時】11日(金)  問診／ 13:30 ～　相談／ 14:00 ～
【場所】総合保健福祉センター (かがやき)
【相談員】栗田病院　木滝　真之　医師
予約・　 　　　   健康推進課　☎54-7121問 かがやき

面接

●ひきこもり専門相談（要予約）　
　ひきこもりで悩んでいる本人・ご家族のための、臨床心理士による相談です。

面接

日程 4日(金) 18日(金)
時間 9:30 ～ 11:30
場所 ひたちなか保健所 ひたちなか保健所常陸大宮支所
予約 ひたちなか保健所

☎029-265-5515
ひたちなか保健所常陸大宮支所
☎0295-52-1157

●精神保健相談（要予約）　
　精神に関する病気やこころの悩み、対人関係で悩んでいる
本人・ご家族のための、専門医師による相談です。

面接

日程 3日(木)、16日(水) 9日(水)
時間 14:00 ～ 16:00
場所 ひたちなか保健所 常陸太田合同庁舎
予約 ひたちなか保健所

☎029-265-5515
ひたちなか保健所常陸大宮支所
☎0295-52-1157
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けんこうカレンダー 【6月】

－「広報  常陸大宮  お知らせ版」　次回の発行は5月25日（火）です。－

○市内の医療機関の診療時間は、9:00～正午です。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。

◆救急医療二次病院◆ 常陸大宮済生会病院 ☎52-5151
○24時間体制で、重症患者を受け入れています。

◆休日・祝日の当番医◆
○医療機関案内　　次のサイトから最新の情報をご覧いただけます。
　茨城県救急医療情報システム　　https://www.qq.pref.ibaraki.jp/
　とちぎ医療情報ネット　　　　　https://www.qq.pref.tochigi.lg.jp/
○急な病気で心配なとき、ご相談ください。
　茨城子ども救急電話相談　24時間365日
　　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　＃8000　　すべての電話から　　☎03-6667-3377
　茨城おとな救急電話相談　24時間365日
　　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　＃7119　　すべての電話から　　☎03-6667-3377

電話で確認してからお出かけください。

　詳しい内容については、総合保健福祉センター「かがやき」内・健康推進課へお問い合わせください。
　※自然災害発生時や感染症流行状況によっては、やむを得ず延期または中止となる場合があります。

▽子供に関すること
◎対象となるお子さんには個別に通知します。
※新型コロナウイルス感染症に伴う対応のため、やむを得ず中止する場合があります。
全地域　　会場：総合保健福祉センター（かがやき）

乳児健診（4か月児） 17日（木) 1歳6か月児健診 3日（木）

乳児相談（８～９か月児) 23日（水)
2歳児歯科健診 9日（水)
3歳児健診 10日（木)

けんこうカレンダー 【6月】

◆休日・祝日の当番医◆　5/16 ～ 6/27 ＊病院名・電話番号

市　内（市外局番0295） 那須烏山市（市外局番0287） 茂木町（市外局番0285）
5/16 岡崎外科医院 ☎52-0547 佐藤医院 ☎96-2841 吉永医院 ☎63-2303

23 丹治医院 ☎53-2115 七合診療所 ☎82-2781 今井医院 ☎63-0320
30 エヌ・ティークリニック ☎55-8865 林田医院 ☎88-2056 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341

6/6 小泉医院 ☎52-0116 白寄医院 ☎92-2710 休診
13 志村大宮病院 ☎53-1111 水沼医院 ☎84-0001 もてぎの森「メディカルプラザ」☎64-1122
20 岡崎外科医院 ☎52-0547 山野クリニック ☎84-3850 桜井循環器科内科 ☎63-5131
27 丹治医院 ☎53-2115 高野病院 ☎92-2520 吉永医院 ☎63-2303

▽大人に関すること
※既に申込期間は終了しています。
【腹部超音波検診】 【子宮頸がん・乳がん検診】

24日（木)

総合保健福祉センターかがやき

2日（水)
御前山運動公園トレーニングセンター

25日（金) 4日（金)
28日（月) 14日（月)

総合保健福祉センターかがやき29日（火) 15日（火)
20日（日)

 　　　　　健康推進課健康推進G　☎54-7121問 かがやき

再生紙と植物油インクを
使用しています。


