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○日　　時　令和3年7月13日（火）14:00～15:30
○場　　所　山方公民館
○対 象 者　市内に在住または在勤の方
○募集人数　15名
○参 加 費　無料
○内　　容　多発する自然災害に対して命を守るためには、どのように行動したらよいか防災士ととも

に考えます。また、一人一人違うマイタイムラインの作成を行い、避難の時期を学びます。
さらに、避難時の心得と必要品について考え、防災意識と防災力を高めます。どなたでも
お気軽にご参加ください。

○講　　師　NPO法人茨城県防災士会 防災士　福地　壽之先生ほか1名
○持 ち 物　筆記用具、常陸大宮市のハザードマップ（お持ちの方）
○申込方法　参加申込書に必要事項をご記入のうえ、直接またはFAXでお申込みください。定員を超え

た場合は抽選とし、応募者には文書で連絡します。
○申込期限　令和3年6月15日（火）
※参加の際には、マスク着用・検温・手指消毒のご協力をお願いします。
※新型コロナウイルス感染症に伴う対応のため、やむを得ず中止する場合があります。

○日　　時　令和3年6月30日（水）9:30～12:00
○場　　所　道の駅みわ　北斗星「体験棟」
○対 象 者　市内在住・在勤・在学の方
○募集人数　10人
○参 加 費　材料費（700円程度）
○内　　容　しばらく蕎麦を打っていない方、習得してから時間がたち打ち方に不安がある方など、基

本を学びなおしてみたい方を募集します。一つ一つの手順をもう一度確認して、蕎麦を打
つ楽しみを思い出してみませんか。

○持 ち 物　エプロン　三角巾　タオル２枚　持ち帰り用容器
○講　　師　河野 安代孜・小林 久
○申込方法　参加申込書に必要事項を記入のうえ、直接またはFAXでお申込みください。定員を超えた

場合は抽選。応募者には文書にて連絡します。
○申込期限　令和3年6月16日（水）
※参加の際には、マスク着用・検温・手指消毒のご協力をお願いします。
※新型コロナウイルス感染症に伴う対応のため、やむを得ず中止する場合があります。

キ　リ　ト　リ(FAXの場合はキリトリ不要）

キ　リ　ト　リ(FAXの場合はキリトリ不要）

「防災対策大丈夫？防災士と学ぶ防災力講座」参加申込書

公民館講座「おさらい蕎麦打ち教室」参加申込書

「防災対策大丈夫？ 防災士と学ぶ防災力」講座　受講者募集！

公民館講座「おさらい蕎麦打ち教室」参加者募集！

　　・　 常陸大宮市教育委員会生涯学習課山方分室　☎57-2903　　57-3990問申込 FAX

　　・　 常陸大宮市教育委員会生涯学習課美和分室　☎58-2142　　58-2817問申込 FAX
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