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　エアロビクスのインストラクターをしている杉山章子先生を講師に迎え、親子エアロビクスを行いま
す。思いっきり体を動かしてみませんか。

○日　　時　令和3年6月24日（木）10:30～11:15（集合／10:15～）
○場　　所　常陸大宮市総合保健福祉センター（かがやき）2階　＊総合保健福祉センター（かがやき）の 
　　　　　　駐車場が満車の場合は、おおみやコミュニティセンター裏の駐車場をご利用ください。
○対 象 者　保育所（園）に通っていない1歳未満児とその保護者
　　　　　　 ＊首がすわった時期からまだ歩かないお子さんが対象です。
○募集人数　先着8組
　　　　　　＊予約が必要です。予約をしていない方の当日の参加はできません。
○持 ち 物　バスタオル等お子さんを寝かせられるもの、飲み物等
○服　　装　動きやすい服装（伸縮しやすいもの）
○申込方法　直接または電話で、子育て広場（またはこども課）へお申込みください。
○申込期限　6月1日（火）から6月23日（水）まで

※参加の際には、マスク着用・入口での手指消毒・自宅での検温（健康チェック）をお願いします。
※新型コロナウイルス感染症に伴う対応のため、やむを得ず中止する場合があります。ホームページ等

で開催の中止等をお知らせしますので、随時ご確認をお願いします。

　肺炎球菌という細菌によって引き起こされる肺炎球菌感染症の発症および合併症の予防のため、接種
費用の一部を助成します。

○対象者　市内に住所を有する方で、今までに高齢者肺炎球菌ワクチン（23価肺炎球菌莢膜ポリサッカ
ライドワクチン)を受けたことがない方で、令和4年4月1日までに下記に該当する方

　　　　　【定期接種】　65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳
　　　　　→個人宛に「高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種予診票兼受診券」を郵送5月末に発送する予定です。
　　　　　【任意接種】　66歳以上の定期接種対象年齢以外の方

→健康推進課および各支所に申請のうえ「高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種予診票兼受診券」
の交付を受けてください。

①満60歳以上65歳未満の方で、心臓、じん臓、呼吸器機能、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能
障害で身体障害者手帳1級の交付を受けている方。

②満60歳以上65歳未満の方で、身体障害者手帳1級を交付されている方で①に該当しない方、2級お
よび3級（内部障害に限る）の身体障害者手帳の交付を受けている方。

※①と②の方は、健康推進課および各支所へ身体障害者手帳を持参のうえ、「高齢者肺炎球菌ワクチ
ン予防接種予診票兼受診券」の交付を受けてください。

○接 種 期 間　令和4年3月31日まで
○公費助成額　4,000円

※生活保護世帯に属する方は、個人負担免除券を健康推進課および各支所で発行します。
事前に「生活保護受給証」を持参し、申請してください。

○接 種 方 法　郵送または窓口で交付される「高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種について」を確認のう
え、「高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種予診票兼受診券」を持参し医療機関で予防接種
を受けて下さい。

○医 療 機 関　実施医療機関（予診票交付時に配付する「実施医療機関一覧」をご覧ください）
○そ　の　他　転入した方等で接種を希望する方は下記まで問い合わせください。

募　　集
子育て広場講座「親子エアロビクス」参加者募集

令和3年度高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種の一部助成について

　　・　 子育て広場【直通 ☎53-1401】＊開設時間外は本庁こども課へ転送されます。
　 〔総合保健福祉センター（かがやき）内〕受付時間　火・水・木曜日　10：00～16：00

問申込

　　 　　　健康推進課健康推進G　☎54-7121問 かがやき


