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　今年度から、子育て世代包括支援センター「ぬくもり」で、親向け講座を実施します。心理相談員の
照山久美子さんを講師に迎え、子育てに関する講話とフリートークを行います。子供との関わり方がわ
からない、叱るときはどうすればいいのかなど子育てに関する疑問や不安を緩和するための講座です。
　どうぞお気軽にご参加ください。

○日　　時　令和3年7月5日（月）10:00～11:30（集合／9:50～）

○場　　所　常陸大宮市総合保健福祉センター（かがやき）2階
　　　　　　※総合保健福祉センター（かがやき）の駐車場が満車の場合は、おおみやコミュニティセンター
　　　　　　　裏の駐車場をご利用ください。

○対 象 者　子育て中の親（0歳～ 1歳児の保護者を優先）

○募集人数　先着10組（要予約、当日参加不可）

○内　　容　子育てに関する講話、参加者によるフリートーク

○申込方法　令和3年6月10日（木）から令和3年7月2日（金）までに、直接または電話で、子育て世代包
括支援センター「ぬくもり」へお申込みください。

○そ の 他　託児保育あり。※希望する方は申込時に必ず予約してください。　
※参加の際には、マスク着用・入口での手指消毒・自宅での検温（健康チェック）をお願いします。
※新型コロナウイルス感染症に伴う対応のため、やむを得ず中止する場合があります。ホームページ等

で開催の中止等をお知らせしますので、随時ご確認をお願いします。

　茨城県では、不妊で悩んでいる方のために、不妊治療専門の医師等が無料で相談を受け付けています。
　お気軽にご相談ください。

◆不妊専門相談センターにおいての相談◆
　不妊治療専門の産婦人科・泌尿器科の医師や、カウンセラー、助産師による相談をお受けしています。
　相談は、完全個別面談方式です。
○受 付 時 間　月～金曜日　9:00 ～ 15:00（土日祝・年末年始・お盆を除く）
○電話予約受付　☎029-241-1130
○相 談 会 場

◆茨城県産婦人科医会においてのメール相談◆
　茨城県産婦人科医会では、不妊治療に関してメールで相談をお受けしています。
　アドレス：http://www.ibaog.jp
　右記QRコードからもアクセスできます。

ぬくもり親向け講座「イライラしない子育てのコツ」参加者募集

不妊治療相談について

　　・　  茨城県子ども政策局少子化対策課（〒310-8555 茨城県水戸市笠原町978番地6） 
　　　　  ☎029-301-3257

問申込

　　・　 子育て世代包括支援センター「ぬくもり」　【直通 ☎58-7780】
　　　　 〔総合保健福祉センター（かがやき）内〕受付時間　月～金曜日　8：30～17：15　

問申込

地区 開設場所 開設曜日 開設時間

県央 茨城県三の丸庁舎1F
水戸市三の丸1-5-38

第1、第4日曜日 14：00～17：00

第2、第3木曜日 17：30～20：30

県南
茨城県南生涯学習センター
土浦市大和町9-1ウララビル5F
＊ウララビルの駐車場は有料です。

第1、第3木曜日 18：00～21：00

第2、第4日曜日 9：00～12：00

相　　談


