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　市地域おこし協力隊の吉川（よしかわ）隊員が、自転車にかかわるありとあらゆるご相談におこたえし
ます。相談料は無料で、市内在住の方であればどなたでも相談可能です。

【相談内容】
サイクリングを始めたいというご相談から、本格的なご相談まで対応します。
・自転車に乗れるようになりたい、どのような練習をすればよいか
・サイクリングをしたい、どのような自転車がよいか
・自転車通勤を始めたい、どのような装備が必要か
・自転車レースに参加してみたい、どうすればよいか
・自転車競技のトレーニングについて
・キャンプツーリングの装備について
・会社で自転車通勤の推進をしたい、何が必要か　など

【相談方法】
相談事がある場合は以下のメールアドレスまたは市地域おこし協力隊Facebookにご連絡をお願いします。
・メール　yoshikawa.masaru@city.hitachiomiya.lg.jp
・市地域おこし協力隊Facebook
※ご連絡の際は、メールのタイトル等に「サイクリング相談」の記載をお願いします。

【回答者紹介】市地域おこし協力隊　吉川　勝（よしかわ　まさる）
サイクリング歴30年。サイクリング（ツーリング）、キャンプツーリング、
様々な競技（ロードレース、トラックレース、マウンテンバイク等）を経験。
・公益財団法人日本スポーツ協会公認　自転車競技コーチ3
・フィッツ
　（JBCF全日本実業団自転車競技連盟に登録の自転車ロードレースチーム）
　監督兼選手
・茨城シクロクロスレーシングチーム　コーチ兼スタッフ兼選手

いばらきマリッジサポーター結婚相談会
　マリッジサポーターは、茨城県知事から委嘱を受け、若者の出会いの相談や仲介などを行うボランティアです。
結婚を希望される方のご相談にお答えします。また、親御さんのみのご相談も受け付けます。
※相談費用、登録料はかかりません。

【お問い合わせ先】マリッジサポーター　大内　篤一　☎090-9107-9651
※12：00～14：00の間にお願いします。

♥　日　時　令和3年7月17日（土）　10：00～15：00
♥　会　場　那珂市中央公民館　那珂市福田1819
♥　予　約　①住所　②氏名　③生年月日　④電話番号　⑤参加希望日・時間を記入のうえ、
　　　　　　ibarakimarisapokenpoku1@gmail.comへ予約をお願いします。
　　　　　　受付完了後、返信します。
　　　　　　※定員を超えた場合は、予約日時の変更をお願いする場合があります。
♥　持ち物　身上書、写真（L判）　※プロフィールの作成を希望される方のみ

♥　次回は8月29日（日）東海村中央公民館での開催です。

主催：マリッジサポーター県北地域活動協議会
共催：茨城県・（一社）いばらき出会いサポートセンター

地域おこし協力隊　サイクリングなんでも相談窓口

問　　　   地域創生課地域創生Ｇ　☎52-1111　内線128本庁
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