
常陸大宮市では、市民の方への重要なお知らせ

のほか、補助金や助成金・サポート制度など、

より早く、簡単に取得できるスマートフォン向けアプリ

「ひたまるアプリ」を配信中です！

下記QRコードから
ダウンロードできます

新型コロナウイルス関連情報も発信中！
アプリから自動でお知らせ

8月の休日窓口開設日
8月22日（日）9:00～17:00

※市民課窓口のみの開設（昼休みを除く）

1－ 回覧ではありません。一部ずつお取りください。回覧物はなるべく早くお回しください。－
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常陸大宮市役所（本庁） 52-1111
山方支所 57-2121
美和支所 58-2111
緒川支所 56-2111
御前山支所 55-2111
総合保健福祉センター（かがやき）54-7121
子育て世代包括支援センター（ぬくもり） 58-7780
水道お客さまセンター 52-0427
教育委員会生涯学習課山方分室 57-2903
教育委員会生涯学習課美和分室 58-2142
教育委員会生涯学習課緒川分室 56-5111
教育委員会生涯学習課御前山分室 55-2116
教育支援センター（あゆみの広場）54-2026
消防本部・東消防署 54-0119
西消防署 56-2119
大宮公民館 52-0673
山方公民館 57-2903
御前山市民センター 55-2116
文化センター・ロゼホール 53-7200
図書情報館 53-7300
緒川総合センター 56-5111
おおみやコミュニティセンター 53-5885
神奉地コミュニティセンター 57-3963
美和工芸ふれあいセンター 58-2142
御前山保健福祉センター 55-2111
西部総合公園体育館 52-5223
歴史民俗資料館大宮館 52-1450
歴史民俗資料館山方館 57-2616
文書館 52-0571
おおみや広域聖苑 54-0202

P2-4 ○新型コロナワクチン接種について
P5-6 ○熱中症予防×コロナ感染防止で「新しい生活様式」を健康に！
P7 ○市税等の納付は口座振替をご利用ください
P7 ○一時的な資金の緊急貸付について
P8 ○国民健康保険へ加入している方へ

　国民健康保険被保険者証・限度額適用認定証等の
更新について

P8 ○後期高齢者医療被保険者証の更新について
P9 ○水田農薬空中散布の実施について
P9 ○『きずなBOX』にたくさんの食品・食材の寄贈をあ

りがとうございます
P10-11○常陸大宮市職員採用試験について
P12 ○住民健（検）診（8月申込分）
P13 ○子宮頸がん・乳がん検診（8月申込分）
P13 ○子宮頸がん・乳がん医療機関検診について
P14 ○腹部超音波検診（8月申込分）
P15 ○市産農畜産物放射性物質測定結果について
P15 ○「第33回美和ふるさと祭り」開催中止について
P15 ○衛生センターの休業について
P24 ○図書情報館からのお知らせ
P26 ○けんこうカレンダー【8月】
P26 ○休日・祝日の当番医（7/18～8/22）

P16-17○第2回公園づくりワークショップ参加者募集！
P18-19○常陸大宮さん（産）認証特産品を募集します　
P20 ○【ひたまる25】スポーツ教室参加者募集
P21 ○ケアマネージャー試験対策セミナー受講者募集
P22 ○霞ヶ浦で水の利用などについて体験学習しませんか
P22 ○令和3年度自衛官等募集のお知らせ
P23 ○令和4年度水戸市医師会看護専門学院准看護学科

特定市町村推薦入学志願者募集
P23 ○農村地域の活性化を目指す「いばらきアグリCoラ

ボ」第3期受講生募集！

P25 ○各種無料相談【8月】
相 談

お知らせ

募 集
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新型コロナワクチン接種について

60歳～64歳の方の接種について

基礎疾患を有する方
高齢者・障害者施設等の従事者

《《《65歳以上で接種がお済みでない方へ》》》

《《12～59歳の方へ》》

　クーポン券がお手元に届いた方は、以下の予約受付開始日以降にインターネットやコールセンターで
の電話予約等でご予約をお取りいただくようお願いいたします。

　事前に申請があった上記の方へ、クーポン券（接種券）を7/5以降、順次発送しております。

※詳細については、クーポン券に同封のお知らせをご覧ください。
○ワクチンは希望されるすべての方が接種できるよう確保されておりますので、安心してお待ちください。

※7/16（金）に、クーポン券を発送します。
※すでに接種がお済みの医療従事者の方などは、届いたクーポン券の破棄をお願いいたします。

　65歳以上の方についても、インターネットやコールセンター、予約申込用ハガキ等にて予約
できます。

　59歳以下の方については、詳細な日程等が決まりましたら追ってお知らせいたします。

※7/16（金）21：00～7/19（月）9：00まではシステム調整のため、予約ができません。できる限り、7/16
（金）21：00までのご予約をお願いします。

※自院で予約をとる市内協力医療機関については、医療機関ごとに予約受付開始日時が異なります。

予約受付開始　7/13（火）9：00～

予約受付開始　7/19（月）9：00～

予約方法 インターネット、LINE、ひたまるアプリでの予約 コールセンターでの予約（55-7277）

受付時間 9：00～（24時間受付） 9：00～17：00（平日）

お知らせ

　　 　　　健康推進課新型コロナウイルスワクチン接種対策室　☎54-7121問 かがやき
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　　     『コロナわくちんバンク』にご協力ください

対象者

申込方法

キャンセル発生時の流れ

キャンセル発生

都合がつかない 都合がつく

指定された時間・会場で接種他の方をご案内します

２回目の接種について

　貴重なワクチンの廃棄を防ぐことを目的として、キャンセルが出た時に即時案内が可能な人を確保す
るための『コロナわくちんバンク』への登録者を7/13（火）から募集します。

12歳以上の市民の方で、1度もワクチンを接種していない方
※クーポン券が手元にない場合は、健康推進課（総合保健福祉センタ

ー「かがやき」内）窓口にてクーポン券の交付を受けてから接種会
場に向かっていただける方

健康推進課（かがやき）またはコールセンター
から登録者にお電話し、当日のご都合をお伺
いいたします。

※体温が37.5℃以上ある場合や体調が悪い
場合は、接種を受けることができません。

※クーポン券がお手元にない方は、接種
会場に向かう前に、健康推進課でクー
ポン券の交付を受けてください。

※1回目の接種から原則として、3週間後の
日程を市が割り振りいたします。

①メール申込
　［新型コロナウイルスワクチン接種対策室宛］
　vaccine-bank@city.hitachiomiya.lg.jp
　（登録確認メールは送付いたしません）
　［メール記載内容］
　住所、氏名、フリガナ、生年月日、電話番号、接種券番号
　※複数名（同居の方）申込可能です。

②郵送または窓口申請（各支所含む）
裏面の『コロナわくちんバンク』申込書を新型コロナウイルスワク
チン接種対策室宛に郵送または、窓口申請ください。

【持ち物】
・クーポン券（シールは剥さずお持ちください）
・予診票（事前に太枠を記入ください）
・本人確認書類（運転免許証等）
・お薬手帳（お持ちの方）

【服装】
肩の出しやすい服装

抽選
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『コロナわくちんバンク』申込書
12歳以上の方で、1度もワクチン接種をしていない方の登録をお願いします。
クーポン券が手元にない場合は、接種券番号は空欄で提出ください。（※）

・市内の医療機関等の接種会場でキャンセルが発生した場合に、『コロナわくちんバンク』登録者の中から
抽選を行い、選出者へ電話でご連絡いたします。

・連絡後、1～2時間程度で接種をお願いする場合があり、ご自身で会場に行っていただきます。
・連絡時に、既にワクチン接種の予約が済んでいる場合は、予約を優先していただきます。
・接種場所を選択することはできません。いつご案内できるかなどお約束もできません。
・ワクチンを使用できる期限が短いため、対応が難しい場合は、次の方をご案内します。不在着信に折り返

しいただいても、ご案内できない場合があります。
・ワクチンの使用状況によっては、ご案内できない場合があります。
・お伺いした氏名、生年月日、電話番号等の個人情報は接種会場（医療機関等）に提供します。

これは予約の申込みではありません

申　　　請　　　者

住　所

常陸大宮市
生年月日
（西暦） 　　　年　　　月　　　日　（　　　歳）

ふりがな 性別 　　　　　男　　　　　女

氏　名 電話番号 ―　　　　　　―

接種券番号【10桁】（※）

12歳以上の同居の方で、キャンセル待ちを希望する方

ふりがな 性
別

生年月日
（西暦） 接種券番号【10桁】（※）

氏　名

１
男
　 

女

２
男
　 

女

３
男
　 

女

４
男
　 

女

注意事項

　　 　　　健康推進課新型コロナウイルスワクチン接種対策室　☎54-7121問 かがやき
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　市税等の納付については、便利で安心な口座振替をご利用ください。
　振替日に指定口座から自動的に納付されますので、支払いに行く手間や、払い忘れの心配もありません。
○口座振替できる税金等
　●市・県民税（普通徴収）　　　●固定資産税　　　　　　●軽自動車税（種別割）
　●国民健康保険税（普通徴収）　●介護保険料（普通徴収）　●後期高齢者医療保険料（普通徴収）
○口座振替日
　各税金等の納期限の日

※基本的には月末ですが、12月は25日です。また、納期限が土・日・祝日に当たる場合は翌営業日
に振替になります。

○口座振替開始日
　原則、お申込みをした月の翌月の納期分からです。
○口座振替の申込方法
　次の金融機関の窓口でお申込みいただけます。
　●常陽銀行　　　　　　　　 ●筑波銀行　　　●茨城県信用組合　●東日本銀行
　●常陸農業協同組合 各支店　●水戸信用金庫　●烏山信用金庫　　●中央労働金庫 
　●ゆうちょ銀行・郵便局
　※固定資産税の全期前納報奨金は、令和3年度から廃止になりました。
　　全期前納の支払い方法は継続されますが、報奨金はありません。
　　全期前納から期別振替に変更する場合は、口座振替依頼書による変更手続きが必要です。　
　※口座振替依頼書は、市内の金融機関および市役所税務徴収課・各支所に備え付けてあります。
　※市役所・各支所ではお申込みできません。金融機関にお申込みください。
○申込みの際に必要なもの
　●通帳等口座番号がわかるもの　●通帳の届出印　●納税通知書（納付書）
◇◇◇市税等は納期限内に納付しましょう◇◇◇

　茨城県社会福祉協議会では、低所得世帯等に対して、生活費等の必要な資金の貸付を行う生活福祉資
金貸付制度を実施しております。また、新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえ、貸付の対象世帯を
低所得世帯以外に拡大し、休業や失業等により生活資金でお悩みの方々に向けた、緊急小口資金等の特
例貸付を実施しています。
●主に休業された方向け（緊急小口資金）
　　緊急かつ一時的に生計の維持が困難となった場合に、少額の費用の貸付を行います。
　■対象者

新型コロナウイルスの影響を受け、休業等により収入の減少があり、緊急かつ一時的な生計維持の
ための貸付を必要とする世帯

　■貸付上限額　20万円以内
　■据置期間　　1年以内
　■償還期限　　2年以内
　■貸付利子・保証人　無利子・不要
○主に失業された方等向け（総合支援資金）
　　生活再建までの間に必要な生活費用の貸付を行います。
　□対象者

新型コロナウイルスの影響を受け、収入の減少や失業等により生活に困窮し、日常生活の維持が困
難となっている世帯

　□貸付上限額　※貸付期間：原則3月以内
　　・（二人以上）月20万円以内　　・（単身）月15万円以内
　□据置期間　　1年以内
　□償還期限　　10年以内
　□貸付利子・保証人　無利子・不要

市税等の納付は口座振替をご利用ください

　　　   税務徴収課徴収推進Ｇ　☎52-1111　内線237･238
　　　   総合窓口・地域振興Ｇ　☎57-2121　　　総合窓口・地域振興Ｇ　☎58-2111
　　　   総合窓口・地域振興Ｇ　☎56-2111　　　総合窓口・地域振興Ｇ　☎55-2111

山支 美支
緒支 御支

問 本庁

一時的な資金の緊急貸付について

　　・　　　   常陸大宮市社会福祉協議会　☎53-1125　受付時間8：30～17：15
※申込みの際には、住民票謄本等の添付書類が必要な場合がございますので、事前にご連絡のうえお越

し下さい。原則として、自立相談支援事業による支援を受けることが貸付の要件となります。特例貸
付の申請受付は、令和3年8月末までとなります。

申込 問 社福
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○保険証の更新について　
　・現在お使いの国民健康保険証の有効期限は、令和3年7月31日です。新しい保険証は、7月下旬に世

帯主宛てに郵送しますので、令和3年8月1日からは新しい保険証を使用してください。なお、有効
期限の切れた保険証は8月以降、ハサミ等で細断してから破棄してください。

　※有効期限は、原則「令和4年7月31日」です。
　・社会保険等に加入したときは、国民健康保険を離脱する手続きが必要です。下記のものを持参のう

え、医療保険課または各支所で手続きをしてください。
　※国民健康保険の保険証、新しい社会保険等の保険証、窓口に来られる方の本人確認ができるもの、

世帯主および対象者の個人番号（マイナンバー）がわかるもの

○限度額適用認定証等の更新について
　・現在お使いの「限度額適用認定証」または「限度額適用・標準負担額減額認定証」の有効期限は令

和3年7月31日です。8月以降も引き続きお使いになる場合は、再度申請を行う必要があります。ご
希望の方は、下記のものを持参のうえ医療保険課または各支所で手続きをしてください。

　※国民健康保険の保険証、世帯主および対象者の個人番号（マイナンバー）がわかるもの、【住民税非
課税世帯の方で、過去1年間の入院期間が91日以上の場合は入院期間を確認できる書類（医療機関
の領収書等）】

　・申請は随時受け付けますが、限度額適用認定証等が使えるのは原則申請した月の1日からです。
　・70歳以上の方は、限度額適用認定証等の交付が必要のない場合もありますので、事前に医療保険

課へお問い合わせください。

　※郵送での手続きを希望される場合は医療保険課へご連絡ください。

　令和3年8月1日から後期高齢者医療被保険者証（保険証）が新しくなります。
　保険証は7月下旬に市役所から郵送しますので、8月以降、医療機関等を受診する際は新しい保険証
を提示してください。なお、有効期限の切れた保険証はハサミ等で細断してから破棄してください。
○「保険証」と「限度額適用・標準負担額減額認定証」が郵送される方
　令和2年度と令和3年度どちらも世帯全員が住民税非課税の世帯に属する方
○「保険証」と「限度額適用認定証」が郵送される方
　※次のいずれにも該当する方
　（1）同一世帯に住民税課税所得145万円以上690万円未満の後期高齢者医療制度の被保険者がいる方
　　 （一部負担金割合が3割となります）
　（2）令和2年度に「限度額適用認定証」の交付を受けている方
○「保険証」のみ郵送される方
　上記のいずれにも該当しない方

問　　　   医療保険課国保G　☎52-1111　内線165本庁

国民健康保険へ加入している方へ
国民健康保険被保険者証・限度額適用認定証等の更新について

後期高齢者医療被保険者証の更新について

　　　   医療保険課医療・年金Ｇ　☎52-1111　内線166
　　　   総合窓口・地域振興Ｇ　☎57-2121　　　総合窓口・地域振興Ｇ　☎58-2111
　　　   総合窓口・地域振興Ｇ　☎56-2111　　　総合窓口・地域振興Ｇ　☎55-2111

山支 美支
緒支 御支

問 本庁
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　水稲病害虫防除を目的に、下記のとおり水田農薬空中散布を実施します。
　実施にあたっては十分注意して行いますので、皆さまのご理解、ご協力をお願いします。
○事業実施主体　常陸大宮市水田防除協議会
○対 象 地 区　常陸大宮市全域
○対 象 病 害 虫　カメムシ類、いもち病
○使 用 薬 剤　ビームエイトEXゾル（殺虫殺菌剤）
○実 施 方 法　ラジコンヘリコプター・ドローン
○実 施 時 間　5：00頃から11：00頃まで ※気象条件等により、順延または一部変更になる場合があります。
○実 施 日　令和3年7月29日（木）～8月6日（金）

○散布にあたってのお願い
　①散布中および散布直後は、散布区域にできるだけ近寄らないでください。
　②身体または自動車等に薬剤がかかった場合は、速やかに洗い流してください。
　③散布区域周辺での洗濯物については、散布終了後に干してください。

　社会的に支援を必要とする人たちへ、食の支援活動をおこなっているNPO法人フードバンク茨城（※
以後、フードバンクと記載）の「きずなBOX（食品収集箱）」を市役所1階のロビーに設置しています。
　多くの市民の皆様から毎週たくさんの食品や食材の寄贈をいただき、フードバンクを通じて県内の生
活に困っている方、子供たちの食事の確保に大いに役立っています。また、本市の「きずなBOX」へ
の寄贈量は県内でも特に多く、令和2年度の寄贈量はもみ・精米で約2,600kg、食品は約450kgとなっ
ております。
　フードバンクの主旨や活動に賛同し、寄贈いただいた市民の皆様の温かいご支援の賜物と感謝してい
るところです。
　無理のない支え合い運動を広め継続していくために、少量の食材でもいただき物でも結構です。身近
な地域で、あるいは職場や家庭で余分にある食品・食材のご提供をいただきたいと考えています。
　引き続き、市民の皆様の深いご理解とご協力をよろしくお願いします。
●ご協力いただきたい食品類●
お米・缶詰類・インスタント食品類・レトルト食品類・調味料類・油・飲料水・菓子類・乾麺（パスタ、
うどん、そば、ラーメンなど）・その他保存の利く食品・食材等
※いずれも未開封で賞味期間が2か月以上あるものをお願いします。
※生鮮食材、要冷凍・冷蔵食品、酒類はお預かりできません。

水田農薬空中散布の実施について

『きずなBOX』にたくさんの食品・食材の寄贈をありがとうございます

問　　　   社会福祉課保護Ｇ　☎52-1111　内線133本庁

問　 JA常陸　大宮営農経済センター　☎52-4510　　　JA常陸　山方支店　　☎57-2116
　 JA常陸　美川支店　　　　　　　☎56-2511　　　JA常陸　御前山支店　☎55-2141

大宮地区
実施日 実施地区

7/29（木）岩崎・上大賀・小祝・鷹巣・東野・照田・辰ノ口・
塩原・小倉・富岡・石沢・上村田・下村田・小場

7/30（金）高渡町・宇留野・泉・根本・上岩瀬・下岩瀬・鷹巣・
八田・若林・下町・北塩子・西塩子・小野・三美

山方地区
実施日 実施地区

8/4（水） 山方・小貫・照田・長田・長沢
8/5（木） 山方・野上・舟生・盛金・西野内・諸沢・小貫

美和地区
実施日 実施地区

8/6（金）美和地区全域

緒川地区
実施日 実施地区

8/4（水）那賀・下小瀬・国長・上小瀬・大岩・小舟

8/5（木）上小瀬・油河内・松之草・小玉・小瀬沢・
吉丸・入本郷・千田

御前山地区
実施日 実施地区

8/2（月）御前山地区全域
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　令和3年度常陸大宮市職員採用試験（令和4年4月1日採用予定）を次のとおり実施します。

【試験区分、採用予定人数および受験資格等】

【欠格事項】次の方は受験できません。
　ア　日本の国籍を有しない方
　イ　禁錮以上の刑に処せられ、その執行が終わるまで、またはその執行を受けることがなくなるまでの方
　ウ　本市職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から2年を経過していない方
　エ　日本国憲法またはその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する政党その他の団体を結

成し、またはこれに加入した方

【試験の概要】

【試験内容】
1　第1次試験

（1）教養試験コース

常陸大宮市職員採用試験について

試験区分 採用予定人数 受験資格等

教養試験コース

一般事務
【大学卒】

５名程度

昭和61年4月2日以降に生まれ、学校教育法に基づく4年制
大学を卒業した方または令和4年3月末日までに卒業見込み
の方

一般事務
【短大・高校卒等】

次のいずれかに該当する方
ア　昭和61年4月2日以降に生まれ、学校教育法に基づく短

期大学もしくは高等学校を卒業した方または令和4年3
月末日までに卒業見込みの方

イ　昭和61年4月2日から平成16年4月1日までに生まれ、高
等学校卒業程度認定試験（旧大学入学資格検定を含む）
に合格した方

SPI試験コース 一般事務
【社会人経験枠】 若干名

昭和54年4月2日から昭和61年4月1日までに生まれ、かつ民
間企業や行政機関等において、通算10年以上の勤務実績を
有している方

第1次試験
教養試験コース 令和3年9月19日（日）　受付／8:30　試験開始／9:30

試験会場　　常陸大宮市立大宮中学校（常陸大宮市抽ヶ台町3117）

SPI試験コース 令和3年9月10日（金）9:00～9月17日（金）17:00
インターネットを利用したWEBテスティング方式での受験です。

第2次試験 第1次試験合格者を対象として、10月下旬～11月上旬に実施予定

合格者の発表 第1次試験合格者…10月中旬、第2次試験合格者…11月中旬
内定通知…12月上旬

採用予定年月日 令和4年4月1日

区　分 内　　容

教養試験
大学卒 大学で履修した程度の時事、社会・人文に関する一般知識および文章理解、判断・

数的推理、資料解釈に関する能力について、択一式による筆記試験を行います。

短大・高校卒等 高校で履修した程度の時事、社会・人文に関する一般知識および文章理解、判断・
数的推理、資料解釈に関する能力について、択一式による筆記試験を行います。

適応性検査 職場における適応性について、職務への対応や対人関係に関連する性格傾向をみます。

論文・作文試験
文章による表現力、課題に対する理解力をみます。

（論文・作文試験は第1次試験日に実施しますが、第2次試験の受験者のみを対象として評定し
ます）
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（2）SPI試験コース

2　第2次試験（各コース共通）

○第2次試験合格者のみ
　・身体検査…職務遂行に必要な健康度を有するか検査を行います。
　　　　　　　（医療機関において診断を受け、身体検査書を提出していただきます）
　・資格審査…受験資格の有無を確認するため、「卒業証明書」「職歴（在職）証明書」等を提出していた

だきます。なお、受験資格が確認できない場合は、合格を取り消します。

【新型コロナウイルス感染症への対応について】
新型コロナウイルス感染症の感染予防のため、受験にあたっては次の点に留意してください。
○試験当日は、感染予防のためマスクを着用してください。
○受付時には検温を実施しますので、ご協力願います。
○試験会場は換気のため、適宜窓やドアを開けます。室温の高低に対応できるよう服装は注意してください。
○下記に該当する場合は、受験を控えていただくようお願いします。なお、欠席者向けの再試験は予定

しておりません。
　ア　新型コロナウイルス感染症に罹患し、治癒していない場合
　イ　保健所から濃厚接触者の指定を受け、自宅待機となっている場合
　ウ　息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症状のいずれかがある場合
　エ　発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状が続いている場合

【受験手続および受付期間】
○受付期間　　令和3年7月16日（金）～8月6日（金）　8:30～17:15
　　　　　　　※土・日曜日、祝日は除く。郵送の場合は8月6日（金）17:15到着分まで
○申 込 先　　総務部総務課　職員グループ（本庁3階）　〒319-2292　常陸大宮市中富町3135-6
○申込方法　　直接持参または郵送
　※郵送で申込む場合は、封筒の表に「職員採用試験申込」と朱書きしたうえ、簡易書留で送付してく

ださい。また404円分の切手を貼った宛て先明記の返信用封筒（長3サイズ：3つ折りしたA4サイズ
の用紙が入るサイズの封筒）を必ず同封してください。

○提出書類　　教養試験コース　  申込書　1部
　　　　　　　SPI試験コース　　申込書　1部、　アピールシート　1部
○申込書の請求方法

　試験申込書および試験案内は、総務部総務課で配付します。郵送請求の場合は、封筒に「職員採用
試験申込書請求」と朱書きし、140円分の切手を貼った宛て先明記の返信用封筒（角2サイズ：A4サ
イズの用紙が折らずに入るサイズの封筒）および連絡先の住所・電話番号を記載した用紙を必ず同封
してください。

問　　　   総務課職員G　☎52－1111　内線317・318　　53－6010
　　　　　　soumu@city.hitachiomiya.lg.jp

本庁 FAX

区　分 内　　容

SPI試験 社会人全般に求められる基礎的な資質の測定の筆記試験および職務への適応性を人物特
性の面から見る検査を行います。

アピールシート選考 市政の発展に活かせる知識・経験等について、申込時に提出されたアピールシートの内容に
より審査します。

区　分 内　　容

集団討論 与えられた課題について、受験者同士で自由に討論していただき、主として人物についての
評定を行います。

面接試験 個別面接により、主として人物についての評定を行います。
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　今年度の住民健（検）診は、新型コロナウイルス感染症予防対策のため、すべて「予約制」で実施
します。また、お住まいの地域に関係なく、どこの会場でも受けられます。
　日程をご確認のうえ、希望する日程の申込期間内に電話またはインターネットでお申込みくださ
い。なお、電話は大変混み合いますので、可能な方はインターネットをご利用ください。
　年間の日程は、「令和3年度常陸大宮市各種健（検）診日程表」または市ホームページ「住民健診
について」をご確認ください。

《健（検）診項目》
基本健診：生活習慣病予防健診、特定健診、高齢者健診
がん検診：結核・肺がん検診、胃がん検診（胃部X線）、大腸がん検診、前立腺がん検診、
　　　　　肝炎ウイルス検診

《日程：8月申込分》11月以降の日程は、順次お知らせ版に掲載予定

※10月7日（木）は、「西部総合公園駐車場」と「かがやき」間で、送迎バスを運行します。
　希望される方は、申込の際にお申し出ください（インターネット申込可）。
※申込人数に合わせて受付時間を分散して指定しますので、申込時点でお時間の指定はできません。

健（検）診日の約2週間前に送付する「住民健診受付票」に受付時間を記載します。
※自然災害発生時や感染症の流行状況によっては、やむを得ず健（検）診を延期または中止する場合

があります。

《申込方法》

○感染症対策のため、検温や体調確認にご協力ください。
○「自覚症状のある方」「前回のがん検診の結果が要精密検査となり、まだ精密検査を受診していな

い方」は、速やかに医療機関を受診してください。

住民健（検）診 （8月申込分)

○電話
　【健康推進課】☎0295-54-7121（平日 8:30 ～ 17:15）

○インターネット（申込期間内24時間対応）

　　常陸大宮市　検診　　検索

　　（開いたページトップの「お申込みはこちら」をクリック）

※申込期間内でも、定員に達した場合は受付を終了します。
※申込後のキャンセルは、必ずご連絡ください。

申込期間 月日 胃がん検診 場所

8月2日（月）
～

8月6日（金）

10月  7日（木) 実施日

総合保健福祉センター「かがやき」

10月31日（日) 実施日
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　下記のとおり、子宮頸がん・乳がん検診を実施します。
　日程をご確認のうえ、希望する日程の申込期間内に電話またはインターネットでお申込みくださ
い。なお、電話は大変混み合いますので、可能な方はインターネットをご利用ください。
　年間の日程は、「令和3年度常陸大宮市各種健（検）診日程表」または市ホームページ「住民健診
について」をご確認ください。

《検診項目》

　※年齢については、令和4年3月31日までに達する年齢です。
《日程：8月申込分》11月以降の日程は、順次お知らせ版に掲載予定

※申込人数に合わせて受付時間を分散して指定しますので、申込時点でお時間の指定はできません。
検診日の約2週間前に送付する「婦人科検診票」に時間を記載します。

※自然災害発生時や感染症の流行状況によっては、やむを得ず検診を延期または中止する場合があ
ります。

※10月29日（金）は、保護者の方が検診を受けている間、お子さんの保育を行います。ご希望の方は、
お申込みの際に必ずお伝えください。（お子さん10名程度まで）

《申込方法》

○感染症対策のため、検温や体調確認にご協力ください。
○「自覚症状のある方」「前回の検診結果が要精密検査となり、まだ精密検査を受診していない方」は、

速やかに医療機関を受診してください。

子宮頸がん・乳がん検診 （8月申込分)

子宮頸がん・乳がん医療機関検診について
　下記のとおり、子宮頸がん・乳がん医療機関検診を実施しています。
　※令和3年度から、乳がん検診も医療機関で受診できるようになりました。

《検診項目》

《申込方法》事前に健康推進課（TEL 0295-54-7121）へお申込ください。後日、受診券をお送りします。
　　　　　  届いたら対象の医療機関へ予約を取ってください。

○電話　【健康推進課】☎0295-54-7121（平日 8:30 ～ 17:15）

○インターネット（申込期間内24時間対応）
　　常陸大宮市　検診　　検索
　　（開いたページトップの「お申込みはこちら」をクリック）

※申込期間内でも、定員に達した場合は受付を終了します。
※申込後のキャンセルは、必ずご連絡ください。

検診項目 対象年齢 個人負担金
子宮頸がん検診 20歳以上 500円

乳がん検診（超音波検査） 30歳代の全年齢
41歳以上の奇数年齢 500円

乳がん検診（マンモグラフィ検査1方向） 50歳以上の偶数年齢 500円
乳がん検診（マンモグラフィ検査2方向） 40歳代の偶数年齢 1,000円

検診項目 対象年齢 個人負担金
子宮頸がん検診 20歳以上

1,500円
乳がん検診（超音波検査） 41歳以上の奇数年齢
乳がん検診（マンモグラフィ検査1方向） 50歳以上の偶数年齢
乳がん検診（マンモグラフィ検査2方向） 40歳代の偶数年齢

※年齢については、令和4年3月31日までに達する年齢です。

申込期間 月日 場所
8月2日（月）

～
8月6日（金）

10月  6日（水） 総合保健福祉センター「かがやき」
※10月29日は保育あり10月15日（金）

10月29日（金）
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　下記のとおり、腹部超音波検診を実施します。腹部超音波検診とは、腹部に超音波をあて、肝臓・
胆のう・すい臓・腎臓・脾臓を中心に異常がないかをみる検査です。
　日程をご確認のうえ、希望する日程の申込期間内に電話またはインターネットでお申込みくださ
い。なお、電話は大変混み合いますので、可能な方はインターネットをご利用ください。　
　年間の日程は、「令和3年度常陸大宮市各種健（検）診日程表」または市ホームページ「住民健診
について」をご確認ください。

《対象年齢および個人負担金》

　※年齢については、令和4年3月31日までに達する年齢です。

《日程：8月申込分》11月以降の日程は、順次お知らせ版に掲載予定

※申込人数に合わせて受付時間を分散して指定しますので、申込時点でお時間の指定はできません。
検診日の約2週間前に送付する「総合検診票」に時間を記載します。

※自然災害発生時や感染症の流行状況によっては、やむを得ず検診を延期または中止する場合があ
ります。

《申込方法》

○感染症対策のため、検温や体調確認にご協力ください。
○「自覚症状のある方」「前回の検診結果が要精密検査となり、まだ精密検査を受診していない方」は、

速やかに医療機関を受診してください。

腹部超音波検診 （8月申込分）

検診項目 対象年齢 個人負担金

腹部超音波検診 40歳以上 1,000円

○電話
　【健康推進課】☎0295-54-7121（平日 8:30 ～ 17:15）

○インターネット（申込期間内24時間対応）

　　常陸大宮市　検診　　検索

　　（開いたページトップの「お申込みはこちら」をクリック）

※申込期間内でも、定員に達した場合は受付を終了します。
※申込後のキャンセルは、必ずご連絡ください。

申込期間 月日 場所

8月2日（月）
～

8月6日（金）

10月  5日（火）
総合保健福祉センター「かがやき」

10月11日（月）

10月26日（火）
神奉地コミュニティセンター

10月28日（木）
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　市内で生産、または採取された農畜産物などを対象に実施した放射性物質の測定結果をお知らせします。
【検査条件】
　使用機器：日立アロカメディカル株式会社製CAN-OSP-NAI（簡易検査機器）ATOMTEX社製AT1320 (簡易検査機器)
　検 査 法：NaI（Tl）シンチレーションスペクトロメータ　計測時間：30分　検査期間　5/1～5/31

※「検出せず」とは放射性セシウムが存在しないか、検出限界値未満のことです。本検査は簡易検査で
あり、安全を保証するものではありません。

○放射性物質検査日　※土・日曜日、祝祭日および12/29～1/3は除く
　【本庁　農林振興課】大宮地域・山方地域：月～金曜日
　【緒川支所】美和地域・緒川地域・御前山地域：月～金曜日
○放射性物質検査申込方法
　検査を希望する方は、お住まいの地域の検査日の前日（月曜日に検査を希望する方は前週の金曜日）ま

でに電話でお申込みください。
　・受付時間　8:30～17:00　※土・日曜日、祝日は除く。
　・申込みは先着順（1日8件）に受け付けます。
　・申込みは1世帯1検体とし、その検査が終了するまで次の検査の申込みはできません。
○検体の提出、返却
　・検査日の当日8：30～9:00までに検体を申込窓口まで提出してください。なお、提出する際に、検

査申込書に記入願います。
　・検体は土などを水で洗い落とし、できるだけ細かくして、未使用のビニール袋等に入れてください。

検査に必要な量は1kg（液体や粉状のものは1ℓ以上）です。
　・検査終了後、検査結果報告書と一緒に検体を返却しますので、再度、16:00～17:00までに窓口にお越しください。

　お盆期間中は下記のとおり、し尿処理業務が休業となります。
◆衛生センター（し尿処理施設）休業日
　令和3年8月13日（金）
　し尿汲取り依頼は、許可業者に直接お申し込みください。

　令和3年8月7日（土）に開催を予定していました「第33回美和ふるさと祭り」は、市民と観光客の双方
を新型コロナウイルス感染から守るため『中止』とさせていただきます。
　毎年開催趣旨にご賛同いただき、開催を楽しみにしている市民の方々やご協力いただいている企業様
にはご迷惑をおかけいたしますが、ご理解くださいますようお願いいたします。

市産農畜産物放射性物質測定結果について

問　　　   農林振興課農業畜産G　☎52-1111　内線208　　　  総合窓口・地域振興G　☎56-2111本庁 緒支

検体名 採取場所 検出値（Bq/kg） 基準値セシウム134 セシウム137
山椒の葉 上小瀬 検出せず 検出せず

セシウム134、137
100Bq/kg

ぜんまい 上小瀬 検出せず 検出せず
梅 下檜沢、上檜沢 検出せず 検出せず
みょうがたけ 高部、小瀬沢 検出せず 検出せず
ふき 上大賀、三美、若林、久隆 検出せず 検出せず
たけのこ 下檜沢 検出せず 検出せず
ハチク 上大賀、上村田、照山、高部 検出せず 検出せず
ホテイチク 高部、小舟 検出せず 検出せず
マダケ 上大賀 検出せず 検出せず
原木マイタケ 那賀 検出せず 検出せず
鶏卵 大岩 検出せず 検出せず

焼却灰 山方 検出せず 57 セシウム134、137
400Bq/kg

「第33回美和ふるさと祭り」開催中止について

衛生センターの休業について

問　 美和ふるさと祭り実行委員会事務局（美和支所内）　☎58-2111

問　 大宮地方環境整備組合衛生センター　☎52-3535
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募　　集

第 ２ 回  公 園 づ く り ワ ー ク シ ョ ッ プ  参加者募集！ 

問い合わせ：常陸大宮市 駅周辺整備推進課（TEL 0295-52-1111 内線 259） 

常陸大宮市では駅周辺整備事業の一環として『女性と子ども達が毎日行きたくなる交流拠点』を

目指して公園づくりを進めています。これまでに市民の皆さまから「公園にカフェは必須！」と

いう意見を多くいただいております。皆さまが考えるカフェのイメージをお聞かせください。 

・当日の様子を市 HP、SNS、広報紙等に掲載予定です。

ご了承のうえ、お申込みください。  

・報道機関の取材が入る場合があります。 

・会場駐車場には限りがあります。お車の乗り合わせ

にご協力ください。 

・マスクの着用にご協力ください。 

OTTYʼS CAFE（北町 827-15） 
Instagram（＠otty1700） 

会 場 

募集人数 15 人程度（申込多数の場合は抽選） 

対 象 小学生以下のお子さんがいる方・出産予定のある方（パートナーを含む） 

日 時 ８月７日（ 土）  1 4 : 3 0～1 6 : 3 0 

2025 年 常陸大宮駅西口に公園ができます！ 

注意事項 

申込方法 
右記フォームより申込  8/1(日) 

https://www.city.hitachiomiya.lg.jp/

mailform.php?code=33 

〆 



17

広報 常陸大宮 お知らせ版　No.449　2021.7.12

常陸大宮駅周辺整備事業 

常陸大宮市では魅力ある駅周辺の環境づくりのため、さまざまな事業（整備）を進めています。 

そのなかのひとつが「交流拠点」の整備です。詳しくは市 HP または駅周辺整備推進課まで。 

『駅西交流拠点』(公園)が目指すもの 

公園は常陸大宮駅から徒歩 3分の場所にできます。（今は空き地） 

『女性と子ども達が毎日行きたくなる交流拠点』を 

目指して、3つの要素をあわせもつ公園づくりを進めています。 

にぎわいの創出 

みんなが集まる、子育て 

支援や多世代交流の場 

の整備 

誰もが一緒に 

楽しく過ごせる場 

防災機能の充実 

いざという時、 

さまざまな役割を担う場 

ハード事業 

●道路計画 ●駅舎・自由通路計画 ●駅前広場計画 

●公園計画 ●交流拠点 ●下水道計画 

ソフト事業 

●賑わい創出のための計画 

●その他計画 

＜ 駅 西 口 整 備 計 画 図 ＞ 

敷地面積 約 7,500 ㎡ 

常 陸 大 宮 駅 

『『駅西交流拠点』（公園）

計画地 
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 応募資格 
　○市内に商品を生産・製造する事業所を有する法人その他の団体
　○市内に住所を有する個人事業者
　　※市税等の滞納がない方に限ります。

 対象となる商品 
　○次のいずれかに該当するもの。
　　・市内で生産され、または製造されるもの
　　・市内で生産された農林水産物等を原材料に含むもの
　　　※1事業者（生産者）につき最大3点まで認証可能（1点につき申請書1枚）

 募集期間 
　令和3年7月12日（月）～9月10日（金）　　※郵送の場合、当日消印有効

 応募方法 
　申請書に必要事項を記入し、商品の見本等のほか必要な資料を添付のうえ、郵送または農林振興課
窓口に持参してください。
　※申請書類は、市ホームページよりダウンロードまたは農林振興課窓口にて配布
　　〜郵送先〜
　　　〒319-2292　常陸大宮市中富町3135-6　　常陸大宮市 産業観光部 農林振興課 生産流通Ｇ

　【提出書類】
　①特産品認証申請書
　②特産品認証申請調書（農林水産物用・加工品用のいずれか）
　③商品の見本（商品の見本が添付できないときは、商品の仕様書、写真等を提出）
　　※食品の場合には、審査の際に必要な量を無償で提供していただきます。（原則として返却不可）
　　※審査資料や認証パンフレット等に使用可能な画像データ等をご提出いただく場合があります。
　④各種許可書等の写し（生産、製造、加工、販売等について、該当する法令の規定がある場合）
　⑤誓約書（関係法令遵守に関する書類）
　⑥各種証明書等の写し（第三者機関からの認証・受賞歴等がある場合）

 認証期間 
　3年間　※更新可（期間満了時に再認証を希望する場合は、更新手続きが必要です）

常陸大宮さん(産)認証特産品を募集します

　市内で生産される優れた農林水産物や加工品等の生産拡大・販売促進の取り組みを支援していく
ため、一定の基準を満たすものを市特産品『常陸大宮さん（産）』として認証する制度を実施してい
ます。応募にあたっては、募集内容を確認のうえ申請書をご提出ください。
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 認証審査 
　常陸大宮市農産物等地域ブランド認定制度・6次産業化推進協議会（有識者等で構成）において審査を
行ったうえで認証品を決定します。
　※審査基準の例は次のとおりですが、認証の適否は商品の特性等を勘案して総合的に判断します。

 認証決定までのスケジュール（予定） 
　認証審査は11月以降、決定発表は12月以降を予定しています。

 主な認証特典 
　（1）特産品認証書の交付
　（2）認証品や販売促進物品等への認証マーク表示が可能
　　  ※初回認証時に認証シールを1,000枚無償配付（30mm×30mm）
　　  ※追加分は1,000枚につき500円での有償交付となります
　（3）認証品の紹介パンフレットを作成し配布
　（4）市ホームページや広報紙等での情報発信

 その他 
　（1）申請手続きにかかる費用については、全て申請者の負担となります。
　（2）申請手続き・審査基準等の詳細については、市ホームページに掲載の「特産品認証要綱」、「特産 
　　  品認証審査基準」をご確認ください。

審査項目 審査基準の一例

⑴常陸大宮市らしさ
に関する基準

・地域の風土や歴史的背景等を有し、市のイメージアップに繋がる個性や特長
があるか

・地域資源として、周辺住民のみならず市外に魅力を発信できる要素があるか
　　など

⑵品質・価格に関す
る基準

品質・商品性が優れており、独自性があるか・品質に見合った価格が設定され
ているか　　など

（例）・農林水産物の場合：出荷規格等により厳選されたものであるか
　　・食品の場合：味に優れているか
　　・工芸品の場合：伝統的な技術・技法を継承したもので、製造工程の主要

部分が手工業的であり、伝統的に使用されてきた原材料
を用いているか（民芸品は対象となりません）

⑶信頼性・安全性に
関する基準

・生産、製造、販売、加工等に関して、法令等が遵守されているか　
・生産・製造過程等の情報を公開することが可能か　
・商品に関する責任の所在が明確であり、品質に関する事故や第三者からの苦

情、要望等に対する処理体制が確保できるか
・製造物責任に関するリスク対応保険（生産物賠償責任保険等）に加入しているか

　など

⑷市場性・将来性に
関する基準

・一定の販売実績を有し、品質を保持し将来にわたって持続的、定期的に消費
者に供給できるか　

・事業者等に生産拡大や販売促進の意欲があるか　など

審査（協議会） 11月以降
認証決定発表・認証書交付 12月以降

問　　　   農林振興課生産流通Ｇ　☎52-1111　内線203本庁
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初心者向けサイクリング体験教室（第3回） サイクルトレインを利用してみよう！
サイクルツーリング教室（第2回）

　サイクリングを趣味にし
たいと検討している方向け
の体験教室です。
　今回は『道の駅ひたちお
おた～黄門の郷～』から久
慈浜の海を目指す片道約
14kmの超ショートコース
を走りながら、基礎動作や公道の走り方等を学びま
す。
　自転車のレンタルもありますので、気軽にお申し
込みください。

●期　日　9/12（日）
●時　間　10：00～14：30（予定）
●場　所　『道の駅ひたちおおた～黄門の郷～』
　　　　　駐車場集合
●対象者　自転車運転経験がある方
●講　師　品田斉氏（自転車インストラクター）
●参加費　500円／回（保険料込み。当日徴収）
●定　員　10名程度（先着順）
●その他　自転車、ヘルメット（推奨）、汗拭きタオ

ル、飲み物、昼食代を持参してください。
自転車をレンタルする方は、別途レンタ
ル料を徴収します（クロスバイク500円、
電動アシスト自転車1,000円。数に限り
あり）。

◎5月に開催した体験
教室第1回（涸沼～那珂
湊）、第2回（大子～馬
頭eバイク体験）の参加
者リポートを教室ホー
ムページに掲載中です。参加を検討している方は、
右下QRコードをスマホで読み取りホームページに
アクセスし、ご参照ください。

　様々なスポーツを楽しむことを目的に活動している
スポーツクラブひたまる25では、1人で走っても爽快
で楽しく、みんなと一緒に走っても賑やかで楽しいサ
イクリングの教室を開催しています。
　教室は参加者のレベルに合わせて、初心者向けの体
験教室と、50㎞以上のツーリングを行うサイクルツー
リング教室の二本立てです。
　未経験者・初心者の方は自転車レンタルもある『サ
イクリング体験教室』でサイクリングに慣れ親しみ、
ツーリングに挑戦してみたい方は月1開催予定の『サ
イクルツーリング教室』にご参加ください。

　「スポーツで地域おこし」
をテーマに、常陸大宮市地
域おこし協力隊の吉川氏が
講師を務めるサイクリング
教室です。50km以上の距
離を走ることが前提ですの
で、ある程度の走行経験が
ある方が対象になります。
　今回は、JR東日本のサイクルトレインを利用し、
大子から常陸大宮を走ります。サイクルトレインと
は自転車と一緒に乗車車両に乗って目的地まで行く
システムです。往復走るのはキツイと感じる人もこ
のシステムを利用すれば気楽に遠出のサイクリング
が可能で、利用者が増えています。
　晩夏の奥久慈をストレスなく走破しましょう。皆
様の参加をお待ちしております。

●期　日　8/28（土）
●時　間　8:30　辰ノ口親水公園広場駐車場集合
●コース　9:00 辰ノ口～（サイクリング）～ 9:56 常陸

大宮駅発～（サイクルトレイン）～ 10:39 
常陸大子駅着～奥久慈を巡るサイクリン
グ～ 13:00 昼食～ 14:00 国道118号線を
サイクリングで南下～小貫橋～県道山方
大宮線～ 16:00 辰ノ口親水公園着

●対象者　自転車およびヘルメットを用意できる方
●講　師　吉川勝氏（日本スポーツ協会公認スポー

ツプログラマー／常陸大宮市地域おこし
協力隊）

●参加費　500円／回（保険料込み。当日徴収）
●定　員　10名程度（先着順）
●その他　自転車、ヘルメット、汗拭きタオル、飲

み物、電車賃（682円）、昼食代を持参し
てください。その他詳細は、申込者宛に
別途案内いたします。

【ひたまる25】スポーツ教室参加者募集

◆申込方法：右QRコードをスマホで読み取り、ホームページからWEBフォームにアクセスし
てお申込みください。FAXや電話での受付は致しません。

◆雨天時等の対応は、申込に使用されたe-mailアドレス宛に前日または当日朝にお知らせい
たします。

◆申込期間：7月12日～定員に達するまで
◆新型コロナウイルス感染症対策として、マスク等の口元を覆う物の着用をお願いいたします。

【ホームページ】https://hitamaru25.jimdofree.com/
　 スポーツクラブひたまる25事務局スポーツ教室　　　  hitamaru25@gmail.com問

第1回サイクリング体験教室の様子。那珂湊おさかな
市場で昼食を終え、海門橋に向かう参加者一団。
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　市では、ケアマネージャー試験（介護支援専門員実務研修受講試験）対策として8月から10月までの計
9回ケアマネージャー試験対策セミナーを開催します。介護サービスを必要とする方の増加に伴い、サー
ビスの利用計画（ケアプラン）作成を担う介護支援専門員（ケアマネージャー）の人材不足に対応していき
ます。
　ケアマネージャー資格取得に向けて、基礎知識から各分野の専門知識を会得するための講義になりま
す。今年度受験を予定している方、将来的に資格取得を目指す方も受講可能ですので募集要項を確認の
上お申込みください。

○期　　日　令和3年8月18日（水）　　8月25日（水）　9月  1日（水）
　　　　　　　　　  9月  8日（水）　　9月15日（水）　9月22日（水）
　　　　　　　　　  9月25日（土）※　9月29日（水）
○時　　間　19：00～21：00　※土曜日は8：20～12：30
○会　　場　常陸大宮市役所　２階　会議室
○定　　員　10名以上（定員に満たない場合中止）
○対 象 者　市内在住・在勤で、令和3年度介護支援専門員実務研修受講試験（ケアマネ試験）の受験対

象者。または今後介護支援専門員の受験を予定している方。
○講　　師　県介護支援専門員協会大宮支部協会員、主任介護支援専門員、県介護支援専門員実技研修

講師等
○申込方法　下記申込書に必要事項を記入し、直接またはFAXで長寿福祉課までお申込みください。
○申込期間　令和3年7月12日（月）～8月6日（金）
○内　　容　介護保険制度改正について　居宅・介護予防各種サービスについて　ほか

ケアマネージャー試験対策セミナー受講者募集

フリガナ

氏　名

生年月日 　昭和　・　平成　　　　　年　　　　月　　　　日 性別 男　・　女

フリガナ

住　所
〒

T E L 携帯

フリガナ

勤務先名
（事業者名）

フリガナ

勤務先
住　所

〒

※個人情報の取り扱いについて
　受講者の個人情報については、ケアマネジャー試験対策セミナーのために使用し、その他の目的には 
　使用しません。

《受講申込書》

キ　リ　ト　リ(FAXの場合はキリトリ不要）

　　・　 　　 長寿福祉課介護保険Ｇ　☎52-1111　内線174　　53-5811問申込 本庁 FAX
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　常陸大宮市環境市民会議では、子供の環境学習の一環として、霞ヶ浦湖上体験スクールを実施します。
霞ヶ浦の湖上で、実際に水に触れながら水質を調べ、水の利用や循環について学ぶ体験型の学習です。
ぜひご参加ください。

○期　　日　令和3年8月11日（水）

○日　　程　8：00市役所集合 ➡ 8：20バスで出発 ➡ 10：00～11：00湖上体験 ➡ 
　　　　　　11：30～14：30霞ヶ浦環境科学センター（昼食含む） ➡ 16：00市役所着

○対象者等　対　　象：市内在学の小・中学生
　　　　　　募集人数：20名（先着順）
　　　　　　募集期間：令和3年7月12日（月）～30日（金）　※土日祝日は除く

○費　　用　無料

○持参するもの　弁当、水筒、雨具（カッパ）、タオル、筆記具、帽子、おやつ　など

○申込方法　担当窓口へ直接、または電話、FAXでお申し込みください。
　　　　　　①氏名　②住所　③電話番号（日中連絡が取れる番号）　④学校名　⑤学年　⑥性別　
　　　　　　⑦保護者名　をお聞きします。

○そ の 他　参加者には後日、案内を差し上げます。
　　　　　　最少催行人数に満たない場合は中止となります。
　　　　　　新型コロナウイルス感染症の状況により、内容の変更、延期または中止になる場合があります。

霞ヶ浦で水の利用などについて体験学習しませんか

令和3年度自衛官等募集のお知らせ

　　・　 常陸大宮市環境市民会議事務局（常陸大宮市役所生活環境課内）
　　　　 ☎52-1111　内線112　　 53-5415

問申込
FAX

受験種目 自衛官候補生 一般曹候補生 航空学生（パイロット）
受験資格 18歳以上33歳未満の方 海上自衛隊　18歳以上23歳未満の方

航空自衛隊　18歳以上21歳未満の方
（いずれも高卒者（見込含）または高専3年
次終了者（見込含））

※32歳の方は、事務所までお問い合わせください。

受付期間 年間を通じて行っております。 7月1日（木）～9月6日（月） 7月1日（木）～ 9月9日（木）

試験期日 受付時にお知らせします。
1次：9月16日（木）～19日（日）
2次：10月9日（土）～24日（日）
　　　（うち指定する1日）

1次：9月20日（月）
2次：10月16日（土）～ 21日（木）
　　　（うち指定する1日）
3次：海11月19日（金）～ 12月15日（水）
　　  空11月13日（土）～ 12月16日（木）
　　  （うち指定する期間）

待遇 所要の教育を経て3か月後に2等陸・海・
空士に任用

入隊後2年9 ヶ月経過以降選考によ
り3等陸・海・空曹に昇任 入隊後約6年で3等海・空尉に昇任

受験種目 防衛大学校学生 防衛医科大学校医学科学生 防衛医科大学校看護学科学生
受験資格 18歳以上21歳未満の方（高卒者（見込含）または高専3年次修了者（見込含））

受付期間
一般：7月1日（木）～ 10月27日（水）
推薦・総合選抜：
9月5日（日）～ 9月10日（金）

7月1日（木）～ 10月13日（水） 7月1日（木）～ 10月6日（水）

試験期日
※はうち

指定する1日

一般1次：11月6日（土）・7日（日）
　　2次：12月7日（火）～ 11日（土）※
推薦：9月25日（土）・26日（日）
総合選抜1次：9月25日（土）
　　　　2次：10月30日（土）・31日（日）

1次：10月23日（土）
2次：12月15日（水）～ 17日（金）※

1次：10月16日（土）
2次：11月27日（土）・28日（日）※

待遇 修学年限4年　卒業後約1年で3等陸・
海・空尉に昇任

修学年限6年　医師免許取得後、
2等陸・海・空尉に昇任

修学年限4年　看護師免許取得後、卒業
後約1年で3等陸・海・空尉に昇任

試験会場は別途通知します。詳細は下記までお問い合わせください。
自衛隊茨城地方協力本部　日立出張所　☎0294-21-1524　HP  https：//www.mod.go.jp/pco/ibaraki/
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　水戸市医師会看護専門学院准看護学科の令和4年度特定市町村推薦入学試験に、市の推薦枠で志願さ
れる方を募集します。
　特定市町村推薦入学とは、准看護学科への入学を希望する高校生（令和4年3月卒業見込み）または高
等学校卒業後15年以内（昭和63年4月以降に生まれた方）の方を市長が推薦する制度です。
　詳しく知りたい方や志願を希望する方には、健康推進課窓口で「令和4年度学生募集要項（願書）」を
配付いたします。

○申込要件　
　①受験者、または保護者が市内に住所を有する方
　②令和4年3月に高等学校を卒業見込み、または高等学校卒業後15年以内（昭和63年4月以降に生まれ

た方）の方
　③合格した場合、水戸市医師会看護専門学院への入学を確約できる方
　④卒業・資格取得後は、市内の保健・医療・福祉機関等において（准）看護師として就業する意志のあ

る方
○募集人数　准看護学科　2名程度
○市長推薦申込方法【受付期間：9月21日（火）～10月8日（金）9:00～17:00（平日のみ）】
　下記書類を持参のうえ、受付期間内に健康推進課あて直接お申込みください。
　・特定市町村推薦入学推薦願（市町村用）
　・住民票　1通
○推薦入試申込方法【受付期間：10月18日（月）～10月28日（木）】
　出願書類に市長推薦書を添えて、水戸医師会看護専門学院に郵送で提出してください。
　※当日消印有効
○試 験 日　11月7日（日）
○合格発表　11月11日（木）

　「いばらきアグリCoラボ」とは、農村地域の資源（ヒト・モノ・コト）を活かしたビジネスアイデアを
構想する、全3回の連続講座です。具体的には、『先進的な取組を行う実践者の講演』『受講生同士のディ
スカッション』『地元フィールドワーク』などを通じて、農村地域の未来を描き、自分の行いたいスモー
ルビジネスの事業構想をつくります。
　対象者は、茨城県内の農林漁業者、飲食・観光関係者、農業関連事業者など、地域資源を活かした農
村地域の活性化に関心のある方です。
　第1回講座は、8月27日（金）14：00～17：00、茨城県三の丸庁舎で開催。
　申込期限は8月16日（月）18：00。詳しくは、インターネットで『いばらきアグリ』と検索いただき、
県ホームページをご覧ください。

令和4年度水戸市医師会看護専門学院准看護学科特定市町村推薦入学志願者募集

農村地域の活性化を目指す「いばらきアグリCoラボ」第3期受講生募集！

主催：茨城県農林水産部農地局農村計画課
　 株式会社JTB水戸支店　☎029-225-5233問

【市の推薦枠に関する問い合わせ先】
　　　   健康推進課　☎54-7121

【入試に関する問い合わせ先】
水戸市医師会看護専門学院（入試係）

（水戸市河和田町107-2）☎029-251-3840　　　 https://www.mitokango.jpH P

かがやき
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■お知らせ
　★読書感想文「課題図書」について
　・7月17日（土）から貸し出し開始します。
　・一人1回につき1冊、貸出期間は1週間です。
　・対象学年の子ども本人の利用カードでの貸

し出しとなります。利用登録をしていない
場合は、保険証等をお持ちいただき、カー
ドを作成してからの貸し出しとなります。

　※課題図書は毎年多くの方が利用しますの
で、必ず期限内に返却してください。

■利用について
　★登録情報変更について
　　　引っ越しや結婚に伴い、住所や電話番号、

苗字等に変更があった際は、変更後の住所
を確認できる身分証明書をお持ちの上カウ
ンターにお申し出ください。「利用カード
変更申請書」のご記入をお願いいたします。

　★図書のリクエストについて
　　　現在所蔵がない図書や雑誌のリクエスト

を受け付けています。館内にあるリクエス
ト用紙に必要事項をご記入の上、カウン
ターまでお越しください。ご希望に添えな
い場合もございますので、あらかじめご了
承ください。

■お願い
　お手元に返却期限を過ぎてしまった本や、
DVDはありませんか？図書情報館・各図書
室の資料は、常陸大宮市の皆様の大切な財産
です。返し忘れがありましたら、至急返却を
お願いいたします。

★開館25周年記念エコバッグの配付について
　図書情報館開館25周年記念エコバッグの
配付は令和3年8月31日（火）までで終了とさ
せていただきます。当選している方で、ま
だ受け取られていない方はお早めの受け取
りにご協力をお願いします。
　なお、当選は図書情報館ホームページお
よび館内エントランスホールに掲示してい
ますのでご確認いただけます。
※電話でのお問い合わせはご遠慮ください。

■新しく入った本
＜一般書＞
　・宗棍	 今野　敏
　・悲しみの夜にカピバラが教えてくれた大切な

こと	 瀧森　古都
　・神さまのいうとおり	 谷　瑞恵
　・リボルバー	 原田　マハ
　・東京のぼる坂くだる坂	 ほしお　さなえ
　・ミステリーは非日常とともに！

未須本　有生
　・感染捜査	 吉川　英梨
　・苦汁２００％	 尾崎　世界観
　・幻想商店街	 堀川　アサコ

＜児童書＞
　・世界史探偵コナン　10～12	 青山　剛昌
　・ドラえもん社会ワールドspecial
　　みんなのための法	 藤子　Ｆ　不二雄
　・あしたもオカピ	 斉藤　倫
　・あいがあれば名探偵	 杉山　亮
　・用具室の日曜日	 村上　しいこ

（えほん）
　・ちびクワくんどんぐりぼうしはどこ？

やました　こうへい
　・タヌキとキツネちびっこの冒険	 アタモト
　・なわとびょ～ん	 シゲリ　カツヒコ
　・そらまめくんのまいにちはたからもの	

なかや　みわ
　・おきがえできるかな？	 コンノ　ユキミ

図書情報館からのお知らせ

■開館カレンダー
　8月

　開館時間　9:30～18:00
　■休館日
　■開館時間延長日（19:00まで)

　 図書情報館　☎53-7300　　53-7301
　　　  http://www.tosyo.city.hitachiomiya.lg.jp
問 FAX

H P

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31
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＊電話＝電話による相談　面接＝面接による相談
＊毎週行っている各種相談については、特に記述
　がない場合は土・日・祝日は行いません。

電話 面接

＜子育て・教育に係る相談＞
◎教育支援センター

（学校生活に伴う問題について）
毎週月～金曜日／9:30～16:30
場所／同センター（野口1337）
☎55-2514

◎家庭教育・青少年相談
（子育て・子供の心身の成長に伴
う問題や悩みについて）
毎週月～金曜日／9:00～16:00
場所／生涯学習課（本庁3階）
☎52-1111　内線335

◎家庭児童相談
（家庭・家族・養育の正常化・健
全化について）
毎週月～金曜日／ 8:30 ～ 17:00
場所／こども課（本庁1階）
☎52-1111　内線137

◎子育て世代包括支援センター

（妊娠・出産・子育てに伴う問題
や悩みについて）
毎週月～金曜日／8:30～17:15
場所／総合保健福祉センター
　　　（かがやき）
☎58-7780

＜消費生活相談＞
◎市消費生活センター
毎週月～金曜日／
9:00～正午、13:00～16:00
場所／商工観光課内（本庁2階）
☎52-2185
※月・水・金は専任相談員が対応

＜身体障がい・知的障がいの相談＞

毎週月～金曜日／8:30～17:15
場所／常陸大宮市役所
本所　☎58-5855

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

各種無料相談 【8月】
＜市内で実施される相談＞

社会福祉協議会の心配ごと相談　
　日常生活での悩みや困りごと等の様々な問題を解決する
ための手助けをします。個人情報、相談内容は厳守します。
●弁護士相談（要予約・先着順）

【日時】19日(木) 13:00 ～ 16:00
【場所】美和支所
【担当弁護士】藤田　奈津子　先生

●一般相談
【日時】4・18・25日(水) 9:00 ～ 14:00
【場所】社会福祉協議会本所
　　　　（総合保健福祉センターかがやき内）

※新型コロナウイルス感染症に伴う対応のため、やむを得
ず中止する場合があります。

予約・　 　　 本所　☎53-1125問 社協

　 　　 本所　☎53-1125問 社協

面接

●特設人権相談所の開設　
　子どものいじめ･虐待･地域差別･嫌がらせ･家庭内問題等
人権にかかわる問題でお困りの方は、お気軽にご相談下さ
い｡
　相談は､ 市の人権擁護委員がお受けします｡
　秘密は厳守します。

【日時】5日(木) 9:00 ～正午
【場所】緒川総合センター　クラブ室

面接

●心の相談（要予約)　
　さまざまな不安やこころの不調を抱え悩んでいる本人・
ご家族のための相談です。

【日時】20日(金) 10:00 ～正午
【場所】市役所本庁

＊メンタルサポートステーションきらり(大子町)による電
話相談を、毎週月～土曜日(10:30 ～ 17:15)に行ってい
ます。

☎0295-72-5881

予約・　 　　社会福祉課　☎52-1111　内線133問 本庁

　　　  常陸大宮市人権擁護委員協議会事務局
　　　 （本庁　市民課内）　☎52-1111　内線102
問 本庁

面接

面接 電話・
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○市内の医療機関の診療時間は、9:00～正午です。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。

◆救急医療二次病院◆ 常陸大宮済生会病院	 ☎52-5151
○24時間体制で、重症患者を受け入れています。

◆休日・祝日の当番医◆
○医療機関案内　　次のサイトから最新の情報をご覧いただけます。
　茨城県救急医療情報システム　　https://www.qq.pref.ibaraki.jp/
　とちぎ医療情報ネット　　　　　https://www.qq.pref.tochigi.lg.jp/
○急な病気で心配なとき、ご相談ください。
　茨城子ども救急電話相談　24時間365日
　　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　＃8000　　すべての電話から　　☎03-6667-3377
　茨城おとな救急電話相談　24時間365日
　　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　＃7119　　すべての電話から　　☎03-6667-3377

電話で確認してからお出かけください。

　詳しい内容については、総合保健福祉センター「かがやき」内・健康推進課へお問い合わせください。
　※自然災害発生時や感染症流行状況によっては、やむを得ず延期または中止となる場合があります。

▽子供に関すること
◎対象となるお子さんには個別に通知します。
※新型コロナウイルス感染症に伴う対応のため、やむを得ず中止する場合があります。
全地域　　会場：総合保健福祉センター（かがやき）

乳児健診（4か月児） 12日（木） 1歳6か月児健診 4日（水）

離乳食相談（８～９か月児） 25日（水）
2歳児歯科健診 17日（火）
3歳児健診 26日（木）

けんこうカレンダー 【8月】

－「広報  常陸大宮  お知らせ版」　次回の発行は7月26日（月）です。－

▽大人に関すること
※受診を希望される方は、事前の申込が必要です。
【子宮頸がん・乳がん検診】

5日（木） 美和工芸ふれあいセンター 16日（月）
総合保健福祉センターかがやき6日（金） 美和総合福祉センター 18日（水）

31日（火）
 　　　　　健康推進課健康推進G　☎54-7121　問 かがやき

◆休日・祝日の当番医◆　7/18 ～ 8/22 ＊病院名・電話番号

市　内（市外局番0295） 那須烏山市（市外局番0287） 茂木町（市外局番0285）
7/18 岡崎外科医院 ☎52-0547 飯塚医院 ☎92-2034 もてぎの森「メディカルプラザ」☎64-1122

22 緒川クリニック ☎54-3331 烏山台病院 ☎82-2739 桜井循環器科内科 ☎63-5131
23 志村大宮病院 ☎53-1111 熊田診療所 ☎88-2136 休診
25 丹治医院 ☎53-2115 坂本クリニック ☎92-1166 吉永医院 ☎63-2303

8/1 小泉医院 ☎52-0116 近藤クリニック ☎83-2250 今井医院 ☎63-0320
8 志村大宮病院 ☎53-1111 佐野医院 ☎84-1616 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341
9 大曽根内科小児科 ☎52-0302 上野医院 ☎96-5151 もてぎの森「メディカルプラザ」☎64-1122

15 岡崎外科医院 ☎52-0547 塩谷医院 ☎88-2055 桜井循環器科内科 ☎63-5131
22 丹治医院 ☎53-2115 滝田内科医院 ☎82-2544 吉永医院 ☎63-2303

再生紙と植物油インクを
使用しています。


