
常陸大宮市では、市民の方への重要なお知らせ

のほか、補助金や助成金・サポート制度など、

より早く、簡単に取得できるスマートフォン向けアプリ

「ひたまるアプリ」を配信中です！

下記QRコードから
ダウンロードできます

新型コロナウイルス関連情報も発信中！
アプリから自動でお知らせ

10月の休日窓口開設日
10月24日（日）9:00～17:00
※市民課窓口のみの開設（昼休みを除く）

1－ 回覧ではありません。一部ずつお取りください。回覧物はなるべく早くお回しください。－
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常陸大宮市役所（本庁） 52-1111
山方支所 57-2121
美和支所 58-2111
緒川支所 56-2111
御前山支所 55-2111
総合保健福祉センター（かがやき）54-7121
子育て世代包括支援センター（ぬくもり） 58-7780
水道お客さまセンター 52-0427
教育委員会生涯学習課山方分室 57-2903
教育委員会生涯学習課美和分室 58-2142
教育委員会生涯学習課緒川分室 56-5111
教育委員会生涯学習課御前山分室 55-2116
教育支援センター（あゆみの広場）54-2026
消防本部・東消防署 54-0119
西消防署 56-2119
大宮公民館 52-0673
山方公民館 57-2903
御前山市民センター 55-2116
文化センター・ロゼホール 53-7200
図書情報館 53-7300
緒川総合センター 56-5111
おおみやコミュニティセンター 53-5885
神奉地コミュニティセンター 57-3963
美和工芸ふれあいセンター 58-2142
御前山保健福祉センター 55-2111
西部総合公園体育館 52-5223
歴史民俗資料館大宮館 52-1450
歴史民俗資料館山方館 57-2616
文書館 52-0571
おおみや広域聖苑 54-0202

P2 ○新型コロナワクチン集団接種のお知らせ
P2 ○イベント中止のお知らせ
P3 ○社会生活基本調査にご協力をお願いします
P3 ○令和3年　秋の全国交通安全運動について　
P4 ○住民健診（10月申込分）
P5 ○子宮頸がん・乳がん検診（10月申込分）
P6 ○腹部超音波検診（10月申込分）
P7 ○令和3年度 骨粗しょう症検診のお知らせ
P8 ○産後ケア事業について
P8 ○歯周病検診を受けましょう！
P8 ○国民年金基金について
P9 ○年金生活者支援給付金制度について
P9 ○肥料の無料配布について
P9 ○令和3年度犬猫の避妊去勢手術助成事業の実施について
P10-11 ○「低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金」について
P11 ○市産農畜産物放射性物質測定結果について　
P12 ○常陸大宮市社会福祉協議会職員採用試験について
P13 ○市税等の納付は口座振替をご利用ください
P13 ○9月10日から9月16日は下水道促進週間です
P22 ○図書情報館からのお知らせ
P24 ○けんこうカレンダー【10月】
P24 ○休日・祝日の当番医（9/12～10/17）

P14 ○予約制乗合タクシーオペレーター募集
P14 ○【ひたまる25】浅野佑介ヨガ教室参加者募集
P15 ○【ひたまる25】ノルディックウォーキング定期練習会（下半期）参加者募集
P15 ○ひとり親家庭の母・父のためのパソコン講習会  参加者募集
P16 ○令和4年度茨城キリスト教大学看護学部看護学科地域

　特定推薦入学志願者募集
P16 ○令和4年度水戸市医師会看護専門学院准看護学科特定

　市町村推薦入学志願者募集

P17 ○地域と映画の祭典 ジャパン・ワールド映画祭 プレイベント
P17 ○パークアルカディアプラネタリウム館上映番組
P17 ○こどもアートプロジェクト in 山方淡水魚館
P18 ○宝くじスポーツフェア ドリームベースボール
P19 ○令和3年度 元気いばらき就職面接会

P20 ○助産師による「ママと赤ちゃんのなんでも相談」
P20 ○ひきこもり専門相談、精神保健相談
P20 ○いばらきマリッジサポーター結婚相談会
P21 ○全国一斉子どものための養育費相談会
P23 ○各種無料相談【10月】

イベント

相 談

お知らせ

募 集
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○日程

○予約方法

　下記のイベントにつきまして、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止」とすることといたし
ました。
　毎年開催を楽しみにしている市民の方々や、趣旨にご賛同いただきご協力いただいている企業様にお
かれましては残念なご報告となりますが、何卒ご理解くださいますようお願いいたします。

○中止となったイベント

　個別接種に加え、集団接種を下記の日程で実施いたします。

※使用するワクチンはファイザー社製となります。

　お手元にクーポン券をご準備のうえ、インターネットおよびコールセンター（55-7277）での電話予約
等にてご予約ください。

１回目接種日 ２回目接種日 受付時間 場所

9月26日（日） 10月17日（日）
9：00～16：30 緒川総合センター

（常陸大宮市上小瀬1259）
10月3日（日） 10月24日（日）

10月9日（土） 10月30日（土） 14：00～17：30 総合保健福祉センター「かがやき」
（常陸大宮市北町388-2）

イベント名 開催日 問合せ先

2021常陸大宮市文化祭
（地域の文化祭含む） 10月～12月

ごぜんやままつり2021 11月14日（日）

コロナ禍でも元気になれる講演会
「やる気を起こす魔法の言葉 ベップトーク」 9月17日（金）

　集団接種は2回セットとなります。2回目の接種日は、1回目の接種日から3週間後の同じ
時間帯で予約をお取りください（1回目のみもしくは2回目のみの予約はできません）。

お知らせ

　　 　　　新型コロナウイルスワクチン接種対策室　☎54-7121問 かがやき

新型コロナワクチン集団接種のお知らせ

イベント中止のお知らせ

問　　　  生涯学習課生涯学習G
　 ☎52-1111　内線334　
　 大宮公民館　　☎52-0673
　 山方公民館　　☎57-2903
　 美和公民館　　☎58-2142
　 緒川公民館　　☎56-5111
　 御前山公民館　☎55-2116

本庁

問　　　  文化スポーツ課文化・スポーツG
　 ☎52-1111　内線342

本庁

　　 　 総合窓口・地域振興G
　 ☎55-2111

御支問



3

広報 常陸大宮 お知らせ版　No.453　2021.9.10

　総務省統計局では、10月20日現在で社会生活基本調査を実施します。
　この調査は、国民の生活時間の配分や自由時間における主な活動について調査し、仕事や家事に費や
される時間、地域活動との関わりなど国民の社会生活の実態を明らかにすることにより、各種行政施策
の基礎資料を得ることを目的として実施します。
　今回の調査では、多様な働き方の選択を可能とする仕事と生活の調和の実現が求められている一方で、
情報通信機器の急速な普及や新型コロナウイルス感染症の影響により生活様式も変化している中で、よ
り的確に国民の社会生活の実態を捉えることをねらいとしています。
　調査をお願いする世帯には、10月上旬から中旬にかけて、調査員が伺い、調査書類をお配りします。
調査の趣旨をご理解いただき、ご回答をお願いします。

スローガン　【暗い道　あなたを守る　反射材】
運動期間　　【9月21日（火）～ 9月30日（木）】

　広く県民に交通安全思想の普及・浸透を図り、交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践を習慣付
けるとともに、県民自身による道路交通環境の改善に向けた取組を推進することにより、交通事故防止
の徹底を図ることを目的とします。

【重点項目】
1.子供と高齢者を始めとする歩行者の安全の確保
○歩行者は道路横断等の交通ルールを遵守しましょう。車両のドライバーは歩行者を見かけたら十分注
意し、歩行者の保護を意識しましょう。

2.夕暮れ時と夜間の事故防止と歩行者等の保護など安全意識の向上
○夕暮れ時や夜間の外出の際、歩行者・自転車等利用者は反射材を着用し、ドライバーはハイビームを
活用した運転を心がけ、交通事故防止に努めましょう。

3.自転車の安全確保と交通ルール遵守の徹底
○自転車に乗るときは、自動車と同じく交通ルールを遵守し、傘差しやヘッドホン使用をやめ、「自転
車安全利用5則」を徹底しましょう。

4.飲酒運転等の悪質・危険な運転の根絶
○飲酒運転やあおり運転等の妨害運転は、悪質で非常に危険な運転行為です。飲酒運転等を絶対許さな
い環境作りや思いやり・ゆずり合いの気持ちを持った運転の必要性を再認識し、危険運転は絶対にやめ
ましょう。

【自転車安全利用5則】
①自転車は、車道が原則、歩道は例外　②車道は左側を通行　③歩道は歩行者優先で、車道寄りを通行
④安全ルールを守る（飲酒運転・二人乗り・並進の禁止、夜間はライトを点灯、交差点での信号遵守と
一時停止・安全確認）　⑤子供はヘルメットを着用

【実施機関等】
常陸大宮市交通安全対策推進協議会・大宮地区交通安全協会・常陸大宮市交通安全母の会連絡協議会・
大宮地区安全運転管理者協議会・大宮警察署

社会生活基本調査にご協力をお願いします

令和3年　秋の全国交通安全運動について

問　　　   生活環境課生活環境G　☎52-1111　内線113本庁

問　 茨城県政策企画部統計課（人口労働担当）　☎029-301-2649
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　今年度の住民健診は、新型コロナウイルス感染症予防対策のため、すべて「予約制」で実施しま
す。また、お住まいの地域に関係なく、どこの会場でも受けられます。
　日程をご確認のうえ、希望する日程の申込期間内に電話またはインターネットでお申込みくださ
い。なお、電話は大変混み合いますので、可能な方はインターネットをご利用ください。
　年間の日程は、「令和3年度常陸大宮市各種健（検）診日程表」または市ホームページ「住民健診
について」をご確認ください。

《健（検）診項目》
基 本 健 診：生活習慣病予防健診、特定健診、高齢者健診
がん検診等：結核・肺がん検診、胃がん検診（胃部X線）、大腸がん検診、前立腺がん検診、
　　　　　　肝炎ウイルス検診

《日程：10月申込分》※令和3年度最終日程

※申込人数に合わせて受付時間を分散して指定しますので、申込時点でお時間の指定はできません。
健診日の約2週間前に送付する「住民健診受付票」に受付時間を記載します。

※自然災害発生時や感染症の流行状況によっては、やむを得ず健診を延期または中止する場合があ
ります。

※12月2日（木）は、保護者の方が健診を受けている間、お子さんの保育を行います。ご希望の方は、
お申込みの際に必ずお伝えください。（お子さん10名程度まで）

《申込方法》

○感染症対策のため、検温や体調確認にご協力ください。
○「自覚症状のある方」「前回のがん検診の結果が要精密検査となり、まだ精密検査を受診していな

い方」は、速やかに医療機関を受診してください。

住民健診 （10月申込分)

申込期間 月日 胃がん検診 場所

10月4日（月）
～

10月8日（金）

12月  2日（木） 実施
総合保健福祉センター「かがやき」
※12月2日（木）保育あり

12月18日（土） 実施

○電話
　【健康推進課】☎0295-54-7121（平日 8:30 ～ 17:15）

○インターネット（申込期間内24時間対応）

　　常陸大宮市　検診　　検索

　　（開いたページトップの「お申込みはこちら」をクリック）

※申込期間内でも、定員に達した場合は受付を終了します。
※申込後のキャンセルは、必ずご連絡ください。
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　下記のとおり、子宮頸がん・乳がん検診を実施します。
　日程をご確認のうえ、希望する日程の申込期間内に電話またはインターネットでお申込みくださ
い。なお、電話は大変混み合いますので、可能な方はインターネットをご利用ください。
　年間の日程は、「令和3年度常陸大宮市各種健（検）診日程表」または市ホームページ「住民健診
について」をご確認ください。

《検診項目》

　※年齢については、令和4年3月31日までに達する年齢です。

《日程：10月申込分》※1月実施分については、順次お知らせ版に掲載予定

※申込人数に合わせて受付時間を分散して指定しますので、申込時点でお時間の指定はできません。
検診日の約2週間前に送付する「婦人科検診票」に時間を記載します。

※自然災害発生時や感染症の流行状況によっては、やむを得ず検診を延期または中止する場合があ
ります。

《申込方法》

○感染症対策のため、検温や体調確認にご協力ください。
○「自覚症状のある方」「前回の検診結果が要精密検査となり、まだ精密検査を受診していない方」は、

速やかに医療機関を受診してください。

子宮頸がん・乳がん検診 （10月申込分)

○電話
　【健康推進課】☎0295-54-7121（平日 8:30 ～ 17:15）

○インターネット（申込期間内24時間対応）

　　常陸大宮市　検診　　検索

　　（開いたページトップの「お申込みはこちら」をクリック）

※申込期間内でも、定員に達した場合は受付を終了します。
※申込後のキャンセルは、必ずご連絡ください。

検診項目 対象年齢 個人負担金

子宮頸がん検診 20歳以上 500円

乳がん検診（超音波検査） 30歳代の全年齢
41歳以上の奇数年齢 500円

乳がん検診（マンモグラフィ検査1方向） 50歳以上の偶数年齢 500円

乳がん検診（マンモグラフィ検査2方向） 40歳代の偶数年齢 1,000円

申込期間 月日 場所

10月4日（月）
～

10月8日（金）

12月  1日（水）
総合保健福祉センター「かがやき」

12月11日（土）
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　腹部超音波検診とは、腹部に超音波をあて、肝臓・胆のう・すい臓・腎臓・脾臓を中心に異常が
ないかをみる検査です。
　新型コロナウイルス等感染症予防対策のため、すべて「予約制」で実施します。受診ご希望の方
は、日程をご確認のうえ、申込期間内に電話またはインターネットでお申込みください。なお、電
話は大変混み合いますので、可能な方はインターネットをご利用ください。
　年間の日程は、「令和3年度常陸大宮市各種健（検）診日程表」または市ホームページ「住民健診
について」をご確認ください。

《対象年齢および個人負担金》

　※年齢については、令和4年3月31日までに達する年齢です。

《日程：10月申込分》1月以降の日程は、順次お知らせ版に掲載予定

※申込人数に合わせて受付時間を分散して指定しますので、申込時点でお時間の指定はできません。
検診日の約2週間前に送付する「総合検診票」に時間を記載します。

※自然災害発生時や感染症の流行状況によっては、やむを得ず検診を延期または中止する場合があ
ります。

《申込方法》

○感染症対策のため、検温や体調確認にご協力ください。
○「自覚症状のある方」「前回の検診結果が要精密検査となり、まだ精密検査を受診していない方」は、

速やかに医療機関を受診してください。

腹部超音波検診 （10月申込分）

検診項目 対象年齢 個人負担金

腹部超音波検診 40歳以上 1,000円

○電話
　【健康推進課】☎0295-54-7121（平日 8:30 ～ 17:15）

○インターネット（申込期間内24時間対応）

　　常陸大宮市　検診　　検索

　　（開いたページトップの「お申込みはこちら」をクリック）

※申込期間内でも、定員に達した場合は受付を終了します。
※申込後のキャンセルは、必ずご連絡ください。

申込期間 月日 場所

10月4日（月）
～

10月8日（金）

12月15日（水）
総合保健福祉センター「かがやき」

12月23日（木）
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　骨粗しょう症検診とは、かかとに超音波をあて、骨密度をみる検査です。
　新型コロナウイルス等感染症予防対策のため、すべて「予約制」で実施します。受診希望の方は、
日程をご確認のうえ、申込期間内に電話またはインターネットでお申込みください。なお、電話は
大変混み合いますので、可能な方はインターネットをご利用ください。

《対象年齢および個人負担金》
○対象者　年度内に40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳になる女性の方

　※対象者の方には、後日通知文を送付します。

○個人負担金　500円

《日程》

※申込人数に合わせて受付時間を分散して指定しますので、申込時点でお時間の指定はできません。
検診日の約2週間前に送付する「受診券」に時間を記載します。

※自然災害発生時や感染症の流行状況によっては、やむを得ず検診を延期または中止する場合があ
ります。

○会場変更
※12月9日（木）の午後は、都合により「緒川総合センター」で実施予定です。ご了承ください。

《申込方法》

○感染症対策のため、検温や体調確認にご協力ください。
○検診の結果「要精密検査」になった方は、医療機関で精密検査を受診していただきます。

令和3年度 骨粗しょう症検診のお知らせ

○電話
　【健康推進課】☎0295-54-7121（平日 8:30 ～ 17:15）

○インターネット（申込期間内24時間対応）

　　常陸大宮市　検診　　検索

　　（開いたページトップの「お申込みはこちら」をクリック）

※申込期間内でも、定員に達した場合は受付を終了します。
※申込後のキャンセルは、必ずご連絡ください。

生年月日 年度内年齢 生年月日 年度内年齢
S56.4.1 ～ S57.3.31 40 S36.4.1 ～ S37.3.31 60
S51.4.1 ～ S52.3.31 45 S31.4.1 ～ S32.3.31 65
S46.4.1 ～ S47.3.31 50 S26.4.1 ～ S27.3.31 70
S41.4.1 ～ S42.3.31 55

申込期間 検診日 会場

10月4日（月）
～ 

10月8日（金）

12月6日（月）
総合保健福祉センター「かがやき」

12月7日（火）

12月8日（水）
午前：神奉地コミュニティセンター
午後：美和工芸ふれあいセンター

12月9日（木）
午前：御前山保健福祉センター
午後：緒川総合センター
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　産後は心もからだも不安定になりがちです。『お産と育児の疲れで体調がすぐれない』『授乳について
吸わせ方や抱き方を教えてほしい』『赤ちゃんのお世話について教えてほしい』など、そんなときに安
心して子育てができるよう、医療機関やご自宅で母子のケアを受けることができる産後ケア事業をご利
用ください。
○利用できる方

　市内に住所がある心身の不調や育児不安があるお母さんと赤ちゃんで、出産後3か月未満（一部医
療機関は4か月未満）、訪問は出産後1年未満までの方
※医療行為が必要な場合は、利用できません。

○内容

○利用できる医療機関および利用料金
　医療機関および利用料等の詳細については、下記までお問合わせください。
○利用方法　
　事前に電話連絡のうえ、親子（母子）健康手帳と印鑑を持参し下記窓口にお越しください。

　市では、指定の医療機関にて歯周病検診を実施しています。対象年齢の方には、すでに受診券を郵送
しています。
○対 象 者

○受診期間　令和3年6月1日～令和4年1月31日
○自己負担　500円
○持 ち 物　歯周病検診受診券、保険証
○受診方法　指定の医療機関へ直接電話で予約してください。
※受診券を紛失した方は、健康推進課（総合保健福祉センターかがやき内）までお越しください。
　窓口で再発行します。

　国民年金にゆとりをプラス。
　国民年金基金からのお知らせです。

１　国民年金基金は、自営業者やフリーランスの方々が、ゆとりある老後を過ごせるよう、国民年金
に上乗せする公的な年金です。

２　20歳以上60歳未満の方で、国民年金の定額保険料を納付している方が対象ですが、60歳以上65
歳未満の方や海外に居住されている方で、国民年金に任意加入されている方も加入できます。

３　基本は終身年金なので、生涯にわたって年金を受け取ることができます。
４　支払った掛金は全額、社会保険料控除の対象となり、所得税や住民税が軽減されます。

　国民年金基金のご加入やご相談については、全国国民年金基金茨城支部までご連絡ください。

産後ケア事業について

歯周病検診を受けましょう！

国民年金基金について

　　 　　　健康推進課母子保健G　☎54-7121問 かがやき

宿泊型 日帰り型 訪問型

ケアの内容

市と契約している医療機関に宿泊または通所 ※1 ご自宅に助産師が訪問
・お母さんの健康管理や乳房ケアなど 
・赤ちゃんの発育や授乳の様子、体重や排便のチェックなど
・授乳や沐浴方法、育児相談など

利用料 ※2 各医療機関が定めた額の1割を自己負担 1回1,000円（2時間程度）
利用日数 宿泊･日帰り・訪問を合わせて最大5日まで ※3

※1 利用できる時期や時間は各医療機関により異なります。
※2 生活保護世帯は、利用料が免除になります。
※3 宿泊型1泊2日の場合は、2日間の利用となります。

　　 　　　健康推進課健康推進G　☎54-7121問 かがやき

　 全国国民年金基金　茨城支部　☎029-225-4797（フリーダイヤル☎0120-65-4192）問

年度末年齢 生年月日
40歳 昭和56年4月1日～昭和57年3月31日
50歳 昭和46年4月1日～昭和47年3月31日
60歳 昭和36年4月1日～昭和37年3月31日
70歳 昭和26年4月1日～昭和27年3月31日
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　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生
活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です（すでに受け取りされている方は提出不要です）。ご案内や事務
手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。
○対象となる方
　①老齢基礎年金の受給者で、以下の要件をすべて満たしている方
　　・65歳以上である。
　　・世帯員全員が市町村民税が非課税となっている。
　　・年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下である。
　②障害基礎年金、遺族基礎年金の受給者で、以下の要件を満たしている方
　　・前年の所得額が約472万円以下である。
○請求手続き
　①新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方

　お受け取りの対象になる方には、日本年金機構から8月下旬頃から、請求可能な旨のお知らせを送
付しています。同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入し提出してください。令和4年1
月4日までに請求手続きが完了しますと、令和3年10月分からさかのぼって受け取ることができます。

　②年金を受給しはじめる方
　　年金の請求手続きと併せて、年金事務所または市区町村で請求手続きをしてください。
■日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。

※日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号をお聞
きしたり、手数料などの金銭を求めることもありません。

　大宮地方環境整備組合　衛生センター（し尿処理施設）では、処理で発生した汚泥を超高温好気性発酵
法を用い堆肥化して無料配布を行っております（市外にお住まいの方も可能です）。
　配布を希望される方は以下の配布場所までご来所ください（袋はご持参ください）。また、配布方法等
については問合せ先までお問合せください。
○肥料の種類　　汚泥発酵肥料（登録番号　生第105254号）
○原料の種類　　し尿汚泥
○主要な成分含有量（令和3年6月採取）
　・窒 素 全 量　2.3%
　・りん酸全量　4.0%
　・加 里 全 量　0.5%未満
　・銅　全　量　340mg/kg
○炭素窒素比　　12
※時期によって成分のばらつきがあります。
○配 布 場 所　　大宮地方環境整備組合　衛生センター（常陸大宮市小野2090-1）
　　　　　　　　※配布時間　平日　9：00～16：00

　公益社団法人茨城県獣医師会で、犬猫の避妊去勢手術事業を下記の通り実施いたします。
○実施期間　令和3年9月1日～助成頭数に達するまで
○助成頭数　先着1,200頭（犬・猫また雌・雄の区別なし）
　※応募頭数が1,200頭になり次第締め切ります。
○助成対象　茨城県内に在住する犬・猫の飼い主
　令和3年9月1日以降に茨城県獣医師会の動物病院で避妊・去勢手術を受けた犬・猫が対象です。
　※犬の応募には登録番号および注射済票番号の記載が必須となります。
○助成金額　1頭につき一律 2,000円
○申込方法　茨城県獣医師会の動物病院設置の応募ハガキによる申込み
　※助成希望者は、手術を行う動物病院にお問い合わせください。

　 大宮地方環境整備組合　衛生センター　☎52-3535問

年金生活者支援給付金制度について

肥料の無料配布について

令和3年度犬猫の避妊去勢手術助成事業の実施について

問　　　   医療保険課　医療・年金G　☎52-1111　内線164
　　　   給付金専用ダイヤル　☎0570-05-4092（ナビダイヤル）

本庁

問　　　   茨城県獣医師会　☎029-241-6242公社
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　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所得の子育て世帯に対し、その実情を踏
まえた生活の支援を行うため、子育て世帯生活支援特別給付金を支給しています。
※「ひとり親世帯分の給付金」については、令和3年5月10日発行のお知らせ版で既に周知しており、令
和3年5月以降順次支給しています。「その他世帯分（非課税世帯等）の給付金」については、令和3年6月
25日発行のお知らせ版で既に周知しており、令和3年7月以降順次支給しています。
　下記の支給要件を満たしている方が対象となります。該当すると思われる方はこども課または各支所で、
令和4年2月28日（月）までに申請の手続きを行ってください。申請に必要な書類は市ホームページでダウ
ンロードまたは窓口備え付けをご利用ください。個人へのお知らせは特に行いませんのでご注意ください。
　提出された申請書の内容を審査し、後日結果を通知し、該当者へ給付金を支給します。

1．支給額
　対象児童1人につき一律50,000円（※「ひとり親世帯分」と「その他世帯分」の重複支給は不可）
　※給付金は1回限りの支給となります。

2．対象児童
　18歳以下（高校3年生まで）の児童（※その他世帯分については、障害児の場合20歳未満が対象）

3．ひとり親世帯分について

4．その他世帯分について
○支給対象者（以下の要件を全て満たす方が対象）
　（1）上記の対象児童を養育する父母等
　（2）下記の表の「養育要件」のいずれかに該当し、かつ、「所得要件」のいずれかに該当する方
　※住民税が未申告の方は対象に含まれません。申告が必要となります。

お知らせ「低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金」について

「年金受給者」について

支給要件
公的年金給付等を受けていることにより、令和3年4月分の児童扶養手当が支給停止（不支給）となり、平成
31年1月から令和元年12月までの収入等が基準額未満の方（※申立書に給与収入、年金収入、扶養人数等を
記入の上、年間収入額が収入基準額を下回っている場合に該当）

提出書類
・申請書（公的年金給付等受給者用）
・簡易な収入額（または所得額）の申立書（公的年金給付等受給者用）
・添付書類（本人確認書類の写し、口座を確認できる書類の写し、戸籍謄本、収入額等が分かる書類等）

「家計急変者」について

支給要件
令和3年4月分の児童扶養手当の全部停止の方で、新型コロナウイルス感染症の影響により家計が急変し、1
年間の収入見込額（令和2年2月以降の任意の月の収入等（1ヶ月）の12ヵ月分で計算）が基準額未満の方（※申
立書に給与収入、年金収入、扶養人数等を記入の上、年間収入見込額が収入基準額を下回っている場合に該当）

提出書類
・申請書（家計急変者用）
・簡易な収入見込額（または所得見込額）の申立書（家計急変者用）
・添付書類（本人確認書類の写し、口座を確認できる書類の写し、戸籍謄本、収入額等が分かる書類等）

養　育　要　件
①児童手当受給者（非公務員）
　令和3年4月分の児童手当の受給者
②特別児童扶養手当受給者
　令和3年4月分の特別児童扶養手当の受給者
③児童手当受給者（公務員）
　令和3年4月分の児童手当の受給者
④新規児童手当受給者
　令和3年5月から令和4年3月までのいずれかの月分の児童手当に係る受給資格の認定を受けた者
⑤新規特別児童扶養手当受給者
　令和3年5月から令和4年3月までのいずれかの月分の特別児童扶養手当に係る受給資格の認定を受けた者
⑥その他対象児童養育者
　令和3年3月31日において、平成15年4月2日から平成18年4月1日までの間に出生した児童を養育する者または令和
3年4月1日以降に新たに当該児童を養育するに至った者

所　得　要　件
A 令和3年度分の住民税均等割が非課税である者
　地方税法の規定による市町村民税が課されていない者または市町村の条例で定めるところにより当該市町村民税を
免除された者
B 令和3年1月以降の家計急変者
　新型コロナウイルス感染症の影響を受けて令和3年1月以降に家計が急変し、令和3年度の住民税均等割が非課税で
ある者と同様の事情にあると認められる者として別途定める者
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○申請手続き

「申請不要」…申請は不要です。支給対象者には7月中旬に通知書を送付の上、各手当（児童手当、特別
児童扶養手当）の登録金融機関口座に振り込みました。また、今後養育要件④に該当する方につきまし
ては、児童手当の認定が下り次第、通知書を送付の上、児童手当の登録金融機関口座に随時支給します。
※住民税未申告だった方が申告をし、令和3年度住民税均等割が非課税であることが判明した場合も支

給対象となります。その場合には通知書を送付の上、各手当の登録金融機関口座に随時支給します。
「申請要」…申請が必要です。下記の提出書類を添えて申請してください。
※養育要件が重複する場合は、①～⑥のいずれか1つを選択して申請してください。

○提出書類（申請が必要な場合）
　・申請書※公務員の方のみ所属庁の証明が必要になります。
　・簡易な収入（または所得）見込額の申立書（家計急変者用）
　・本人確認書類の写し（運転免許証、健康保険証等）
　・世帯の状況、児童との関係性を確認できる書類の写し（戸籍謄本、住民票等）
　・口座を確認できる書類の写し（通帳、キャッシュカード等）

○その他
・公務員の方については申請する際に勤務する職場の証明が必要になりますので、各職場にご確認ください。
・対象児童が同一の場合は、既に給付金が申請、支給されていれば、別な養育要件が該当しても申請、支

給ができません。※対象児童が異なる場合は、支給対象者（父母等）が同一でも申請、支給は複数可能です。

　市内で生産、または採取された農畜産物などを対象に実施した放射性物質の測定結果をお知らせします。
【検査条件】
　使用機器：日立アロカメディカル株式会社製CAN-OSP-NAI（簡易検査機器）ATOMTEX社製AT1320（簡易検査機器）
　検 査 法：NaI（Tl）シンチレーションスペクトロメータ　計測時間：30分　検査期間　7/1 ～ 7/31

※「検出せず」とは放射性セシウムが存在しないか、検出限界値未満のことです。本検査は簡易検査で
あり、安全を保証するものではありません。

○放射性物質検査日　※土・日曜日、祝祭日および12/29～1/3は除く
　【本庁　農林振興課】大宮地域・山方地域：月～金曜日
　【緒川支所】美和地域・緒川地域・御前山地域：月～金曜日
○放射性物質検査申込方法
　検査を希望する方は、お住まいの地域の検査日の前日（月曜日に検査を希望する方は前週の金曜日）ま

でに電話でお申込みください。
　・受付時間　8:30～17:00　※土・日曜日、祝日は除く。
　・申込みは先着順（1日8件）に受け付けます。
　・申込みは1世帯1検体とし、その検査が終了するまで次の検査の申込みはできません。
○検体の提出、返却
　・検査日の当日8：30～9:00までに検体を申込窓口まで提出してください。なお、提出する際に、検

査申込書に記入願います。
　・検体は土などを水で洗い落とし、できるだけ細かくして、未使用のビニール袋等に入れてください。

検査に必要な量は1kg（液体や粉状のものは1ℓ以上）です。
　・検査終了後、検査結果報告書と一緒に検体を返却しますので、再度、16:00～17:00までに窓口にお越しください。

　　　   こども課こどもG　☎52-1111　内線137
　　　   総合窓口・地域振興G　☎57-2121　　　 総合窓口・地域振興G　☎58-2111
　　　   総合窓口・地域振興G　☎56-2111　　　 総合窓口・地域振興G　☎55-2111

山支 美支
緒支 御支

問 本庁

養育要件
① ② ③ ④ ⑤ ⑥

所得要件 A 申請不要 申請不要 申請要 申請不要 申請要 申請要
B 申請要 申請要 申請要 申請要 申請要 申請要

市産農畜産物放射性物質測定結果について

検体名 採取場所 検出値（Bq/kg） 基準値セシウム134 セシウム137
ソルダム 小田野 検出せず 検出せず

セシウム134、137
100Bq/kgみょうが 八田、根本、鷹巣、鷲子 検出せず 検出せず

鶏卵 大岩 検出せず 検出せず

問　　　   農林振興課農業畜産G　☎52-1111　内線208　　　  総合窓口・地域振興G　☎56-2111本庁 緒支
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　令和3年度常陸大宮市社会福祉協議会職員採用試験（令和4年4月1日採用）を次のとおり実施します。

【職種、職務内容、採用予定人数】

※採用予定人数については、変更する場合があります。

【受験資格】
次のすべての条件を満たす方

※次のいずれかに該当する方は受験できません。
（1）成年被後見人および被保佐人（準禁治産者を含む。）
（2）禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでまたはその執行を受けることがなくなるまでの方
（3）日本国憲法またはその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する政党その他の団体を結

成し、またはこれに加入した方
（4）日本国籍を有しない方

【試験内容、試験日程および試験場所】

※第二次試験は、第一次試験の合格者を対象に実施いたします。

【受付期間】
9月10日（金）～10月12日（火）　9：00～17：00【土･日曜日および祝日を除く】

【合格者の発表】
12月中旬を予定しています。
※最終合格者については、第一次試験、第二次試験の結果を総合的に判断し決定します。

【その他】
受験に必要な提出書類や申込方法については、「職員採用試験案内」に掲載しています。
職員採用試験案内は、常陸大宮市社会福祉協議会総務課総務係で配布します。

職　種 職　務　内　容 採用予定人数

事務職員 社会福祉協議会の運営に関する業務全般
（社会福祉に係る事業の企画や実施に関する一般事務、福祉相談等） 若干名

（1）昭和51年4月2日から平成4年4月1日までに生まれ（令和4年4月1日現在における年齢が30歳から 
　  45歳の方）、学校教育法に定める高等学校以上の学校を卒業した方

（2）5年以上の職務経験がある方
（3）普通自動車免許を取得している方（AT限定可）
（4）パソコン操作（簡単な表計算と文字入力作業）ができる方

試験内容 試験日時 試験場所

第一次試験
作　　　文

令和3年10月24日（日）
受付　　　9：00～9：15
試験開始　9：30 総合保健福祉センター

「かがやき」
（常陸大宮市北町388-2）適応性検査 作文試験終了後

第二次試験 個 別 面 接 令和3年11月下旬

問　　　   常陸大宮市社会福祉協議会総務課総務係　☎53-1125社福

常陸大宮市社会福祉協議会
職員採用試験について
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　市税等の納付については、便利で安心な口座振替をご利用ください。
　振替日に指定口座から自動的に納付されますので、支払いに行く手間や、払い忘れの心配もありません。

○口座振替できる税金等
　●市・県民税（普通徴収）　　　●固定資産税　　　　　　●軽自動車税（種別割）
　●国民健康保険税（普通徴収）　●介護保険料（普通徴収）　●後期高齢者医療保険料（普通徴収）
○口座振替日
　各税金等の納期限の日

※基本的には月末ですが、12月は25日です。また、納期限が土・日・祝日に当たる場合は翌営業日
に振替になります。

○口座振替開始日
　原則、お申込みをした月の翌月の納期分からです。
○口座振替の申込方法
　次の金融機関の窓口でお申込みいただけます。
　●常陽銀行　　　　　　　　 ●筑波銀行　　　●茨城県信用組合　●東日本銀行
　●常陸農業協同組合 各支店　●水戸信用金庫　●烏山信用金庫　　●中央労働金庫 
　●ゆうちょ銀行・郵便局
　※固定資産税の全期前納報奨金は、令和3年度から廃止になりました。
　　全期前納の支払い方法は継続されますが、報奨金はありません。
　　全期前納から期別振替に変更する場合は、口座振替依頼書による変更手続きが必要です。　
　※口座振替依頼書は、市内の金融機関および市役所税務徴収課・各支所に備え付けてあります。
　※市役所・各支所ではお申込みできません。金融機関にお申込みください。
○申込みの際に必要なもの
　●通帳等口座番号がわかるもの　●通帳の届出印　●納税通知書（納付書）

◇◇◇市税等は納期限内に納付しましょう◇◇◇

～令和2年度茨城県下水道促進週間コンクール「標語部門」茨城県知事賞～
「下水どう　きれいな水の　サポーター」

　下水道促進週間とは、下水道の役割や必要性を広報し、理解の増進と普及の促進を図る目的として、
毎年実施されています。
　下水道を正しく使うことにより、家庭や施設で使用した水を、きれいな水にして自然に戻すことがで
きます。
　快適で清潔な暮らしを守るため、下水道に対する理解を深め、正しく使いましょう。

◆下水道の正しい使い方
・油類を流さない
・野菜くずや食べ残しを流さない
・ビニル片や割り箸、つまようじを流さない
・薬品類を流さない
・髪の毛を流さない
・熱湯を流さない
・落ち葉を排水溝に捨てない

市税等の納付は口座振替をご利用ください

　　　   税務徴収課徴収推進Ｇ　☎52-1111　内線237･238
　　　   総合窓口・地域振興Ｇ　☎57-2121　　　総合窓口・地域振興Ｇ　☎58-2111
　　　   総合窓口・地域振興Ｇ　☎56-2111　　　総合窓口・地域振興Ｇ　☎55-2111

山支 美支
緒支 御支

問 本庁

9月10日から9月16日は下水道促進週間です

　 上下水道部総務経営課総務経営G　☎52-0427問
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　初心者・中級者を対象としたヨガ教室です。人気の浅野佑介氏とともに呼吸を味わいながらヨガを楽
しみましょう。ソーシャルディスタンスを十分に考慮した新しいスタイルのヨガを用意してお待ちして
おります。

○期　　日　令和3年10月1日・8日・15日・22日（全4回　すべて金曜日）
○時　　間　昼の部　10:30～11:30、夜の部　19:30～20:30
○会　　場　西部総合公園体育館トレーニングルーム　
○対 象 者　どなたでも参加できます。
○参 加 費　1,500円（保険料を含む。当日徴収）
○募集人員　25名程度（先着順）
○申込方法　下記申込書に必要事項を記入のうえ、スポーツクラブひたまる25事務局へFAX、または

QRコードから申込フォームにアクセスしてお申し込みください。
○申込期間　令和3年9月10日～定員に達するまで
○そ の 他　汗拭きタオル、飲み物、ヨガマット、マスクを持参してください。

※新型コロナウイルス感染拡大状況等によっては中止になる場合があります。
申込書にEメールアドレスを記入した方にはEメールで直接ご連絡差し上げます。
それ以外の方は教室ホームページでの告知または事務局への問い合わせにより各自
で確認をお願いします。

○雇用期間　令和3年11月1日～令和4年3月31日
　　　　　　※勤務状況が良好な場合は、更新することがあります。
○勤務日等　月曜日～金曜日（祝日および12月29日～翌1月3日を除く）
　　　　　　①7:30～12:30　②12:00～17:00※①と②の交替勤務で、週3日～4日程度
○業務内容　予約制乗合タクシーの予約受付および配車、ドライバーへの連絡、パソコン操作。
○勤務場所　常陸大宮市緒川総合センター内（常陸大宮市上小瀬1259）
○応募資格　必要な資格、免許等　※次の条件をすべて満たす方
　　　　　　①市内に在住であること
　　　　　　②高等学校卒業以上の学歴を有すること
　　　　　　③基本的なパソコン操作（ワード・エクセルの操作）ができること
○賃　　金　時給897円（通勤手当は別途支給）
○募集期間　令和3年9月30日（木）まで
○申込方法　市販の履歴書（写真添付）に必要事項を記入の上郵送または持参してください。
　　　　　　※応募の際に提出された書類はお返しできませんので、ご了承ください。
○選考方法　書類審査の上、面接を実施します。
　　　　　　※面接日時等の詳細は、後日、応募者に連絡します。

キ　リ　ト　リ(FAXの場合はキリトリ不要）

【ひたまる25】浅野佑介ヨガ教室参加申込書

【ひたまる25】浅野佑介ヨガ教室参加者募集

　　・　 スポーツクラブひたまる25事務局（火曜日、金曜日13:00～17:00）　☎55-9666　　55-9667問申込 FAX

氏名 住所 メールアドレス 区分

昼・夜

昼・夜

昼・夜

予約制乗合タクシーオペレーター募集　

　　・　 　　 常陸大宮市社会福祉協議会　☎53-1125（〒319-2254　常陸大宮市北町388-2）問申込 社福

募 集
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　社会福祉法人茨城県母子寡婦福祉連合会ひとり親家庭等自立支援センターでは、ひとり親家庭等の就
業を促進するため、仕事で役に立つパソコン（ワード）の知識や技術を学べる就業支援パソコン講習会を
実施しますので、ぜひお気軽にお申し込みください。

○内　　容　ワード（初級～中級）の基礎操作、文書作成等
○日　　時　令和3年10月17日（日）、10月31日（日）の全2日間　9:30～15:30
○場　　所　茨城県母子寡婦福祉連合会　水戸市八幡町11-52
　　　　　　※無料駐車場有り
○対 象 者　ひとり親家庭の母、父および寡婦
　　　　　　※2日間必ず出席できる方で、パソコンの文字入力ができる方
○費　　用　1,000円（教材費等）
○定　　員　15名（応募多数の場合は抽選）
　　　　　　※託児付き（要事前予約、2歳児以上）
○申込期限　令和3年9月30日（木）
○申込方法　直接お電話等でお申込ください

　スポーツクラブひたまる25では、ノルディックウォーキング定期練習会を開催しています。
　ノルディックウォーキングは通常のウォーキングに比べて、約20パーセントアップの運動効果があ
ると言われています。
　当クラブの日本ノルディックウォーキング振興会公認指導士が丁寧に指導いたします。
　数量限定ですが、貸し出し用ポールも有りますので、お気軽にご参加ください。

ノルディックウォーキング定期練習会
○期　　日　10月  2日（土）宇留野公園（常陸大宮市宇留野）
　　　　　　10月16日（土）宇留野公園
　　　　　　11月  6日（土）緒川運動公園（常陸大宮市上小瀬）
　　　　　　11月21日（日）4クラブ合同「スポーツクラブひたまる25」主催
　　　　　　　　　　 （別途、お申し込みお問い合わせください）
　　　　　　12月  4日（土）陰陽山森林公園（常陸大宮市山方）
　　　　　　12月18日（土）陰陽山森林公園
　　　　　　  1月15日（土）市役所駐車場（常陸大宮市中富町）
　　　　　　  2月  5日（土）市役所駐車場
　　　　　　  2月19日（土）市役所駐車場
　　　　　　  3月  5日（土）大宮運動公園（常陸大宮市鷹巣）
　　　　　　  3月19日（土）大宮運動公園
　　　　　　  ※会場は変更になる場合があります。
○時　　間　9:00～　90分～120分程度（コースによって所要時間が異なります。）
○対 象 者　どなたでも参加できます。
○参 加 費　200円（保険代含む）会員は無料
○申込方法　開始時間10分前までに直接現地にお集まりください。
○そ の 他　ウォーキングに適した衣服、シューズ、ノルディックポール（持っている方）で参加ください。
※雨天中止　雨天時は各自でひたまる25事務局まで問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染拡大等によっては、中止となる場合があります。

ひとり親家庭の母・父のためのパソコン講習会　参加者募集

【ひたまる25】ノルディックウォーキング定期練習会（下半期）参加者募集

　　・　 社会福祉法人 茨城県母子寡婦福祉連合会　ひとり親家庭等自立支援センター（水戸市八幡町11-52）
　　　　 ☎029-221-8497　　029-221-8618　　　http://www.ibaboren.or.jp

問申込
FAX H P

　　・　 スポーツクラブひたまる25事務局　☎55-9666　　55-9667（電話対応は火曜・金曜の13:00～17:00まで）
　　　　  　　 hitamaru25@ab.wakwak.com

問申込 FAX
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　茨城キリスト教大学看護学部看護学科の令和4年度地域特定推薦入学試験に、市の推薦枠で志願され
る方を募集します。
　地域特定推薦入学とは、看護学科への入学を希望する高等学校または中等教育学校を令和4年3月卒
業見込みの方を市長が推薦する制度です。
　資格等の詳細は、学生募集要項（願書）を大学から取り寄せ、ご確認ください。

○申込要件（すべての要件を満たすこと）　
　①受験者または保護者が市内に住所を有する方（1年以上住所を有すること）
　②合格した場合は必ず入学する方
　③全体の学習成績の状況（評定平均値）が3.8以上の方
　④看護学に深い関心を持ち、大学卒業後、地域の保健・医療・福祉の向上に貢献しようとする方
○募集人数　看護学部看護学科　6名程度
○市長推薦申込方法
　【受付期間：令和3年10月4日（月）～10月15日（金）　9:00～17:00（平日のみ）】
　下記書類を持参のうえ、受付期間内に健康推進課あて直接お申込みください。
　①地域特定推薦入試申込書　②推薦書　③志望理由書
　④住民票1通（※令和2年11月11日以前から引き続き市内に居住していることを証明できる住民票等）
○推薦入試申込方法
　【受付期間：令和3年11月1日（月）～11月12日（金）】
　　出願書類に市長推薦書を添えて、茨城キリスト教大学に窓口・郵送必着で提出してください。
○提出書類　①推薦書　②志望理由書
○試 験 日　令和3年11月20日（土）
○合格発表　令和3年12月1日（水）

　水戸市医師会看護専門学院准看護学科の令和4年度特定市町村推薦入学試験に、市の推薦枠で志願さ
れる方を募集します。
　特定市町村推薦入学とは、准看護学科への入学を希望する高校生（令和4年3月卒業見込み）または高
等学校卒業後15年以内（昭和63年4月以降に生まれた方）の方を市長が推薦する制度です。
　詳しく知りたい方や志願を希望する方には、健康推進課窓口で「令和4年度学生募集要項（願書）」を
配付いたします。

○申込要件　
　①受験者、または保護者が市内に住所を有する方
　②令和4年3月に高等学校を卒業見込み、または高等学校卒業後15年以内（昭和63年4月以降に生まれ

た方）の方
　③合格した場合、水戸市医師会看護専門学院への入学を確約できる方
　④卒業・資格取得後は、市内の保健・医療・福祉機関等において（准）看護師として就業する意志のある方
○募集人数　准看護学科　2名程度
○市長推薦申込方法
　【受付期間：令和3年9月21日（火）～10月8日（金）　9:00～17:00（平日のみ）】
　下記書類を持参のうえ、受付期間内に健康推進課あて直接お申込みください。
　・特定市町村推薦入学推薦願（市町村用）　・住民票　1通
○推薦入試申込方法
　【受付期間：令和3年10月18日（月）～10月28日（木）】
　出願書類に市長推薦書を添えて、水戸医師会看護専門学院に郵送で提出してください。
　※当日消印有効
○試 験 日　令和3年11月7日（日）
○合格発表　令和3年11月11日（木）

令和4年度茨城キリスト教大学看護学部看護学科地域特定推薦入学志願者募集

【市の推薦枠に関する問い合わせ先】
　　　　健康推進課健康推進G　☎54-7121

【入試に関する問い合わせ先】
茨城キリスト教大学入試広報部（日立市大みか町6-11-1）☎0294-54-3212　　　 https://www.icc.ac.jp/

かがやき

H P

令和4年度水戸市医師会看護専門学院准看護学科特定市町村推薦入学志願者募集

【市の推薦枠に関する問い合わせ先】
　　　   健康推進課　☎54-7121

【入試に関する問い合わせ先】
水戸市医師会看護専門学院（入試係）（水戸市河和田町107-2）☎029-251-3840　　　 https://www.mitokango.jpH P

かがやき
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○上映期間　令和3年9月1日（水）～ 12月26日（日）
○上映時間　（平日）　　　10:00/13:30 
　　　　　　（土・日・祝）10:00/13:30/15:00
　　　　　　※20名以上の団体は上記上映時間以外でも上映します。
○観 覧 料　個人　大人300円　小人100円　幼児50円
　　　　　　団体　大人240円　小人　80円　幼児40円
○休 館 日　月曜日・第4火曜日（休館日が祝日の場合は、その翌日が休館）
○上映番組　「秘密結社鷹の爪 
　　　　　　THE PLANETARIUM ～ブラブラ！ブラックホールのナゾ～」
　　　　　　（上映時間25分）
○内　　容
　世界征服を企む秘密結社 鷹の爪。その秘密基地で、戦闘主任・吉田くんは、うっかり「ブラックホー
ル」を作ってしまいます。これをきっかけにブラックホールに興味を持ち、その謎を解いていく鷹の爪
団。ついに、本物のブラックホールを「見に」宇宙へと向かう一同。そこで待ち受けていたものとは!?

　山方淡水魚館では、地域おこし協力隊が企画した「こどもアートプロジェクト in 山方淡水魚館」を
開催しています。
　「こどもアートプロジェクト」は、市内の保育施設に通う子供たちの絵を施設内に飾ることで、親子
の集う彩り豊かな場所にするために開催しています。今回は市内にある有志の保育施設（7施設）の協力
を得て、0才児～ 5才児（総勢259名）の絵やアート作品を飾りました。水辺の生き物たちと、子供たちアー
ト作品をぜひお楽しみください。
※展示の様子は地域おこし協力隊SNSなどでも発信します。
イベント概要
○会　　場　常陸大宮市山方淡水魚館（常陸大宮市山方535）
○展示期間　令和3年8月12日（木）～11月30日（火）
　　　　　　※開館時間：9:00～17:00
○休 館 日　毎週月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌日）
○入 館 料　小学生未満無料、小学校～中学校生徒70円、それ以外150円
○協力保育施設　大賀保育所、大宮聖愛保育園、大宮聖慈保育園、御前山認定こども園、野上保育園、
　　　　　　　　美和認定こども園、山方保育園

イベント

パークアルカディアプラネタリウム館上映番組

こどもアートプロジェクト in 山方淡水魚館
　 パークアルカディア　プラネタリウム館　☎57-6161問

問　　　   地域創生課地域創生G　☎52-1111　内線128本庁
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【日時・会場】

令和３年10 月8 日（金） 13：30～15：30 （受付１３：００～）

常陸大宮ショッピングセンター ピサーロ 多目的ホール（２Ｆ）

常陸大宮市下村田２３８７

令和 3 年度

参加費無料

【主催・問い合わせ】

いばらき就職支援センター県北地区センター（ジョブカフェけんぽく）

常陸太田市山下町４１１９ 常陸太田合同庁舎 1 階 ℡０２９４－８０－３３６６

【共催】 常陸大宮市

 企業の説明のみ聞きたい方も歓迎！

 事前にお申し込みください （申込先：ジョブカフェけんぽく）

 面接希望の方は履歴書を複数枚ご持参ください。

 雇用保険の求職活動実績になります。

子育て中のママさんやシニアの方向けの

パート求人や内職求人もあります。

参加企業

１０社

以上予定

※ 新型コロナウイルスの感染予防の為、当日は必ずマスク着用でご参加ください。

令和３年度元気いばらき就職面接会 検索

※新卒者向けの求人はありません。

就職氷河期世代の方、参加歓迎！！
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○ひきこもり専門相談（要予約）
　ひきこもりで悩んでいる本人・ご家族のための、
臨床心理士による相談です。

○精神保健相談（要予約）
　精神に関する病気やこころの悩み、対人関係で
悩んでいる本人・ご家族のための、専門医師によ
る相談です。

※新型コロナウイルス感染症の流行状況によって
は、やむを得ず中止する場合があります。

いばらきマリッジサポーター結婚相談会
　マリッジサポーターは、茨城県知事から委嘱を受け、若者の出会いの相談や仲介などを行うボランティアです。
結婚を希望される方のご相談にお答えします。また、親御さんのみのご相談も受け付けます。
※相談費用、登録料はかかりません。

【お問い合わせ先】マリッジサポーター　川野和彦　☎ 090-2467-0207　※12:00～14:00の間にお願いします。

♥　日　時　令和3年9月26日（日）　10:00～15:00
♥　会　場　高萩市総合福祉センター　高萩市春日町3-10
♥　予　約　①住所　②氏名　③生年月日　④電話番号　⑤参加希望日・時間　を記入のうえ、
　　　　　　ibarakimarisapokenpoku1@gmail.comへ予約をお願いします。
　　　　　　受付完了後、返信します。
　　　　　　※定員を超えた場合は、予約日時の変更をお願いする場合があります。
♥　持ち物　　身上書、写真（L判）　※プロフィールの作成を希望される方のみ

♥　次回は10月24日（日）日立福祉プラザでの開催です。

主催：マリッジサポーター県北地域活動協議会
共催：茨城県・（一社）いばらき出会いサポートセンター

　妊娠中や出産後のからだのこと、赤ちゃんのこ
と、母乳のこと、育児の方法など悩んだり、不安
になったり、そんなときいつでもご相談ください。
定例相談日
○実 施 日　10月8日（金）、10月28日（木）、
　　　　　　11月5日（金）、11月18日（木）、
　　　　　　12月3日（金）、12月15日（水）
○時　　間　10:00～11:30※要予約
○場　　所　総合保健福祉センター「かがやき」
○スタッフ　助産師
　　　　　　母子保健コーディネーター
　　　　　　保健師
訪問による相談
　ご自宅に助産師が訪問し、相談に応じます。
　訪問日等の調整を行いますので、下記までご連
絡ください。（ただし、沐浴や乳房マッサージ等
の手技は行えませんので、ご了承ください。）

ひきこもり専門相談、精神保健相談

日程 10月1日（金）

時間 9:30～11:30

場所 ひたちなか保健所

費用 無料

予約 ひたちなか保健所　☎029-265-5515

日程 10月7日（木）、10月20日（水）

時間 14:00～16:00

場所 ひたちなか保健所

費用 無料

予約 ひたちなか保健所　☎029-265-5515

　　 　　　健康推進課健康推進G　☎54-7121問 かがやき

相 談
助産師による「ママと赤ちゃんのなんで
も相談」

　　 　　　健康推進課母子保健G　☎54-7121問 かがやき

そろそろ婚活
はじめようかな
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共催：茨城青年司法書士協議会　茨城司法書士会
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■行事予定
　★おじいちゃんおばあちゃんの似顔絵展

　9月20日の敬老の日に向けて「おじい
ちゃん、おばあちゃんの似顔絵展」を開催
中です。ぜひご覧ください。ご応募いただ
いた方への作品返却は10月3日（日）から行
います。
○展示期間　9月7日（火）～9月26日（日）
○展示場所　図書情報館エントランス

　★図書・雑誌リサイクル市
○日　　時　11月3日（水）
　　　　　　9：30～15：00
○場　　所　常陸大宮市文化センター
　　　　　　小ホール
○配布資料　平成31年4月から令和2年3月 

までに購入した雑誌、除籍に
なった図書資料など

○配布方法　一人につき10冊（うち、雑誌 
　　　　　　は5冊まで）まで無料でお譲 
　　　　　　りします。
※市内在住または通勤・通学者に限る。
※なくなり次第終了となります。

行事・カレンダーは当初予定です。
新型コロナウイルス感染拡大の影響によ
り変更になる場合があります。
最新の情報については図書情報館ホーム
ページをご確認ください。

図書情報館では、総合保健福祉センター
（かがやき）で実施されている9か月乳児
相談時に、ブックスタートパック（絵本
2冊、コットンバッグ、アドバイス集、
赤ちゃん絵本のリストなど）をプレゼン
トしています。まだ受け取っていない方
は、図書情報館でお渡ししますので、事
前にご連絡のうえ、親子（母子）健康手帳
をお持ちになり、ご来館ください。

■新しく入った本
＜一般書＞
　・白光 朝井　まかて
　・残響 伊兼　源太郎
　・がん消滅の罠　2 岩木　一麻
　・花束は毒 織守　きょうや
　・噂を売る男 梶　よう子
　・たまごの旅人 近藤　史恵
　・硝子の塔の殺人 知念　実希人
　・能面検事の奮迅 中山　七里
　・巨鳥の影 長岡　弘樹

＜児童書＞
　・ふしぎ！光る生きもの大図鑑 近江谷　克裕
　・山火事のサバイバル　1 ポドアルチング
　・おまつりのおばけずかん 斉藤　洋
　・ひみつの魔女フレンズ　2 宮下　恵茉
　・図書室の怪談　2 緑川　聖司

（えほん）
　・オレじてんしゃ！ 石井　聖岳
　・チコちゃんに叱られる
　　ちきゅうおんだんかってなに？ 海老　克哉
　・モンスターだって、おかたづけする！
 ジェシカ　マルティネロ
　・妖怪俳句 石津　ちひろ
　・おさなかちゃんのぴんぽ～ん
 ヒド　ファン　ヘネヒテン

図書情報館からのお知らせ

■開館カレンダー
　10月

　開館時間　9:30～18:00
　■休館日
　■開館時間延長日（19:00まで)

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

　 図書情報館　☎53-7300　　53-7301
　　　  http://www.tosyo.city.hitachiomiya.lg.jp
問 FAX

H P



「広報常陸大宮お知らせ版」は、毎月10・25日(土・日曜日、祝日にあたるときは翌平日)に発行して
います。「広報常陸大宮お知らせ版」および「広報常陸大宮」は、市ホームページからご覧いただけます。
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＊電話＝電話による相談　面接＝面接による相談
＊毎週行っている各種相談については、特に記述
　がない場合は土・日・祝日は行いません。

電話 面接

＜子育て・教育に係る相談＞
◎教育支援センター

（学校生活に伴う問題について）
毎週月～金曜日／9:30～16:30
場所／同センター（野口1337）
☎55-2514

◎家庭教育・青少年相談
（子育て・子供の心身の成長に伴
う問題や悩みについて）
毎週月～金曜日／9:00～16:00
場所／生涯学習課（本庁3階）
☎52-1111　内線335

◎家庭児童相談
（家庭・家族・養育の正常化・健
全化について）
毎週月～金曜日／ 8:30 ～ 17:00
場所／こども課（本庁1階）
☎52-1111　内線137

◎子育て世代包括支援センター

（妊娠・出産・子育てに伴う問題
や悩みについて）
毎週月～金曜日／8:30～17:15
場所／総合保健福祉センター
　　　（かがやき）
☎58-7780

＜消費生活相談＞
◎市消費生活センター
毎週月～金曜日／
9:00～正午、13:00～16:00
場所／商工観光課内（本庁2階）
☎52-2185
※月・水・金は専任相談員が対応

＜身体障がい・知的障がいの相談＞

毎週月～金曜日／8:30～17:15
場所／常陸大宮市役所
☎58-5855

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

各種無料相談 【10月】
＜市内で実施される相談＞

●年金相談（要予約）
　日本年金機構水戸北年金事務所職員等による年金相談を行いま
す。相談は、混雑緩和等のため予約制とします。その際氏名、性別、
生年月日、住所、基礎年金番号、電話番号をお知らせください。
　当日は、年金手帳（年金証書）や年金機構から送付された「ね
んきん定期便」などの年金に関する書類、印鑑、本人確認のため
の運転免許証などをお持ちください。本人以外の方がお出でにな
るときは委任状（用紙は医療保険課にあります）も必要です。

【日時】20日（水） 10:00 ～ 14:30
【場所】市役所本庁２階会議室
予約　日本年金機構水戸北年金事務所　☎029-231-2283
　　　  医療保険課医療・年金G　☎52-1111　内線164問 本庁

面接

社会福祉協議会の心配ごと相談　
　日常生活での悩みや困りごと等の様々な問題を解決するた
めの手助けをします。個人情報、相談内容は厳守します。
●弁護士相談（要予約・先着順）

【日時】4日（月） 13:00 ～ 16:00
【場所】緒川総合センター
【担当弁護士】後藤　直樹　先生
【日時】19日（火） 13:00 ～ 16:00
【場所】御前山保健福祉センター
【担当弁護士】岡田　利恵　先生

●一般相談
【日時】6・13・20・27日（水） 9:00 ～ 14:00
【場所】社会福祉協議会本所
　　　　（総合保健福祉センターかがやき内）

※新型コロナウイルス感染症に伴う対応のため、やむを得ず 
　中止する場合があります。

予約・　 　　本所　☎53-1125問 社協

面接

　 　　本所　☎53-1125問 社協

面接 電話・

●特設人権相談所の開設
　子どものいじめ･虐待･地域差別･嫌がらせ･家庭内問題等人権
にかかわる問題でお困りの方は、お気軽にご相談ください｡ 相
談は､ 市の人権擁護委員がお受けします｡
　秘密は厳守します。

【日時】7日(木) 9:00 ～正午　　
【場所】美和工芸ふれあいセンター

面接

　　　  常陸大宮市人権擁護委員協議会事務局
　　　  （本庁　市民課内）　☎52-1111　内線102
問 本庁

●心の相談（要予約）
　さまざまな不安やこころの不調を抱え悩んでいる本人・
ご家族のための相談です。

【日時】15日（金） 10:00 ～正午　　
【場所】市役所本庁

＊メンタルサポートステーションきらり（大子町）による電話
相談を、毎週月～土曜日（10:30～17:15）に行っています。 

☎0295-72-5881

面接

予約・　 　　社会福祉課　☎52-1111　内線133問 本庁
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けんこうカレンダー 【10月】

○市内の医療機関の診療時間は、9:00～正午です。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。

◆救急医療二次病院◆ 常陸大宮済生会病院 ☎52-5151
○24時間体制で、重症患者を受け入れています。

◆休日・祝日の当番医◆
○医療機関案内　　次のサイトから最新の情報をご覧いただけます。
　茨城県救急医療情報システム　　https://www.qq.pref.ibaraki.jp/
　とちぎ医療情報ネット　　　　　https://www.qq.pref.tochigi.lg.jp/
○急な病気で心配なとき、ご相談ください。
　茨城子ども救急電話相談　24時間365日
　　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　＃8000　　すべての電話から　　☎03-6667-3377
　茨城おとな救急電話相談　24時間365日
　　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　＃7119　　すべての電話から　　☎03-6667-3377

電話で確認してからお出かけください。

　詳しい内容については、総合保健福祉センター「かがやき」内・健康推進課へお問い合わせください。
　※自然災害発生時や感染症流行状況によっては、やむを得ず延期または中止となる場合があります。

▽子供に関すること
◎対象となるお子さんには個別に通知します。
※新型コロナウイルス感染症に伴う対応のため、やむを得ず中止する場合があります。
全地域　　会場：総合保健福祉センター（かがやき）

乳児健診（4か月児） 21日（木） 1歳6か月児健診 14日（木）

離乳食相談（８～９か月児） 27日（水） 2歳児歯科健診 13日（水）
3歳児健診 19日（火）

－「広報  常陸大宮  お知らせ版」　次回の発行は9月27日（月）です。－

けんこうカレンダー 【10月】

▽大人に関すること
※受診を希望される方は、事前の申込が必要です。
【子宮頸がん・乳がん検診】 【腹部超音波検診】

6日（水） 総合保健福祉センター（かがやき）
※29日（金）保育あり

5日（火） 総合保健福祉センター（かがやき）15日（金） 11日（月）
29日（金） 26日（火） 神奉地コミュニティセンター28日（木）

 　　　　　健康推進課健康推進G　☎54-7121問 かがやき

再生紙と植物油インクを
使用しています。

◆休日・祝日の当番医◆　9/12 ～ 10/17 ＊病院名・電話番号
市　内（市外局番0295） 那須烏山市（市外局番0287） 茂木町（市外局番0285）

9/12 志村大宮病院 ☎53-1111 林田医院 ☎88-2056 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341
19 岡崎外科医院 ☎52-0547 白寄医院 ☎92-2710 もてぎの森「メディカルプラザ」☎64-1122
20 緒川クリニック ☎54-3331 水沼医院 ☎84-0001 桜井循環器科内科 ☎63-5131
23 大曽根内科小児科 ☎52-0302 山野クリニック ☎84-3850 吉永医院 ☎63-2303
26 丹治医院 ☎53-2115 高野病院 ☎92-2520 今井医院 ☎63-0320

10/3 小泉医院 ☎52-0116 南那須青木医院 ☎88-6211 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341
10 志村大宮病院 ☎53-1111 阿久津クリニック ☎83-2021 もてぎの森「メディカルプラザ」☎64-1122
17 岡崎外科医院 ☎52-0547 飯塚医院 ☎92-2034 休診


