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　実家や自宅は物であふれていませんか。今、実家が片づかない問題は少子高齢化や核家族化がもたら
す大きな社会問題となっています。親や自分自身がまだ元気なうちに将来を見据え、「安心・安全・健
康に暮らせる家」を一緒に考えてみませんか。実家片づけアドバイザーとして大活躍の長峰智子先生に
よる講座を開講します。お気軽にご参加ください。

○日　　時　令和3年11月30日（火）13：30～15：00
○場　　所　大宮公民館　講座室
○講 座 名　「人生100年時代の実家と自宅の簡単片づけ術」講座
○講　　師　実家片づけアドバイザー　　長峰　智子　先生
○募集人数　20名　※申込者多数の場合は、抽選となります。
○申込対象　常陸大宮市在住または市内に勤務している方
○受 講 費　無料
○持 ち 物　筆記用具
○申込方法　下記申込書に必要事項をご記入のうえ、各公民館へ直接お持ちいただくか、FAXまたは
　　　　　　メールにてお申込みください。
○申込期間　令和3年10月12日（火）～10月31日（日）
　　　　　　※大宮公民館は月曜日を除く。他の公民館は土・日曜日を除く。
　　　　　　※開講等の案内は後日申込者全員に通知します。

　使い古したスポーツ用のボールに絵を描き、アートの力で再生させる「リボーン・アートボール」。
　「スポーツ」と「アート」と「リサイクル」を融合させた茨城発のワークショップを体験してみませんか。

○日　　時　令和3年11月23日（火・祝）　
　　　　　　午前の部10:00～／午後の部13:30～（各回90分程度）
○場　　所　道の駅常陸大宮～かわプラザ～　多目的室
○参 加 料　無料【事前申込制】
○定　　員　各回9名（先着順）　※小学生以下のお子さまが参加する場合、保護者1名同伴
○申込方法　申込書に必要事項を記入のうえ、直接またはFAXでお申込みください。
○募集期間　令和3年10月18日（月）から定員に達するまで
○そ の 他　新型コロナウイルスの影響により中止となる場合もあります。

キ　リ　ト　リ(FAXの場合はキリトリ不要）

キ　リ　ト　リ(FAXの場合はキリトリ不要）

人生100年時代の実家と自宅の簡単片づけ術」講座　受講申込書

リボーン・アートボールワークショップ参加申込書

「人生100年時代の実家と自宅の簡単片づけ術」講座受講者募集

リボーン・アートボールワークショップ参加者募集
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住　所 〒 自宅電話

在勤の方
（勤務先名） 携帯電話

　 大宮公民館　☎52-0673
　　 大宮公民館　☎52-0673　　53-6807　　　　om-kouminkan@city.hitachiomiya.lg.jp
　　 山方公民館　☎57-2903　　57-3990　　美和公民館　　☎58-2142　　58-2817
　　 緒川公民館　☎56-5111　　56-5112　　御前山公民館　☎55-2116　　55-2771　

問
申込 FAX

FAX FAX
FAX FAX

氏　名 年　齢 　　　　　　　　　　歳

保護者氏名 電　話

住　所
参加希望する回

※○で囲んでください。 　　　午前の部　　・　　午後の部　　・　どちらでも可

　　・　 　　 地域創生課地域創生Ｇ　☎52-1111　内線125　　53-5415問申込 本庁 FAX


