
常陸大宮市では、市民の方への重要なお知らせ

のほか、補助金や助成金・サポート制度など、

より早く、簡単に取得できるスマートフォン向けアプリ

「ひたまるアプリ」を配信中です！

下記QRコードから
ダウンロードできます

新型コロナウイルス関連情報も発信中！
アプリから自動でお知らせ

11月の休日窓口開設日
11月28日（日）9:00～17:00
※市民課窓口のみの開設（昼休みを除く）

1－ 回覧ではありません。一部ずつお取りください。回覧物はなるべく早くお回しください。－
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常陸大宮市役所（本庁） 52-1111
山方支所 57-2121
美和支所 58-2111
緒川支所 56-2111
御前山支所 55-2111
総合保健福祉センター（かがやき）54-7121
子育て世代包括支援センター（ぬくもり） 58-7780
水道お客さまセンター 52-0427
教育委員会生涯学習課山方分室 57-2903
教育委員会生涯学習課美和分室 58-2142
教育委員会生涯学習課緒川分室 56-5111
教育委員会生涯学習課御前山分室 55-2116
教育支援センター（あゆみの広場）54-2026
消防本部・東消防署 54-0119
西消防署 56-2119
大宮公民館 52-0673
山方公民館 57-2903
御前山市民センター 55-2116
文化センター・ロゼホール 53-7200
図書情報館 53-7300
緒川総合センター 56-5111
おおみやコミュニティセンター 53-5885
神奉地コミュニティセンター 57-3963
美和工芸ふれあいセンター 58-2142
御前山保健福祉センター 55-2111
西部総合公園体育館 52-5223
歴史民俗資料館大宮館 52-1450
歴史民俗資料館山方館 57-2616
文書館 52-0571
おおみや広域聖苑 54-0202

P2 ○常陸大宮市ウェブ版防災・ハザードマップについて
P2 ○西部総合公園内テニスコートの一時利用中止について
P2 ○国民健康保険から社会保険等へ切り替えた皆さんへ

≪手続きはお済みですか？≫
P2 ○おおみや広域聖苑式場修繕工事に伴う利用停止について
P3 ○物品調達等に係る入札参加資格申請について
P3 ○建設工事および建設コンサルタント業務に係る入札

参加資格申請について
P3 ○成年年齢引き下げ後の成人式について
P3 ○あなたも里親になりませんか
P3 ○下水道へ接続のお願い
P4-5 ○ひたまる旅行
P6 ○子宮頸がん・乳がん検診（11月申込分）
P7 ○腹部超音波検診（11月申込分）
P8 ○胃内視鏡検診のご案内～ピロリ菌の検査も受けられます～
P8 ○大宮警察署改修工事に伴う免許更新取扱いについて
P8 ○大宮ふれあい農園利用申込について
P8 ○かんしょ（さつまいも）の生産拡大を支援します
P9 ○市産農畜産物放射性物質測定結果について
P9 ○土ぼこりを防止する麦の無料配布について
P10 ○歳末たすけあい援護金申請のご案内
P10 ○土地建物利用状況変更時の届出について
P11 ○ご存じですか 茨城県おかえりマーク
P20 ○図書情報館からのお知らせ
P22 ○けんこうカレンダー【11月】
P22 ○休日・祝日の当番医（10/17～11/28）

P11 ○市文化センターグランドピアノ一般開放
P12 ○常陸大宮観光大使募集
P13 ○サイクルサポートステーションを設置する飲食店等を募集します
P13 ○子育て広場講座　「親子ふれあい遊び」参加者募集
P14-15○【ひたまる25】秋のスポーツ教室参加者募集
P15 ○【ひたまる25】4クラブ合同紅葉ノルディックウォーキング
P16 ○「人生100年時代の実家と自宅の簡単片づけ術」講座受講者募集
P16 ○リボーン・アートボールワークショップ参加者募集

P17-18○宝くじスポーツフェア  ドリーム・ベースボール
P19 ○火災予防ポスターコンクール作品展覧会

P19 ○いばらきマリッジサポーター結婚相談会
P19 ○あなた一人で悩んでいませんか
P21 ○各種無料相談【11月】

イベント

相 談

お知らせ

募 集
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　常陸大宮市では、パソコンやスマートフォンから、いつでもどこでも、避難所や複数の災害リスク等
を確認できるよう、「常陸大宮市ウェブ版防災・ハザードマップ」の運用を10月1日から開始しました。
安全で確実な避難行動がとれるよう、マップを閲覧・印刷し、お住まいの地域危険箇所を把握したり、
家族内での話し合いや防災学習に使用するなど、災害の備えにご活用ください。

【確認できる地図の種類】
・那珂川・久慈川の洪水に関するマップ（浸水想定区域、浸水継続時間、河岸浸食、洪水氾濫）
・土砂災害に関するマップ（急傾斜地崩壊危険箇所、地すべり危険箇所、土石流危険渓流）
・地震に関するマップ（棚倉破砕帯東縁断層、同西縁断層の連動による地震）
　ウェブ版防災・ハザードマップは、常陸大宮市ホームページのトップページにある「常陸大宮市防災
マップ」のバナーからご覧いただけます。

　西部総合公園内テニスコートの改修工事に伴い、テニスコートの一部が下記の期間利用出来ません。
ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いいたします。
　予約の詳細については、（一財）常陸大宮市スポーツ協会へご確認ください。

○利用中止期間　令和3年10月20日（水）～令和4年2月14日（月）（予定）
○利用中止施設　テニスコート3面（D・E・Fコート）

※改修工事の進捗状況によっては全面利用出来ない期間があります。
※（一財）常陸大宮市体育協会は、10月から（一財）常陸大宮市スポーツ協会に名称が変更となりました。

　国民健康保険に加入されていた方が社会保険等に加入した場合、国民健康保険脱退の手続きが必要と
なります。
　手続きをされないと、社会保険料等と国民健康保険税を二重に支払うことになります。
　また、社会保険等の資格取得後に国民健康保険の保険証を使用して医療機関を受診した場合は、市が
負担した金額を返納いただくことになりますのでご注意ください。

○手続き方法
　次のものを本庁医療保険課または各支所へお持ちください。
　・社会保険等の保険証（コピーでも可能）
　・国民健康保険の保険証（原本）　
　・窓口に来る方の本人確認ができるもの（運転免許証やマイナンバーカード等）
　・世帯主と対象者のマイナンバーが確認できるもの

※郵送による手続きも可能ですので、希望される方は医療保険課国保Gにご連絡ください。
※社会保険等の扶養になれる方が、国民健康保険の被保険者となっている場合があります。勤務先に問

い合わせのうえ、切り替えの際はお早めに手続きをしてください。

　おおみや広域聖苑の式場修繕工事に伴い、下記期間は式場の利用が出来なくなります。
　ご理解のほどよろしくお願いいたします。

○工事期間　令和3年11月9日（火）～11月18日（木）
※火葬業務は通常どおり行います。

お知らせ

問　　　   危機管理課危機管理G　☎52-1111　内線385本庁

問　　　   文化スポーツ課文化・スポーツG　☎52-1111　内線342本庁

常陸大宮市ウェブ版防災・ハザードマップについて

国民健康保険から社会保険等へ切り替えた皆さんへ≪手続きはお済みですか？≫

西部総合公園内テニスコートの一時利用中止について

おおみや広域聖苑式場修繕工事に伴う利用停止について

問　 おおみや広域聖苑　☎54-0202

　　　   医療保険課国保G　☎52-1111　内線165
　　　   総合窓口・地域振興G　☎57-2121　　　 総合窓口・地域振興G　☎58-2111
　　　   総合窓口・地域振興G　☎56-2111　　　 総合窓口・地域振興G　☎55-2111

山支 美支
緒支 御支

問 本庁
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【物品調達等（定期受付）】
　現行の令和2・3年度物品調達等入札参加資格の
有効期間が令和4年3月末で満了となることに伴
いまして、下記のとおり入札参加資格申請の受付
を開始します。
○対象
　・物品購入…1件あたり80万円以上
　・物品賃貸借…1件あたり40万円以上
　・製造請負（印刷を含む）…1件あたり130万円以上
　・役務の提供等…1件あたり50万円以上
　・物品修繕…1件あたり50万円以上
○申請方法

常陸大宮市総務部財政課において、入札参加資
格申請受付を行いますので、常陸大宮市競争入
札参加資格受付システムによる電子申請等によ
り申請してください。

○受付期間
　令和3年11月1日（月）～令和3年11月30日（火）
○有効期間

令和4年4月1日～令和6年3月31日【2年間（予定）】
※詳細につきましては、市ホームページもしく
は財政課までお問い合わせください。

【建設工事等（追加受付）】
○対　　象
　・建設工事…1件あたり130万円以上
　・建設コンサルタント業務…1件あたり50万円以上
○申請方法

茨城県土木部監理課において、茨城県および県
内市町村による入札参加資格申請共同受付を行
いますので、茨城県入札参加資格電子申請シス
テムによる電子申請等により申請してください。

○受付期間
　令和3年11月4日（木）～令和3年11月10日（水）
○有効期間

令和4年4月1日～令和5年3月31日
※詳細については、茨城県土木部監理課までお
問い合わせください。

　民法の改正に伴い令和4年4月1日から成年年齢
が18歳に引き下げられます。
　常陸大宮市では、成年年齢引き下げ後も現行通
り20歳になる方を対象に式典を開催します。

○理　由　①18歳を対象とした場合、多くが高校
3年生であることから大学受験や就
職の準備等で時間的・精神的に負担
が大きくなることが想定されるため。

　　　　　②18歳を対象とした場合、成年年齢
引き下げ直後の式典に18歳から20
歳までの成人者が参加することとな
り、開催方法に混乱を招くなどの懸
念があるため。

○その他　令和5年以降の式典名称は今後検討し、
決定します。

　茨城県では、親の病気や虐待などで、生まれた
家庭で暮らせない子供に温かな家庭的雰囲気で生
活できるように里親制度を積極的に推進していま
す。
　詳しい情報につきましては、茨城県青少年家庭
課のホームページでご確認ください。

　公共下水道や農業集落排水処理施設等の下水道
が整備されると、清潔で快適な水洗トイレが使用
できるようになります。また、家庭からの生活排
水がそれぞれの施設で処理され、きれいな水と
なって河川等に流されるため、悪臭や害虫の発生
もなくなり清潔で住みよい環境になります。
　しかし、下水道が整備されても皆さんが有効に
活用しなければ、せっかくの施設も十分な効果を
発揮することができません。下水道に接続をして
いない方は、一日も早い接続をお願いします。
　なお、接続工事は、常陸大宮市排水設備指定工
事店へ直接お申込みください。
※排水設備指定工事店がわからない場合は、下記

へお問い合わせいただくか、ホームページをご
覧ください。

成年年齢引き下げ後の成人式について

あなたも里親になりませんか

下水道へ接続のお願い

物品調達等に係る入札参加資格申請に
ついて

建設工事および建設コンサルタント業務
に係る入札参加資格申請について

　 茨城県土木部監理課建設業担当
　 ☎029-301-4334
問

　 上下水道部施設管理課下水道G　☎52-0427問

問　　　   財政課契約・管財G　
　  ☎52-1111　内線374
　　　   zaisei@city.hitachiomiya.lg.jp

本庁

問　　　   生涯学習課生涯学習G　
　 ☎52-1111　内線334

本庁

問　 茨城県中央児童相談所
　 ☎029-221-4150（里親担当）
　　 http://www.pref.ibaraki.jp/soshiki/
　　 hokenfukushi/kodomo/
H P
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　下記のとおり、子宮頸がん・乳がん検診を実施します。
完全予約制ですので、日程をご確認のうえ、希望する日程の申込期間内に電話またはインターネッ
トでお申込みください。
　なお、電話は大変混み合いますので、可能な方はインターネットをご利用ください。

《検診項目》

　※年齢については、令和4年3月31日までに達する年齢です。

《日程：11月申込分》※今年度最終日程

※申込人数に合わせて受付時間を分散して指定しますので、申込時点でお時間の指定はできません。
検診日の約2週間前に送付する「婦人科検診票」に時間を記載します。

※自然災害発生時や感染症の流行状況によっては、やむを得ず検診を延期または中止する場合があ
ります。

《申込方法》

○感染症対策のため、検温や体調確認にご協力ください。
○「自覚症状のある方」「前回の検診結果が要精密検査となり、まだ精密検査を受診していない方」は、

速やかに医療機関を受診してください。

子宮頸がん・乳がん検診 （11月申込分)

○電話
　【健康推進課】☎0295-54-7121（平日 8:30 ～ 17:15）

○インターネット（申込期間内24時間対応）

　　常陸大宮市　検診　　検索

　　（開いたページトップの「お申込みはこちら」をクリック）

※申込期間内でも、定員に達した場合は受付を終了します。
※申込後のキャンセルは、必ずご連絡ください。

検診項目 対象年齢 個人負担金

子宮頸がん検診 20歳以上 500円

乳がん検診（超音波検査） 30歳代の全年齢
41歳以上の奇数年齢 500円

乳がん検診（マンモグラフィ検査1方向） 50歳以上の偶数年齢 500円

乳がん検診（マンモグラフィ検査2方向） 40歳代の偶数年齢 1,000円

申込期間 月日 場所

11月  8日（月）
～

11月12日（金）

1月7日（金）
総合保健福祉センター「かがやき」

1月8日（土）
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　腹部超音波検診とは、腹部に超音波をあて、肝臓・胆のう・すい臓・腎臓・脾臓を中心に異常が
ないかをみる検査です。
　完全予約制ですので、日程をご確認のうえ、希望する日程の申込期間内に電話またはインターネッ
トでお申込みください。
　なお、電話は大変混み合いますので、可能な方はインターネットをご利用ください。

《対象年齢および個人負担金》

　※年齢については、令和4年3月31日までに達する年齢です。

《日程：11月申込分》※今年度最終日程

※申込人数に合わせて受付時間を分散して指定しますので、申込時点でお時間の指定はできません。
検診日の約2週間前に送付する「総合検診票」に時間を記載します。

※自然災害発生時や感染症の流行状況によっては、やむを得ず検診を延期または中止する場合があ
ります。

《申込方法》

○感染症対策のため、検温や体調確認にご協力ください。
○「自覚症状のある方」「前回の検診結果が要精密検査となり、まだ精密検査を受診していない方」は、

速やかに医療機関を受診してください。

腹部超音波検診 （11月申込分）

検診項目 対象年齢 個人負担金

腹部超音波検診 40歳以上 1,000円

○電話
　【健康推進課】☎0295-54-7121（平日 8:30 ～ 17:15）

○インターネット（申込期間内24時間対応）

　　常陸大宮市　検診　　検索

　　（開いたページトップの「お申込みはこちら」をクリック）

※申込期間内でも、定員に達した場合は受付を終了します。
※申込後のキャンセルは、必ずご連絡ください。

申込期間 月日 場所

11月  8日（月）
～

11月12日（金）

1月19日（水）
総合保健福祉センター「かがやき」

1月20日（木）
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　市では、胃がんの早期発見のため、胃内視鏡検診を実施しております。
　胃内視鏡の検査と同時に、ピロリ菌の感染を調べる検査（血液検査）も実施しており、今までにのべ
1,000人以上の方が受けています。
　ピロリ菌は胃や小腸に炎症や潰瘍を起こす細菌で、胃がんの原因のひとつとされています。感染が分
かった時点で、除菌治療を行うことが大切です。
　胃内視鏡検診費用のうち、約15,000円が市から助成されますので、この機会にぜひ検診を受けましょう。

○対象者　令和4年3月31日時点で、51歳以上の奇数年齢になる方　
○期　間　令和3年6月1日～令和4年2月28日
○その他　受診条件等は、受診券および案内通知に記載しています。

　大宮警察署は、令和3年9月下旬から令和4年3月上旬までの間、改修工事を行います。この間、免許更新
業務は通常通り行いますが、改修工事に伴い、常設トイレの利用は不可となり、仮設トイレが設置されます。
　また、空調設備が使用できなくなるなど、ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。
　なお、コロナウイルス感染拡大防止対策として、密を避けるため、免許更新の講習は原則3階で行い
ますが、エレベーター等の設置は無く、階段の利用をお願いしております。
　階段等の移動に支障がある方は、他の警察署や免許センターでの免許更新手続きを検討ください。
　ご不明な点は下記にお問い合わせください。

　令和3年度大宮ふれあい農園の利用申込を受け付けています。
　市内外を問わず誰でも気軽に利用できます。人や自然とのふれあい、作物を作る楽しみと収穫の喜び
を体験してみませんか。詳しくは、下記にお問い合わせください。

○大宮ふれあい農園
　所 在 地　小倉1873番地
　面　　積　86区画（36㎡／区画）
　利用料金　1区画あたり年間5,000円（一年に満たない場合の利用料金は、月割計算となります）
　利用期間　利用許可の日から令和4年3月31日まで

　県では、国内、海外を問わず需要が拡大しているかんしょの生産拡大を進めるため、農地の確保や栽
培技術の習得、販売先の情報提供など、総合的に支援しています。また、かんしょ農家に畑等を貸し出
す方には協力金を交付しますので、ぜひご連絡ください。

①荒廃農地等の再生費用補助
　補助対象　荒廃農地等を再生し、令和4年度にかんしょを作付けする農家、農業者団体
　採択要件　再生した農地で5年間かんしょを作付けすること　ほか
　補助内容　再生に係る費用の2分の1（上限100千円/10a）
　　　　　　樹木の抜根を伴う場合、その費用の2分の1を上乗せ（上限150千円/10a）
②農地貸付協力金
　交付対象　かんしょ農家に20a以上（複数農地の合算も可）の農地を貸し出す農家および農地の相続人
　交付要件　農地中間管理事業を通じて貸借される農地（荒廃農地を除く）であること ほか
　交 付 額　定額15千円/10a

胃内視鏡検診のご案内～ピロリ菌の検査も受けられます～

大宮警察署改修工事に伴う免許更新取扱いについて

大宮ふれあい農園利用申込について

かんしょ（さつまいも）の生産拡大を支援します

　　 　　　健康推進課健康推進G　☎54-7121問 かがやき

　 大宮警察署　☎52-0110問

　 指定管理者（公財）常陸大宮市振興財団　☎57-3325　受付時間　9:00～17:00（月～金曜日）
　 大宮ふれあい農園管理事務所　　　　　☎52-4244　受付時間　9:00～17:00（火～日曜日）
問

　 茨城県県北農林事務所　企画調整部門　企画調整課　☎0294-80-3301問

・受診券を含む通知は、5月末に送付済みです。
・再発行を希望される方は健康推進課へご連絡ください。
・年末年始は混み合いますので、今の時期に受診することをおすすめします。
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　強風による土ぼこりを防止するために、収穫を見込まない麦を無料配布します。希望される方につき
ましては、下記のとおり申込をお願いします。

【申込について】
以下のとおり窓口で麦の播種計画書を記入・押印のうえ事前にお申込みください。
○日　時　令和3年10月11日（月）～10月29日（金）
　　　　　（土日を除く9：00～17：00）
○場　所　常陸大宮市役所農林振興課（中富町3135-6）

※麦の播種計画書は農林振興課の窓口に置いてあります。申込の際には、播種予定地の地番
および面積をお聞きしますので、わかるようにしてお越しください。

○対象者　市内在住で、市内農地に土ぼこりを防止するため麦を作付けする方

【麦の配布について】
以下のとおり配布します。
○日　時　令和3年11月4日（木）　9：30～12：00
○場　所　JA常陸　大宮営農経済センター（田子内町3091-6）
○配布量　30kg/1袋（配布目安：10aあたり5～10kg）
　　　　　※配布量には限りがございますのでご希望に添えない場合があります。
　　　　　　なお、ご自宅までの麦の配送は行っておりません。

　市内で生産、または採取された農畜産物などを対象に実施した放射性物質の測定結果をお知らせします。
【検査条件】
　使用機器：日立アロカメディカル株式会社製CAN-OSP-NAI（簡易検査機器）ATOMTEX社製AT1320 （簡易検査機器）
　検 査 法：NaI（Tl）シンチレーションスペクトロメータ　計測時間：30分　検査期間　8/1 ～ 8/31

※「検出せず」とは放射性セシウムが存在しないか、検出限界値未満のことです。本検査は簡易検査で
あり、安全を保証するものではありません。

○放射性物質検査日　※土・日曜日、祝祭日および12/29 ～ 1/3は除く
　【本庁　農林振興課】大宮地域・山方地域：月～金曜日
　【緒川支所】美和地域・緒川地域・御前山地域：月～金曜日
○放射性物質検査申込方法
　検査を希望する方は、お住まいの地域の検査日の前日（月曜日に検査を希望する方は前週の金曜日）ま

でに電話でお申込みください。
　・受付時間　8:30～17:00　※土・日曜日、祝日は除く。
　・申込みは先着順（1日8件）に受け付けます。
　・申込みは1世帯1検体とし、その検査が終了するまで次の検査の申込みはできません。
○検体の提出、返却
　・検査日の当日8：30～9:00までに検体を申込窓口まで提出してください。なお、提出する際に、検

査申込書に記入願います。
　・検体は土などを水で洗い落とし、できるだけ細かくして、未使用のビニール袋等に入れてください。

検査に必要な量は1kg（液体や粉状のものは1ℓ以上）です。
　・検査終了後、検査結果報告書と一緒に検体を返却しますので、再度、16:00～17:00までに窓口に

お越しください。

土ぼこりを防止する麦の無料配布について

問　　　   農林振興課農業畜産G　☎52-1111　内線202本庁

市産農畜産物放射性物質測定結果について

問　　　   農林振興課農業畜産G　☎52-1111　内線208　　　  総合窓口・地域振興G　☎56-2111本庁 緒支

検体名 採取場所 検出値（Bq/kg） 基準値セシウム134 セシウム137
りんご 山方 検出せず 検出せず セシウム134、137

100Bq/kgローリエ 鷹巣 検出せず 検出せず
鶏卵 大岩 検出せず 検出せず

竹炭 高部 検出せず 12 セシウム134、137
400Bq/kg
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　明るいお正月を迎えられるように歳末たすけあい運動でお寄せいただいた募金を、歳末たすけあい援
護金として、経済的な支援を要する世帯に対し配分を行っています。援護金の配分を希望される方は、
下記内容をご確認のうえ申請してください。なお、今年度は新型コロナウイルス感染を考慮し、銀行振
込としますので、申請時に、通帳の見開き1ページ目のコピーもご提出ください。
○配分の対象となる世帯
　援護金配分の対象となる世帯は、在宅であって10月1日現在、次の（1）（2）（3）全ての条件を満たして
いることが必要です。
　（1）常陸大宮市内に6か月以上居住する世帯
　（2）生活困窮の状態にある世帯
　（3）市民税が非課税世帯で、次に掲げるア～オのいずれかに該当する世帯
　　　ア．満75歳以上のひとり暮らし高齢者
　　　イ．満65歳以上のねたきり・認知症高齢者のいる世帯
　　　ウ．準要保護世帯の認定を受けている世帯
　　　エ．重度障害者のいる世帯
　　　　　①身体障害者手帳1級または2級　②療育手帳ⒶまたはＡ　③精神障害者保健福祉手帳1級
　　　オ．ひとり親家庭（子供は18歳以下）
※上記に該当する場合でも、生活保護世帯や施設入所あるいは長期入院（6か月以上）などの理由で在宅

でない場合は対象外となります。　
○援護金の額と配分の方法
　援護金の額は、今年度の歳末たすけあい募金の実績により決定します。　
　該当世帯には令和3年12月中に、指定口座にお振込します。
○提出書類　　
　（1） 「歳末たすけあい援護金配分申請書」（2） 「通帳見開き1ページ目のコピー」
（申請書は市社会福祉協議会本所・各支所にあります。また、9月27日発行の社協だより「新星」に
も掲載されています）。

○申請受付期間・提出先
　（1） 受付期間　令和3年10月1日（金）～令和3年10月29日（金）
　（2） 提 出 先　お住まいの地区を担当する民生委員、または常陸大宮市社会福祉協議会本所・各支所へ 
　　　　　　　　直接提出してください。

　　　　　　申込について、ご不明な点がございましたら下記へお問い合わせください。

　固定資産税は、毎年1月1日現在を基準として課税されます。
　土地や建物の利用状況に変更があった場合は、不動産登記法により法務局での手続きが必要となりま
すが、変更登記や不動産登記がされていない場合は、必ず市役所へ連絡をお願いします。

【土地の利用状況が変更になったとき】
　利用状況を変更した場合は、市役所へ必ず連絡をお願いします。
　（例）住宅を解体して駐車場などにした　
　　　山林を伐採して太陽光発電設備を設置した など

【建物を新築・増築したとき】
　家屋調査がお済みでない方は、お早めに税務徴収課資産税Gまでご連絡ください。
　※居宅・物置・車庫・店舗・作業所等、面積の大小に関わらずすべての建物

【建物を取り壊したとき】
「建物滅失届」を市役所へ提出してください。提出されない場合、翌年度も固定資産税が課税されて
しまうことがあります。また、登記されている場合は、法務局で滅失の手続きをしてください。

【未登記建物の所有者に変更があったとき】
相続、売買などにより未登記建物の所有者を変更した場合は、「家屋課税台帳の変更申告書」を市役
所へ提出してください。なお、相続や売買に係る変更については相続関係が分かる書類の写し、売買
契約書の写し等を添付してください。

　※提出期限　令和3年12月28日（火）
　※提 出 先　税務徴収課または各支所
　※そ の 他　提出書類は窓口に備え付けてあります。また、市ホームページからもダウンロードできます。
　　　   税務徴収課資産税G　　☎52-1111　内線235
　　　   総合窓口・地域振興G　☎57-2121　　　 総合窓口・地域振興G　☎58-2111
　　　   総合窓口・地域振興G　☎56-2111　　　 総合窓口・地域振興G　☎55-2111

山支 美支
緒支 御支

問 本庁

歳末たすけあい援護金申請のご案内　

土地建物利用状況変更時の届出について

問　　　   常陸大宮市社会福祉協議会　☎53-1125
　　　  山方支所  ☎57-6826　美和支所  ☎58-3311　緒川支所  ☎56-2857　御前山支所  ☎55-2733

社福
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　ロゼホールのグランドピアノを弾いてみませんか！
　『コンサート用のピアノを弾いてみたい！』という声にお応えし、スタインウェイのグランドピアノ
を一般開放致します。新型コロナウイルス感染症拡大防止対策のため、利用時間は50分とさせていた
だきます。
　また、感染状況により、中止となる場合があります。

○日　　時　　　令和3年11月19日（金）　10：00～19：50
　　　　　　　　令和3年11月20日（土）　10：00～16：50
　　　　　　　　令和3年11月21日（日）　10：00～16：50
○場　　所　　　常陸大宮市文化センター●ロゼホール　大ホール
○対 象 者　　　・常陸大宮市に在住、または通勤・通学している方
　　　　　　　　・ピアノを大切に使っていただくため、ピアノ経験者に限らせていただきます。
○ピアノの種類　スタインウェイD274、またはYAMAHAC-3
○料　　金　　　500円（1区分50分）
○注意事項　　　・受付初日のみ、お一人様1区分の受付とさせていただきます。
　　　　　　　　・中学生以下の方は保護者同伴でご利用ください。
　　　　　　　　・講師による指導練習としては使用できません。
　　　　　　　　・ピアノ演奏する方は、お申込み本人に限ります。
　　　　　　　　・当日空きがある場合は、追加利用が可能です。
　　　　　　　　・料金は、当日お支払いください。
○申込方法　　　申込書に必要事項を記入のうえ、直接または電話でお申込みください。
○申込開始　　　令和3年10月31日（日）9:00～

　認知症等の方が外出先から自宅に帰れなくなってしまったり、警察に保護されたりした場合に、身元
がすぐに確認できるよう「おかえりマーク」を配布しています。「おかえりマーク」は、衣類にアイロ
ンで貼ることができるものと杖やくつに貼ることができる防水反射素材のものの2種類のシールとなっ
ています。登録番号が入っているので、迅速にご家族等に連絡することができます。

○対 象 者　　　認知症等により徘徊行動が見られる方、または徘徊のおそれのある方
○費　　用　　　無料
○配 布 物　　　登録番号の入った2種類（防水反射素材20枚・アイロンシール10枚）のおかえりマーク
○申請できる方　利用対象者本人、家族など
○申請方法　　　事前の登録が必要になるため、緊急連絡先（2名分）、写真（顔写真・全身写真）を持参し

てください。登録した情報は、ご本人と申請者の同意を得て、茨城県警察へ提供します。

市文化センターグランドピアノ一般開放

ご存じですか 茨城県おかえりマーク

ピアノ一般開放申込書
ふりがな 年齢 ピアノ経験

氏名 才　 年　

住所
〒

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎　　　　　　－　　　　　　－

希望日時
（希望日時に○を
つけてください。）

【　　】11月19日（金）
【　　】11月20日（土）
【　　】11月21日（日）

10：00～10：50 　15：00～15：50
11：00～11：50 　16：00～16：50
12：00～12：50 ※17：00～17：50
13：00～13：50 ※18：00～18：50
14：00～14：50 ※19：00～19：50

※は11月19日（金）のみ

キ　リ　ト　リ(FAXの場合はキリトリ不要）

問　　　   長寿福祉課　高齢者支援G　☎52-1111　内線172・175本庁

募 集

　　・　  常陸大宮市文化センター●ロゼホール　☎53-7200　　53-7201問申込 FAX
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　応 募 資 格
❶令和 4 年 4 月 1 日現在 18 歳以上の男性・女性（ただし、高校生の場合は、令和 4 年 3 月末に卒業見込みの方）で茨城県内市町村及び栃木県那須烏山市、茂木町、那珂川町に在住している方
❷常陸大宮市等が企画・参加する各種観光イベント等に勤務できる方　❸普通自動車運転免許を取得している方　❹明るく健康的で責任感が強い方　❺家族及び勤務先等からの理解・協力を得られる方
❻常陸大宮市を愛している（くれる）方　※他のミス・観光大使として活動中の方で任期が重複する方は除く
　募 集 人 数 　 　 　 　 　 　 　 任 　 　 期 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　勤  務  日
3 名程度　　　　　　　　　令和 4 年 4 月1日から令和 6 年 3 月 31日まで（2 年間）　　　年間を通し当観光協会が指定した日 ( 年間 20 日程度：土・日曜、祝祭日が主 )
　勤 務 内 容
❶観光協会や常陸大宮市等が企画する各種イベントや県内外で開催される観光キャンペーン等におけるＰＲ活動　❷ SNSを活用した、魅力発信活動
　服 　 　 装 　 　 　 　 　 　 　 手 　 　 当 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 報  奨  金
夏 ・ 冬の制服を支給　　　　各種行事参加の際に、日当 10,000 円若しくは半日当 5,000 円を支給（交通費等含む）　　　10 万円（各年度末に 5 万円ずつ支給）
　 応 募 方 法
❶常陸大宮観光大使募集チラシ内面の応募用紙又は市販の履歴書に必要事項を記入の上、写真 2 枚（一人で撮影されたもので大きさはＬ版程度とし、全身・上半身を撮影したもの各 1 枚）を添付し、直接応募先まで持参
するか郵送してください。　❷「応募の動機」と「他のミス・観光大使等の経歴」のある方は必ず明記してください。　❸応募者が未成年の場合は、保護者の承諾書（任意様式）を 1 部添付してください。
❹写真は返却できません。
　募 集 期 間 　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　応  募  先
令和3年9月1日（水）から令和3年12月23日（木）　　　　〒319-2292 常陸大宮市中富町 3135-6 常陸大宮市観光協会事務局（常陸大宮市役所 商工観光課内）　TEL：0295-52-1111（内線275）　FAX：0295-52-2250　E-mail：syokokan@city.hitachiomiya.lg.jp

　選 考 方 法 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　選 考 日 時 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  審査結果発表
面接による審査　　　　　　　　　　令和 4 年 1 月中旬予定　　　　　　　本人あて直接通知
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　常陸大宮市では、自転車を活用したサイクルツーリズムを推進しており、その一環としてサイクリス
トが安心して休憩や食事ができるよう、飲食店や観光施設等にサイクルラックや空気入れ等を設置し、
サイクルサポートステーションとする取組みを行っております。
　この度、より多くの店舗等にサイクルサポートステーションを設置するため、設置事業者を以下のと
おり募集します。

○募集対象
サイクリストを迎え入れたい意向があり、市ホームページに掲載されている「（様式第2号）サイクル
サポートステーションの設置に関する覚書」の内容に同意できる店舗・施設等

○申請方法
（1）次のいずれかの方法により「（様式第1号）サイクルサポートステーション設置申込書」を提出し

てださい。
　持　　参　　常陸大宮市地域創生課地域創生グループ（市役所本庁舎1階）
　郵　　送　　〒319-2292　常陸大宮市中富町3135-6　地域創生課地域創生グループ宛
　電子メール　sousei@city.hitachiomiya.lg.jp

（2）設置申込書に記載のあった電話番号にご連絡しますので、設置する物品等について協議のうえ、
「（様式第2号）サイクルサポートステーションの設置に関する覚書」を作成します。

（3）設置する物品の手配等ができ次第、設置場所にお届けします。
※設置申込書等は市ホームページに掲載しています。（右図QRコード）
　また、市役所本庁舎1階地域創生課でも配布しております。

○募集期間
　令和3年10月11日（月）～令和3年11月10日（水）
　※予算の範囲内で先着順となります。
　※申請内容や設置場所の状況等によっては、ご希望に沿えない場合がありますので、予めご了承ください。

　県内でリトミックを中心としたレクリエーション等の活動をしている金澤惠美子さんを講師に迎え、
親子ふれあい遊びの講座を行います。音楽に親しんで親子でふれあって、一緒に楽しく体を動かしてみ
ませんか。

○日　　時　令和3年11月17日（水）10：30～11：15（集合／10：15）

○場　　所　常陸大宮市総合保健福祉センター（かがやき）2階
※総合保健福祉センター（かがやき）の駐車場が満車の場合は、おおみやコミュニティセン

ター裏の駐車場をご利用ください。

○対 象 者　保育所（園）に通っていない生後10か月～1歳5か月までのお子さんとその保護者

○募集人数　先着6組
　　　　　　※予約が必要です。予約をしていない方の当日の参加はできません。

○持ち物等　タオル、飲み物等、動きやすい服装でお越しください。

※参加の際には、マスク着用・入口での手指消毒・自宅での検温（健康チェック）をお願いします。
※新型コロナウイルス感染症に伴う対応のため、やむを得ず中止する場合があります。市ホームページ

等で開催中止等をお知らせしますので、随時ご確認ください。

サイクルサポートステーションを設置する飲食店等を募集します

子育て広場講座　「親子ふれあい遊び」参加者募集

　　・　 　　 地域創生課地域創生G　☎52-1111　内線127問申込 本庁

　　・　 子育て広場【直通　☎53-1401】　※開設時間外は本庁こども課へ転送されます。
　　　　 〔総合保健福祉センター（かがやき）内〕受付時間　火・水・木曜日　10：00～16：00

問申込

〔QRコード〕



　コロナ禍の外出自粛等で運動不足になっていませんか？スポーツクラブひたまる25では、秋のスポーツ教室を各種ライ
ンナップしています。1回ごとに参加料を支払う教室がほとんどですので、初めての方も気軽にお申込みください。

寺ヨガ教室 浅野佑介ヨガ教室

女性限定キックボクシングダイエット体験教室 筋力アップエクササイズ教室

ランニング超入門教室 サイクリング体験教室
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　静寂な空間の中で自分自身を
整える時間を。丁寧に呼吸を重
ね、五感を繊細に感じ、健やか
なココロとカラダを。
　初心者向けの指導と荘厳な会
場の雰囲気に定評ありです。皆
様の参加をお待ちしております。
●期　日　11月1日（月）、12月6日（月）、1月5日（水）、
　　　　　2月7日（月）、3月7日（月）（全5回）
●時　間　10:00～11:30
●会　場　松吟寺（常陸大宮市下町207番地）
●対象者　どなたでも
●講　師　古谷田和世氏
●参加費　500円/回（保険料込み。当日徴収）
●定　員　20名（先着順）
●その他　ヨガマット、汗拭きタオル、飲み物をご持参

ください。

　プロ格闘家の桜井隆多氏を講師
に招いてのキックボクシングの動き
を取り入れたダイエット教室です。
　パンチの打ち方の基本、ミット
打ち、サーキットトレーニング等
様々な内容を行います。
　今年で3年目。幅広い年代の女
性の方が参加しています。本格的な打撃は行いませんの
で、初めての方も安心してお申込みください。
●期　日　11月4日・11日・18日・25日、12月2日・9日
　　　　　（全6回。すべて木曜日）
●時　間　18:50～19:50
●会　場　西部総合公園体育館トレーニングルーム
●対象者　女性
●講　師　桜井隆多氏
●参加費　500円／回（保険料込み、当日徴収）
●定　員　26名
●その他　汗拭きタオル、飲み物を持参してください。

　常陸大宮市地域おこし協力隊の
吉川です。運動経験の少ない方、
過去にランニングを始めてみたもの
挫折した方向けに、歩くところから
始め、ケガせず末永くランニングを
続けられる知識・技術を学べるラ
ンニング教室を開催します。屋外
で爽やかな汗を流して、身体も心も健康になりましょう。
●期　日　11月10日・17日・24日（全3回。すべて水曜日）
　　　　　荒天時順延（予備日12月1日）
●時　間　19:30～20:45
●会　場　西部総合公園（体育館玄関前集合）
●対象者　どなたでも
●講　師　吉川勝氏（日本スポーツ協会公認スポーツプ

ログラマー）
●参加費　1,500円／3回（保険料込み。初回に徴収）
●定　員　20名（先着順）
●その他　汗拭きタオル、飲み物を持参してください。

　サイクリングを趣味にしたい
と検討している方向けの体験教
室です。
　今回は『道の駅奥久慈だい
ご』でeバイク（電動アシスト
自転車）をレンタルして、国道
118号線から久慈川サイクリン
グロードを北上し、福島県棚倉町までを往復します。登り
坂も楽に走れるeバイクで奥久慈の秋の風景を眺めながら
サイクリングを楽しみましょう。
●期　日　11月7日（日）
●時　間　9:00～16:00
●会　場　『道の駅奥久慈だいご』駐車場集合
●対象者　自転車運転経験がある方
●講　師　品田斉氏（自転車インストラクター）
●参加費　2,000円（保険料・レンタル料込み。当日徴収）
●定　員　10名（先着順）
●その他　汗拭きタオル、飲み物、昼食代を持参してく

ださい。

　常陸大宮市在住の講師・長岡です。
コロナ太りや運動不足になっていませ
んか？この教室では、簡単なピラティ
スやヨガの動きを取り入れて、眠って
いる筋肉を目覚めさせます。
　筋肉は何歳からでも成長できます。
健康寿命のために今から始めていきましょう。
　エクササイズ初心者の方でも、激しく動く事はないので安
心です。一緒に身体の変化を感じていきましょう。
●期　日　第1回　11月10日・24日（全2回。水曜日）
　　　　　第2回　12月8日・22日（全2回。水曜日）
●時　間　昼の部15:00～16:00、夜の部19:00～20:00
●会　場　西部総合公園体育館トレーニングルーム
●対象者　どなたでも
●講　師　長岡真由美氏（ihta公認インストラクター）
●参加費　800円／回（保険料込み。当日徴収）
●定　員　各26名
●その他　ヨガマット、汗拭きタオル、バスタオル、飲

み物を持参してください。

　初心者・中級者を対象とした
ヨガ教室です。人気の浅野佑介
氏とともに呼吸を味わいながら
ヨガを楽しみましょう。
　ソーシャルディスタンスに十
分配慮した新しい様式のヨガを
用意してお待ちしております。
●期　日　11月5日・12日・19日・26日、12月3日・10日
　　　　　（全6回。すべて金曜日）
●時　間　昼の部10：30～11：30
　　　　　夜の部19：30～20：30
●会　場　西部総合公園体育館トレーニングルーム
●対象者　どなたでも
●講　師　浅野佑介氏
●参加費　1,500円/回（保険料込み。当日徴収）
●定　員　26名（先着順）
●その他　ヨガマット、汗拭きタオル、飲み物をご持参

ください。

【ひたまる25】秋のスポーツ教室参加者募集



申込方法等（各教室共通）
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◆申込方法：右QRコードをスマホで読み取り、ホームページからWEBフォームにアクセス。
　　　　　　または申込書をFAXしてください（ランニングとサイクリングはWEBのみ）。
◆申込期間：10月11日～定員に達するまで
◆当日定員を超過していない場合のみ、当日の飛び入り参加も可能です。
◆新型コロナウイルス感染症対策
・マスク等の口元を覆う物の着用、こまめな手洗い、手指の消毒等を徹底していただくようお願いします。
・感染状況により教室が中止になり後日振替になる場合があります。中止の場合、ホームページにてお知らせします（申

込時にe-mailアドレスを記入された方には配信メールでご連絡します。記入誤りや受信設定制限等があるとメールが配
信されませんのでご注意ください）。

【ホームページ】https://hitamaru25.jimdofree.com/（右QRコードをスマホで読み取ってアクセス）

キ　リ　ト　リ(FAXの場合はキリトリ不要）

【ひたまる25】秋のスポーツ教室参加申込書（複数選択可）
氏名 住所 電話 E-mail 申込区分(○で囲む)

※ランニングとサイクリングはWEB申込のみ

寺ヨガ ・ 浅野ヨガ昼 ・ 浅野ヨガ夜
キックボクシング・筋力アップ① ・ 筋力アップ②

寺ヨガ ・ 浅野ヨガ昼 ・ 浅野ヨガ夜
キックボクシング・筋力アップ① ・ 筋力アップ②

　スポーツクラブひたまる25では、4クラブ合同ノルディックウォーキングを実施します。ノルディッ
クウォーキングは2本のポールを使ったウォーキングで、通常のウォーキングと比べて運動効果が20
パーセント増と言われています。今回は当クラブ主催です。
　数量限定ですが、貸し出し用のポールも用意します。
※4クラブとは「みなとwaiwaiクラブ」（ひたちなか市）、「SCスマイルTOKAI」（東海村）、「ひまわり

スポーツクラブ」（那珂市）、「スポーツクラブひたまる25」（常陸大宮市）
【4クラブ合同紅葉ノルディックウォーキング】
○期　　日　令和3年11月21日（日） 雨天中止（雨天時は各自で事務局問い合わせ）
○時　　間　9:15～12:00
　　　　　　現地集合現地解散　緒川運動公園（常陸大宮市上小瀬5777番地）
　　　　　　ノルディックウォーキング（開閉会式、基本レッスンを含む）
○会　　場　緒川運動公園発着　周辺コース　 9:15までに緒川運動公園へお集まりください。
○対 象 者　どなたでも参加できます。
○参 加 費　200円（保険料を含む。ひたまる25会員は無料）
○募集人員　30名（先着順）
○申込方法　下記申込書に必要事項を記入のうえ、スポーツクラブひたまる25事務局へFAX、または

メール、申込フォームでお申込みください。
　　　　　　申込フォームは下記URLおよびQRコードから移行し、必要事項を入力後送信してください。
　　　　　　申込フォーム　https://ws.formzu.net/fgen/S99163228/
○申込期間　令和3年10月12日（火）～定員に達するまで
○そ の 他　運動のできる服装、マスク着用、シューズ、汗拭きタオル、飲み物、
　　　　　　ノルディックポール（持っている方）をご持参ください。
　　　　　　※新型コロナウイルス感染拡大状況によっては中止になる場合があります。

【ひたまる25】4クラブ合同紅葉ノルディックウォーキング

　　・　 スポーツクラブひたまる25事務局（常陸大宮市小野451番地　旧大場小学校）
　　　　 ☎55-9666　　55-9667　※電話対応は、火曜と金曜の13時～17時まで

問申込
FAX

〔QRコードはこちら〕

キ　リ　ト　リ(FAXの場合はキリトリ不要）

【ひたまる25】4クラブ合同紅葉ノルディックウォーキング参加申込書
氏名（ふりがな） 住所 電話 会員区分（どちらかに○）

会員・非会員

会員・非会員

会員・非会員

　　・　 スポーツクラブひたまる25事務局（火曜日、金曜日13:00～17:00）
　　　　 ☎55-9666　　55-9667　　　hitamaru25@ab.wakwak.com

問申込
FAX
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　実家や自宅は物であふれていませんか。今、実家が片づかない問題は少子高齢化や核家族化がもたら
す大きな社会問題となっています。親や自分自身がまだ元気なうちに将来を見据え、「安心・安全・健
康に暮らせる家」を一緒に考えてみませんか。実家片づけアドバイザーとして大活躍の長峰智子先生に
よる講座を開講します。お気軽にご参加ください。

○日　　時　令和3年11月30日（火）13：30～15：00
○場　　所　大宮公民館　講座室
○講 座 名　「人生100年時代の実家と自宅の簡単片づけ術」講座
○講　　師　実家片づけアドバイザー　　長峰　智子　先生
○募集人数　20名　※申込者多数の場合は、抽選となります。
○申込対象　常陸大宮市在住または市内に勤務している方
○受 講 費　無料
○持 ち 物　筆記用具
○申込方法　下記申込書に必要事項をご記入のうえ、各公民館へ直接お持ちいただくか、FAXまたは
　　　　　　メールにてお申込みください。
○申込期間　令和3年10月12日（火）～10月31日（日）
　　　　　　※大宮公民館は月曜日を除く。他の公民館は土・日曜日を除く。
　　　　　　※開講等の案内は後日申込者全員に通知します。

　使い古したスポーツ用のボールに絵を描き、アートの力で再生させる「リボーン・アートボール」。
　「スポーツ」と「アート」と「リサイクル」を融合させた茨城発のワークショップを体験してみませんか。

○日　　時　令和3年11月23日（火・祝）　
　　　　　　午前の部10:00～／午後の部13:30～（各回90分程度）
○場　　所　道の駅常陸大宮～かわプラザ～　多目的室
○参 加 料　無料【事前申込制】
○定　　員　各回9名（先着順）　※小学生以下のお子さまが参加する場合、保護者1名同伴
○申込方法　申込書に必要事項を記入のうえ、直接またはFAXでお申込みください。
○募集期間　令和3年10月18日（月）から定員に達するまで
○そ の 他　新型コロナウイルスの影響により中止となる場合もあります。

キ　リ　ト　リ(FAXの場合はキリトリ不要）

キ　リ　ト　リ(FAXの場合はキリトリ不要）

人生100年時代の実家と自宅の簡単片づけ術」講座　受講申込書

リボーン・アートボールワークショップ参加申込書

「人生100年時代の実家と自宅の簡単片づけ術」講座受講者募集

リボーン・アートボールワークショップ参加者募集

ふりがな
男・女

生年月日

氏　名 　昭和
　　　　年　　月　　日　平成

住　所 〒 自宅電話

在勤の方
（勤務先名） 携帯電話

　 大宮公民館　☎52-0673
　　 大宮公民館　☎52-0673　　53-6807　　　　om-kouminkan@city.hitachiomiya.lg.jp
　　 山方公民館　☎57-2903　　57-3990　　美和公民館　　☎58-2142　　58-2817
　　 緒川公民館　☎56-5111　　56-5112　　御前山公民館　☎55-2116　　55-2771　

問
申込 FAX

FAX FAX
FAX FAX

氏　名 年　齢 　　　　　　　　　　歳

保護者氏名 電　話

住　所
参加希望する回

※○で囲んでください。 　　　午前の部　　・　　午後の部　　・　どちらでも可

　　・　 　　 地域創生課地域創生Ｇ　☎52-1111　内線125　　53-5415問申込 本庁 FAX
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ご観戦には「入場整理券」が必要です。配布場所はP18をご確認ください。

イベント
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配布期間：9月28日～なくなり次第終了
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　市内の小学5年生を対象として火災予防に関するポスターを募集し、優秀な作品を下記のとおり展示
します。
　なお、最優秀賞・優秀賞の作品は第39回茨城県火災予防ポスターコンクールへ推薦します。

○日　時　令和3年10月28日（木）13：00～11月8日（月）17：00
○場　所　道の駅 常陸大宮　かわプラザ　情報発信施設前（岩崎717-1）
○主　催　常陸大宮市防火委員会

　法務省と全国人権擁護委員連合会は、夫・パートナーからの暴力やストーカーなど女性をめぐる様々
な人権問題に積極的に取り組むことを目的として、全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間を実
施し、悩みを持った女性からの相談に応じます。
　秘密は守られますので、安心してご相談ください。

【全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間】
○期　　間　11月12日（金）～18日（木）までの7日間
○受付時間　8：30～19：00
　　　　　　※土・日曜日は10：00～17：00
○電話番号　0570-070-810（全国共通ナビダイヤル）
○相 談 員　人権擁護委員・法務局職員

いばらきマリッジサポーター結婚相談会
　マリッジサポーターは、茨城県知事から委嘱を受け、若者の出会いの相談や仲介などを行うボランティアです。
結婚を希望される方のご相談にお答えします。また、親御さんのみのご相談も受け付けます。
※相談費用、登録料はかかりません。

【お問い合わせ先】　マリッジサポーター　川野和彦　☎090-2467-0207
　　　　　　　　　※12：00～14：00の間にお願いします。

♥　日　時　令和3年10月24日（日）　10：00～15：00
♥　会　場　日立福祉プラザ　日立市会瀬町4-9-13
♥　予　約　①住所　②氏名　③生年月日　④電話番号　⑤参加希望日・時間を記入のうえ、
　　　　　　ibarakimarisapokenpoku1@gmail.comへ予約をお願いします。
　　　　　　受付完了後、返信します。
　　　　　　※定員を超えた場合は、予約日時の変更をお願いする場合があります。
♥　持ち物　身上書、写真（L判）　※プロフィールの作成を希望される方のみ

♥　次回は11月21日（日）おおみやコミュニティセンターでの開催です。

主催：マリッジサポーター県北地域活動協議会
共催：茨城県・（一社）いばらき出会いサポートセンター

相 談

火災予防ポスターコンクール作品展覧会

あなた一人で悩んでいませんか

問　 常陸大宮市消防本部予防課　☎53-1156

問　 水戸地方法務局人権擁護課　☎029-227-9919

そろそろ婚活
はじめようかな
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■お知らせ
　★図書除菌機を設置しました

○設置場所　図書情報館エントランス
○用　　途　貸出手続きが終わった本の除菌
○使用方法　図書情報館ホームページをご

確認いただくか、職員までお
尋ねください。

○注 意 点　混雑時は前の方との間隔を十
分あけて並んでいただき、皆
さまが安心してご利用いただ
けますようご協力をお願いい
たします。

　★図書・雑誌リサイクル市
○日　　時　11月3日（水）
　　　　　　9：30～15：00
○場　　所　常陸大宮市文化センター
　　　　　　小ホール
○配布資料　平成31年4月から令和2年3月

までに購入した雑誌、除籍に
なった図書資料など

○配布方法　一人につき10冊（うち、雑誌
は5冊まで）まで無料でお譲
りします。

※市内在住または通勤・通学者に限る。
※なくなり次第終了となります。

　★秋の読書週間
10月27日（水）～11月9日（火）

標語「最後の頁を閉じた　違う私がいた」
　終戦2年後の昭和22年に「読書の力によっ
て、平和な文化国家を創ろう」ということ
で、第1回「読書週間」が開催されました。
第2回からは文化の日を中心とした2週間と
定められ、今年で75回目となります。

行事・カレンダーは当初予定です。
新型コロナウイルス感染拡大の影響によ
り変更になる場合があります。
最新の情報については図書情報館ホーム
ページをご確認ください。

■新しく入った本
＜一般書＞
　・フィッシュボーン 生馬　直樹
　・熱風団地 大沢　在昌
　・アイスクライシス 笹本　稜平
　・邪教の子 澤村　伊智
　・聖刻 堂場　瞬一
　・嗤う淑女二人 中山　七里
　・教場Ｘ 長岡　弘樹
　・逆玉に明日はない 楡　周平
　・透明な螺旋 東野　圭吾
　・翡翠色の海へうたう 深沢　潮

＜児童書＞
　・６さいからつかえるパソコン

たにぐち　まこと
　・捨てないパン屋の挑戦 井出　留美
　・めしつかい猫と運命の宝石  

あんびる　やすこ
　・ふしぎ文房具店の八雲さん 小川　彗
　・竜とそばかすの姫 細田　守

（えほん）
　・いのちのやくそく 三浦　浩
　・なつのおうじゃおにやんま　 谷本　雄治
　・クワガタのラファエル、あばれんぼうのひみつ 

香川　照之
　・無人島の迷路 香川　元太郎
　・ふしぎなヒーローやさん みやにし　たつや

図書情報館からのお知らせ

■開館カレンダー
　11月

　開館時間　9:30～18:00
　■休館日
　■開館時間延長日（19:00まで)

　 図書情報館　☎53-7300　　53-7301
　　　  http://www.tosyo.city.hitachiomiya.lg.jp
問 FAX

H P

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30



「広報常陸大宮お知らせ版」は、毎月10・25日(土・日曜日、祝日にあたるときは翌平日)に発行して
います。「広報常陸大宮お知らせ版」および「広報常陸大宮」は、市ホームページからご覧いただけます。
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＊電話＝電話による相談　面接＝面接による相談
＊毎週行っている各種相談については、特に記述
　がない場合は土・日・祝日は行いません。

電話 面接

＜子育て・教育に係る相談＞
◎教育支援センター

（学校生活に伴う問題について)
毎週月～金曜日／9:30～16:30
場所／同センター(野口1337)
☎55-2514

◎家庭教育・青少年相談
(子育て・子供の心身の成長に伴
う問題や悩みについて)
毎週月～金曜日／9:00～16:00
場所／生涯学習課(本庁3階)
☎52-1111　内線335

◎家庭児童相談
(家庭・家族・養育の正常化・健
全化について)
毎週月～金曜日／8:30～17:00
場所／こども課(本庁1階)
☎52-1111　内線137

◎子育て世代包括支援センター

（妊娠・出産・子育てに伴う問題
や悩みについて）
毎週月～金曜日／8:30～17:15
場所／総合保健福祉センター
　　　（かがやき）
☎58-7780

＜消費生活相談＞
◎市消費生活センター
毎週月～金曜日／
9:00～正午、13:00～16:00
場所／商工観光課内(本庁2階)
☎52-2185
※月・水・金は専任相談員が対応

＜身体障がい・知的障がいの相談＞

毎週月～金曜日／8:30～17:15
場所／常陸大宮市役所
本所　☎58-5855

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

各種無料相談 【11月】
＜市内で実施される相談＞

●特設行政相談所の開設
　国や県・市など行政機関の業務について、困っていることや
望んでいることはありませんか。そのようなときは、行政相談
委員にご相談ください。相談は無料で、秘密は厳守されます。
予約の必要はありません。

【日時】27日(土) 13:00 ～ 15:00
【場所】おおみやコミュニティセンター

社会福祉協議会の心配ごと相談
　日常生活での悩みや困りごと等の様々な問題を解決する
ための手助けをします。個人情報、相談内容は厳守します。
●弁護士相談（要予約・先着順）

【日時】19日(金) 13:00 ～ 16:00
【場所】山方公民館
【担当弁護士】後藤　直樹　先生
【日時】26日(金) 13:00 ～ 16:00
【場所】総合保健福祉センター（かがやき）
【担当弁護士】岡田　利恵　先生

●一般相談
【日時】10・17・24日(水) 9:00 ～ 14:00
【場所】社会福祉協議会本所
　　　　（総合保健福祉センターかがやき内）

※新型コロナウイルス感染症に伴う対応のため、やむを得
ず中止する場合があります。

●心の相談（要予約）
　さまざまな不安やこころの不調を抱え悩んでいる本人・
ご家族のための相談です。

【日時】19日(金) 10:00 ～正午
【場所】市役所本庁

＊メンタルサポートステーションきらり(大子町)による電話
相談を、毎週月～土曜日(10:30 ～ 17:15)に行っています。

☎0295-72-5881

●心の健康相談（要予約・先着順）
　人との付き合いがうまくできない、気持ちが滅入ってし
まう、不安なことがあり眠れない、アルコール依存(傾向)、
認知症等で悩んでいるなど、心の健康についての悩みをご
相談ください。

【日時】19日(金) 問診/13:30 ～　相談/14:00 ～
【場所】総合保健福祉センター (かがやき)
【相談員】栗田病院　木滝　真之　医師

予約・　 　　本所　☎53-1125問 社協

面接 電話・

面接

面接

面接

面接

予約・　 　　　   健康推進課　☎54-7121問 かがやき

　 　　本所　☎53-1125問 社協

予約・　 　　社会福祉課　☎52-1111　内線133問 本庁

　　　  秘書広聴課秘書広聴Ｇ　☎52-1111　内線304
　 茨城行政監視行政相談センター　☎0570-090110
問 本庁
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けんこうカレンダー 【11月】

○市内の医療機関の診療時間は、9:00～正午です。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。

◆救急医療二次病院◆ 常陸大宮済生会病院 ☎52-5151
○24時間体制で、重症患者を受け入れています。

◆休日・祝日の当番医◆
○医療機関案内　　次のサイトから最新の情報をご覧いただけます。
　茨城県救急医療情報システム　　https://www.qq.pref.ibaraki.jp/
　とちぎ医療情報ネット　　　　　https://www.qq.pref.tochigi.lg.jp/
○急な病気で心配なとき、ご相談ください。
　茨城子ども救急電話相談　24時間365日
　　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　＃8000　　すべての電話から　　☎050-5445-2856
　茨城おとな救急電話相談　24時間365日
　　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　＃7119　　すべての電話から　　☎050-5445-2856

電話で確認してからお出かけください。

　詳しい内容については、総合保健福祉センター「かがやき」内・健康推進課へお問い合わせください。
　※自然災害発生時や感染症流行状況によっては、やむを得ず延期または中止となる場合があります。

▽子供に関すること
◎対象となるお子さんには個別に通知します。
※新型コロナウイルス感染症に伴う対応のため、やむを得ず中止する場合があります。
全地域　　会場：総合保健福祉センター（かがやき）

乳児健診（4か月児） 18日（木） 1歳6か月児健診 11日（木）

離乳食相談（８～９か月児） 26日（金） 2歳児歯科健診 10日（水）
3歳児健診 16日（火）

－「広報  常陸大宮  お知らせ版」　次回の発行は10月25日（月）です。－

けんこうカレンダー 【11月】

▽大人に関すること
※受診を希望される方は、事前の申込が必要です。
【子宮頸がん・乳がん検診】 【腹部超音波検診】

29日（月） 総合保健福祉センター（かがやき）
※保育あり

5日（金）
総合保健福祉センター（かがやき）8日（月）

9日（火）

 　　　　　健康推進課健康推進G　☎54-7121問 かがやき

再生紙と植物油インクを
使用しています。

◆休日・祝日の当番医◆　10/17 ～ 11/28 ＊病院名・電話番号
市　内（市外局番0295） 那須烏山市（市外局番0287） 茂木町（市外局番0285）

10/17 岡崎外科医院 ☎52-0547 飯塚医院 ☎92-2034 休診
24 丹治医院 ☎53-2115 烏山台病院 ☎82-2739 桜井循環器科内科 ☎63-5131
31 緒川クリニック ☎54-3331 熊田診療所 ☎88-2136 吉永医院 ☎63-2303

11/3 大曽根内科小児科 ☎52-0302 坂本クリニック ☎92-1166 今井医院 ☎63-0320
7 小泉医院 ☎52-0116 近藤クリニック ☎83-2250 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341

14 志村大宮病院 ☎53-1111 佐野医院 ☎84-1616 もてぎの森「メディカルプラザ」☎64-1122
21 岡崎外科医院 ☎52-0547 上野医院 ☎96-5151 桜井循環器科内科 ☎63-5131
23 エヌ・ティークリニック ☎55-8865 塩谷医院 ☎88-2055 吉永医院 ☎63-2303
28 丹治医院 ☎53-2115 滝田内科医院 ☎82-2544 休診


