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常陸秋そばの季節が

　　　 やってきました！
食欲の秋！

　今年も常陸秋そばの季節がやってきました。薫り高い秋そばは、この時期だけの贅沢な一品。
そして、そばに欠かせないのが、県北地域でよく食べられている「けんちん」です。
　けんちんは、大根、ごぼう、ニンジン、ネギ、こんにゃく、シメジ、芋がらなど、秋の農
産物が多く使われ、そば汁やつけ汁として多くの方々に親しまれています！
　食欲の秋！体が温まるけんちんそばを紹介します！

　本県が誇るブランド品種。そばの香り、風
味、甘味が優れ、そば好きな人や職人からも
愛されています。粒の揃いがよく、味がしま
り、デンプンやたんぱく質を多く含んだ良質
なものです。
　秋そばが採れるのは、11月中旬～下旬ま
で。市内道の駅や直売所などで、例年11月
下旬頃から製麺やそば粉を購入できます。

常陸秋そばとは？
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道の駅
かわプラザ

物産センターかざぐるま

道の駅みわ
北斗星

つけけんちんそば

けんちんそば

けんちんそば

【レストランリーダー
長岡さん】

地元の野菜がたくさん入っ
た食べごたえのある醤油ベー
スのつけけんちんそばです！
（令和４年３月まで提供予定）

【料理長　湖口さん】
地元野菜はもちろん、椎茸な
どきのこの風味が高い北斗
星ならではのけんちんそばを
ご賞味ください！
（令和4年3月まで提供予定）

【スタッフ　長山さん・大竹さん】
地元の味噌も使用した味噌ベー
スの田舎のけんちんそば。地元
野菜と豆腐をよく炒め、うまみ
たっぷりです！
（令和4年2月まで

1日25食限定で提供予定）

ちょっと寄り道

市内の道の駅などでも秋の味覚を味わえます！

市内には、常陸秋そばを味わえるそば処がたくさんあり
ます。詳しくは、市観光協会ホームページに「そば処マップ」
を掲載していますので、ぜひご覧ください！
右記のQRコードからダウンロードできます！

そば処マップはこちら

表紙
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　水郡線常陸大宮駅の駅舎・自由通路整備は、ＪＲ東日本など関係機関と協議を重ね、このたび基本設計が完了し、
イメージ図が完成しましたので、ご紹介します。今後も、2025年度の完成に向けて整備を進めます。

　今後、常陸大宮駅舎、東西自由通路、東西駅前広場の実施設計に入ります。
　また、駅西側の市有地の一部について、駅西交流拠点の整備を具体化していきます。

外 観 全 体
イ メ ー ジ

地 域 発 展の

シ ン ボ ル

東 側 上 空

外 観 全 体
イ メ ー ジ

賑 わ い ・
交 流の 創 出

東 側

水郡線常陸大宮駅の駅舎・自由通路整備は、ＪＲ東日本など関係機関と協議を重ね、このたび基本設計が

完了し、イメージ図が完成しましたので、ご紹介します。２０２５年度の完成に向けて整備を進めます。 

今後、常陸大宮駅舎、東西自由通路、東西駅前広場の実施設計に入ります。 
また、駅西側の市有地（旧酔富銘醸跡地）の一部について、駅西交流拠点の整備を具体化していきます。 

外 観 全 体 
イ メ ー ジ 

東 側 上 空 

東 側 

外 観 全 体 
イ メ ー ジ 

東 側 上 空 
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■  デザインコンセプト

市の歴史ある文化「西塩子の回り舞台」をモチーフとした大きな
屋根によって、東口駅舎、西口駅舎、自由通路、それらの施設が
一体的な場として共存する、未来へとつなぐ新しい駅舎

※ 画像はイメージです。色・デザイン等については、実際の建物と異なる場合があります。

■問い合わせ■　駅周辺整備推進課　☎52-1111（内線258）　　 ekiseibi@city.hitachiomiya.lg.jp

自 由 通 路
イ メ ー ジ

市産材の活用
東西の架け橋

駅 舎 内

外 観 全 体
イ メ ー ジ

自 然 採 光
開放的な空間

西 側

 

市の歴史ある文化「西塩子の回り舞台」をモチーフとした大きな

屋根によって、東口駅舎、西口駅舎、自由通路、それらの施設が

一体的な場として共存する、未来へとつなぐ新しい駅舎 

■ デザインコンセプト 

※ 画像はイメージです。色・デザイン等については、実際の建物と異なる場合があります。 

自 由 通 路 
イ メ ー ジ 

外 観 全 体 
イ メ ー ジ 

西 側 

駅 舎 内 

■ 問い合わせ  駅周辺整備推進課   52-1111（内線 258）   ekiseibi@city.hitachiomiya.lg.jp 

屋根に囲われた駅舎空間 屋根に囲われた駅舎空間
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　12月3日から12月9日の1週間は「障害者週間」です。国民の間に広く障がい者の福祉について
の関心と理解を深めるとともに、障がい者が社会・経済・文化など、あらゆる分野の活動に積極的
に参加する意欲を高めることを目的としています。

◆障がいの種類
　障がいにはさまざまな種類があります。各障がいについて正しく理解して、誰もが過ごしやすい優しい社会を
目指しましょう。

視覚障がい
　視力の矯正をしても全く見えなかっ
たり、文字がぼやけて見えなかったり
する障がいです。視野が狭くなってし
まう視野障がいもあります。

聴覚障がい
　音が聞こえづらくなったり、会話を
聞き取ることが難しくなる障がいです。

肢体不自由
　腕や足が動かしにくくなり、歩行や
筆記などの日常生活動作が困難になり
ます。

内部障がい
　心臓やじん臓などの内臓の機能が弱
まり、つかれやすくなります。

知的障がい
　発達期までに知的機能の障がいが現
れ、社会生活に適応する能力に制限が
かかります。

精神障がい
　脳の働きの変化で、思考・感情・行
動に障がいが生じ、「生活のしづらさ」
が生まれてくるものです。日常生活や
社会参加が困難になる障がいです。

発達障害
　生まれつきの脳の発達の偏りにより、
得意・不得意の特性などから、社会生
活に困難が発生する障がいです。

高次脳機能障害
　怪我や病気により、脳の一部が損傷
し、思考や言語などの脳機能に不自由
が生じます。

12月3日～12月9日は「障害者週間」です
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◆利用できる福祉制度
　各種障害者手帳をお持ちの方が利用できる制度には、次のようなものが
あります。ここで紹介しているものは一部です。所得や障がいの程度・種
類などによって、対象とならない場合もあります。詳しい対象要件や事業
内容は、社会福祉課へお問い合わせください。

【補装具の交付・修理】
　体の不自由な部分を補う補装具の交付・修理に係る費用の一部を助成します。

【日常生活用具の給付・貸与】
　自立した生活を支援・実現するための用具(ストマ用装具・特殊寝台等)の給付・貸与に係る費用の一部を助
成します。

【各種手当】
　特別障害者手当、特別児童扶養手当など、重度の障がいのため必要となる精神的、物質的な特別の負担の軽減
を図るために各種手当が支給されます。

【ヘルプマーク・ヘルプカード】
　外見から分からなくても援助や配慮を必要としている方が、周囲に配慮を必要としていると
知らせることで、援助を受けやすくするために、ヘルプマーク及びヘルプカードを配布してい
ます。

【障害福祉サービス】
　障がいのある方のそれぞれの障がい程度や居住などの状況をふまえ、地域の中で生活を続けていけるよう、移
動の介護や家事援助、施設入所などの支援を受けられるサービスです。

【障害児通所支援サービス】
　障がいがあったり発達に心配がある児童に療育を提供する事業です。日常生活における基本的な動作の指導や、
集団生活への適応訓練などの支援をおこなうサービスです。

【地域生活支援事業】
　障がいのある方が、自立した日常生活や社会生活を送れるよう支援
をする事業です。自宅にて機械浴を行う訪問入浴や、聴覚障がいなど
により意思疎通に支障がある方とその他の人の意思疎通を仲介するた
めに、手話通訳や要約筆記、点訳等を行う者の派遣などを行う事業な
どがあります。

●「障害」の表記について●
　心のバリアフリーを推進するために、「障害者」などの「害」の字の表記について、可能な限りひらがなで表記
しました。

■問い合わせ■　社会福祉課　社会福祉グループ　☎52-1111　（内線：134,135,139）
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　寒さが厳しくなってくると、水道管や水道メーター等が凍結し、水が出なくなったり、破裂したりすることがあり、

高い修理費用がかかる場合があります。そうしたことを未然に防ぐための防寒対策や緊急時の対応について紹介し

ます。ぜひ実践してみてください。

寒くなるこれからの季節
－家庭で簡単にできる水道の凍結対策－

凍結から水道管を守るために

凍結してしまったら

◆ 特に凍結しやすい場所
　・風当たりの強い場所にある水道管やメーター

　・北向きで日陰にある水道管やメーター

　・むき出しになっている水道管

　・家の外にある蛇口

◆ こんな時は注意
　・外気温が－4℃以下になった時

　・�旅行で家を留守にするなど、長期間水道を使用

しない時

◆ メーターボックス内を保温
　メーターボックスの中に、水道メーターを保護す

るよう保温材（発泡スチロールや布切れ等をビニー

ル袋にいれたもの）を詰めてください。

▲�メーターボックス内を発泡スチロールや布などで保温します。

▲�検針の際に取り出しやすいように、小袋に分けて入れてくだ
さい。

◆ 露出している水道管や蛇口を保温
　水道管や蛇口に保温材や毛布等を巻き付け、水に

濡れて凍らないように、その上から隙間なくビニー

ルテープ等でしっかり巻いてください。

　また、加温式（電熱式）凍結防止器を利用する方

法もあります。

◆ 水を出しておく
　翌朝強い冷え込みが予想される時は、前夜から箸

の太さぐらいに水を少しずつ出しておくのも有効で

す。

※�出した分の水については、料金がかかりますので

出し過ぎにはご注意ください。お風呂の浴槽など

にためるようにして、有効活用しましょう。

◆ぬるま湯をかける

　凍った部分にタオルや布をかぶせ、必ず「ぬるま

湯」をゆっくりとかけて溶かしてください。熱湯を

かけると、水道管が破裂する恐れがあります。必ず、

ぬるま湯で溶かしてください。

※�蛇口を開けても水が出ない時は、蛇口を開けたま

まにせず必ず閉めてください。

発泡スチロール

布切れ
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破裂してしまったら

水道料金が増えたら

◆ 市指定給水装置工事事業者へ修理を依頼
　水道管が破裂した時は、メーターボックス内の補

助止水バルブを閉めて水を止めます。応急処置とし

て破裂した部分に布かテープをしっかり巻いて、市

指定給水装置工事事業者に修理の依頼をしてくださ

い。

※�指定の業者が分からない時は、水道お客さまセン

ターに問い合わせるか、市ホームページで確認く

ださい。

◆ 漏水による水道料金の減免制度
　地下漏水等については、料金の一部を減免する制

度があります。水道お客さまセンターまでお問い合

わせください。

◆ 給水装置の修理は誰がするの？
　道路に埋設している水道管（配水管）から分かれ

て、家庭まで引き込まれた給水管・止水栓・水道メー

ター・蛇口などの給水用具をまとめて「給水装置」

といいます。これら給水装置は、水道メーターを除

いて使用者（所有者）の財産となります。給水装置

の水道メーターの手前までで漏水があった場合、市

の費用で修理していますが、メーター以降の民有地

の凍結による水道管破裂や老朽化による漏水などの

修理費用は、使用者（所有者）の負担となります。（図

参照）

　漏水は、大切な水を無駄にするだけでなく、家庭

では思わぬ出費ともなりますので、日ごろから凍結

防止や給水装置の点検に努めましょう。

（図）

◆ 漏水していないかチェック！
　冬は、凍結による水道管の破裂で漏水が発生しや

すくなります。｢いつもと同じように使っていたの

に、急に水道料金が高くなった｣「いつも地面や壁

が濡れている」という場合は、水道メーターをチェッ

クしてみましょう。

◆ 漏水の調べ方
　 ・�家庭内の水道の蛇口を全部閉める。トイレや

給湯器、散水栓等を使用していないことを確認。
　 ・�メーターボックス内の水道メーターのパイロッ

ト（上写真の丸い部分）を確認。パイロット
が少しでも回転している場合は漏水の可能性
があるので、早めに指定給水装置工事事業者
に修理を依頼してください。

■問い合わせ■
　　水道お客さまセンター　☎ 52-0427
　　市ホームページ　http://www.city.hitachiomiya.lg.jp
　　　　　　　　　　［くらし→上下水道→上水道→水道工事は指定給水装置工事事業者へ］

―水は限りある資源です。大切に使いましょう―

宅地（民有地） （給水用具）

境界

公道
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最優秀作
品優秀作品美スター
賞

■問い合わせ■　商工観光課観光振興グループ　☎52-1111（内線270）

花立山星まつりポスターコンクール作品花立山星まつりポスターコンクール作品
　花立山星まつり実行委員会（田口雅之会長）では、宇宙の神秘的世界の探求や自然環境の大切さを知る機会として、
市内小学生を対象に「第31回花立山星まつりポスターコンクール」を実施し、夏休みを募集期間として全58作品の
ポスター応募がありました。
　去る９月30日には、実行委員会で審査を行い、最優秀賞・優秀賞・美スター賞などの入賞作品を決定しました。
これら入賞作品を含む、全58作品を12月16日（木）まで、ピサーロ１階センターコートで展示しますので、子供た
ちが描いた独創的な宇宙を、ぜひ、ご覧ください。
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10/2

10/7

宗次郎森の音楽会
in 常陸大宮

明治安田生命保険相互会社から
寄附されました

　緒川地域のオカリーナの森「野外音楽堂」で、常
陸大宮大使でオカリナ奏者の宗次郎氏による演奏会
が開かれました。
　演奏会当日は秋晴れとなり、オカリナの澄んだ音
色が豊かな自然の中に響き渡りました。参加した
方々は、癒しのひと時を過ごしました。

　昨年度から地域貢献として「地元の元気プロジェ
クト」を全国展開している明治安田生命保険相互会
社より、新型コロナウイルス感染症拡大への対策に
役立ててほしいと、この度、本市に10万8千円が寄
附されました。
　新型コロナウイルス感染症対策に有効活用してい
きます。

10/1～

10/6

ブクブクうがいで
虫歯予防！

「常陸大宮市下町地内宅地分譲開発に
関する協定等」締結式

　市内幼児教育・保育施設８施設で、10月より４・
５歳児を対象にフッ化物洗口が開始されました。
　フッ化物洗口とは、ブクブクうがいをするだけの
簡単な虫歯予防法です。歯を丈夫にする、初期虫歯
の進行を抑える、細菌の活動を抑制するなどの効果
があり、継続して行うことで虫歯予防の効果も高ま
ります。
　野上保育園では、子供たちが先生の合図に合わせ
て、30秒間のブクブクうがい。「あわあわブクブク～」
と楽しそうに取り組んでいる様子が見られました。

　株式会社ノーブルホームと「官民連携による常陸
大宮駅周辺地区のまちづくり・常陸大宮市下町地内
宅地分譲開発に係る基本協定等」を締結しました。
　今後、官民相互に協力・連携することにより、常
陸大宮駅周辺を中心とした魅力あるまちづくりを進
めてまいります。

▲みんなでブクブク～！（野上保育園）

▲（右）福井 栄治代表取締役 ▲（右）田中 敬久水戸支社長

▲心地よい時間が流れました
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10/12

10/15

地域安全運動
街頭キャンペーン実施

国道118号沿い活性化プロジェクト
『案内マップ』学生コンペ表彰式

　秋の全国地域安全運動（10月11日～10月20日の
10日間）に合わせ、イオン常陸大宮店・常陸大宮
ショッピングセンターピサーロにおいて、街頭キャ
ンペーンが行われました。
　大宮警察署、大宮地区防犯協会のほか、大宮防犯
連絡協議会大宮支部、茨城県防犯協会女性部、大宮
地区セーフティマイタウンチーム、大宮地区少年指
導委員、大宮安全安心支援隊、常陸大宮高校が参加
して、買い物等に来店された方へ、チラシや啓発グッ
ズを配布しながら、ニセ電話詐欺や住宅侵入窃盗な
どの防犯を呼びかけました。

　地域おこし協力隊の古澤隊員は、国道118号を通
り大子町・袋田の滝にむかう観光客をターゲットに、
市の魅力を発信するため「国道118号沿い活性化プ
ロジェクト案内マップ学生コンペ」を企画しました。
本企画は「デザインの力で地域に貢献したい！」と
考える県内の学生を対象に実施され、受賞した3作
品の表彰を行い、3名の学生に賞状と記念品を贈呈
しました。
　最優秀賞を受賞した文化デザイナー学院2年の萩
さんは、「マップを作るために情報を集める中で、
とても魅力的な場所が多いまちだと知った。私の
作ったマップで
その魅力が伝わ
ると嬉しい。」
と笑顔で話して
いました。最優
秀賞の作品は、
現在インター
ネット上で公開
されています。

10/9

10/13

第2回公園づくりワークショップ
in OTTY’S CAFE

行政相談委員
表彰状・感謝状受賞

　2025年度に完成予定の駅西交流拠点について『子
育て世代にやさしいカフェ』をテーマにワークショッ
プを開催しました。
　和やかな雰囲気の中、「公園とつながるオープンな
カフェがよい」「テラス席がほしい」「親子で物づく
り体験をしたい」など、さまざまなイメージや意見
の共有が行われました。
　今後、今回出された意見を基に市内子育て世代を
対象としたアンケートを実施し、駅西交流拠点の整
備に活かしてまいります。

　行政相談委員として活動している石澤令子委員
が、多年にわたり市民の身近な相談相手として、行
政機関への意見や要望を受け、その解決のために貢
献されてきた功績がたたえられ、関東管区行政評価
局長表彰を受賞されました。
　また、大久保喜弘委員には、業務の遂行に特に尽
力されたとして、総務省茨城行政監視行政相談セン
ター長より感謝状が贈呈されました。
　10月13日に鈴木市長を表敬訪問し、今回の受賞を
報告しました。

▲受賞した学生の皆さん
　（中央）最優秀賞を受賞した萩さん▲（右から）大久保 喜弘委員・石澤 令子委員

▲声掛けの様子▲さまざまな意見が出されました
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16・17

ジャパン・ワールド映画祭
in 常陸大宮

　旧美和中学校にて「ジャパン・ワールド映画祭 in
常陸大宮」が開催されました。映画監督として活躍
している速水氏を中心とする実行委員会が開催し、
世界各国から集まった短編作品を、2日間で19作品
上映しました。
　当日は映画上映のほか、津軽三味線や篠笛のコン
サートなど、さまざまな催し物が実施され、来場者
は屋外に出店されたグルメとともにイベントを楽し
んでいました。
　2日目には来場者の投票によって選ばれたグラン
プリ作品を表彰し、市内の木で作られた「組み木ト
ロフィー」を授与しました。

10/17 常陸大宮市パラオブルーサポーターと蔵王町国際交流協会との
オンライン意見交換・交流会

　本市のホストタウン交流事業に携わるボランティア
「パラオブルーサポーター」と、友好都市である宮城県
蔵王町の国際交流協会の皆さんがオンラインで交流し
ました。
　まず、お互いについて理解を深めるため、それぞれ
の活動について紹介しました。パラオブルーサポーター
からは、実際にパラオを訪れたことのある方を中心に
パラオの食や伝統文化を紹介したほか、これまでの活
動について、ワークショップなどで作製したツールを
用いて説明しました。その後、「我が街自慢」と題して
行った各市町の紹介では、サポーターから、西塩子の
回り舞台や祇園祭などの本市の伝統文化や、えごまや
ゆずを使った特産品を映像や実物を見せながら説明し、
蔵王町の参加者からは「実際にえごまを使った食事を
食べてみたい」などと感想がありました。

　また、蔵王町からは「御
お

釜
かま

」や「遠
とお

刈
がっ

田
た

伝統こけし」
などの紹介があり、サポーターからは「御釜へと続く
エコーラインの紅葉やこれからの時期は樹氷を見てみ
たい」などの話が聞かれました。
　オンライン交流会終了後には、両市町の参加者から
「オンラインだったが、お互いの魅力を感じられる交
流会だった」などの感想があり、双方への関心が高まっ
たようでした。また、「次回は訪問をして実際の交流
をしたい」などの意見もあり、友好都市の住民同士の
交流促進が図られる交流会となりました。

※宮城県蔵王町とは、今年開催された東京2020大会におけるパ
ラオ共和国のホストタウンとして、選手団の受入やスポーツ少年
団同士の交流など様々な事業を連携して行ってきたことから、本
年2月に友好都市協定を締結しました。

▲会場の様子

▲蔵王町の参加者の皆さん▲市の特産品を紹介する様子

10/22 反射材着用推進リーダー
委嘱式

　常陸大宮市高齢者クラブ連合会役員のみなさんに、
反射材着用推進リーダー（通称：キラリリーダー）を
委嘱しました。
　反射材等は交通事故抑止に極めて効果的で有効な
対策の一つとされています。
　今後、キラリリーダーには、会合や友人宅等への
訪問、散歩などの日常生活において率先して反射材
等を着用し、その視認効果や有効性を示しながら、
周囲の高齢者の方々に対しての着用をすすめる活動
をしていた
だきます。

▲鈴木市長から反射材が手渡されました
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10/22 甲神社宝物の刀剣の手入れを
行いました

　甲神社（下町）の社宝である刀剣を市文化財保護
審議会委員で茨城県銃砲刀剣類登録審査委員の井坂
残米さんに手入れしていただきました。社宝の刀剣
は、室町時代の刀「備州長船師景」（市指定文化財）、
坂上田村麻呂奉納と伝えられる剣（同）、水戸藩の
お抱え刀工 市毛徳鄰作の剣の3振で、いずれも毎
年、甲神社の集中曝涼（文化財虫干し公開）で展示
している文化財です。曝涼は今年も中止となりまし
たが、刀剣は定期的なメンテナンスが欠かせないた
め、手入れのみ行いました。井坂さんは一振りずつ
状態を観察し、文化財として長くよい状態を保てる
よう処置をされていました。来年の展示にご期待く
ださい！また、手入れの様子は市公式YouTubeか
らご覧いただ
けます。

10/25 教育委員辞令交付

　教育委員の諸澤信子氏が、令和３年10月19日に、
２期８年間の任期満了を迎えられ、退任されました。
また、これに伴い新たに宮田則子氏が教育委員に就
任されました。任期は令和３年10月20日から令和７
年10月19日までの４年間となります。

《お詫びと訂正》
　広報常陸大宮10月号４ページ「介護予防教室「あつま～れ～」みんな元気にフレイル予防ができました‼」内で誤
りがありました。お詫びして訂正いたします。
　　【誤】　緒川地域の吉丸区　　⇒　　【正】　緒川地域の大岩区

▲（右）宮田 則子氏▲甲神社の刀剣を手入れする井坂さん
▲�YouTube
はこちら

10/18 安定した上下水道事業運営を

　市では、上下水道事業の健全な発展と業務の円滑な運
営を図るため、上下水道事業運営審議会を設置していま
す。今回、９月１日付けで委嘱された委員の方々は右表
のとおりです。会長には自見友一氏、副会長には鈴木幸
子氏が選出され決定しました。
　審議会は、市民生活にかかせない重要インフラである
上下水道事業の運営に関する事項などについて、審議い
ただいています。

▲審議会の様子

〈委嘱された審議委員の皆さん〉

会　長 自見 　友一 委　員 寺門 　信義

副会長 鈴木 　幸子 委　員 清水 　久子

委　員 飯島 　弘道 委　員 荒井 トクヱ

委　員 小林 　　誠 委　員 小室 　節子

委　員 圷　 　民生 委　員 飯田 　正博

委　員 桑名 　精一 委　員 根本　 正人

委　員 青栁 　幸雄 委　員 安藤 　孝志

委　員 角田 　二雄
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環境インフォメーション

地 域 お こ し 協 力 隊
がゆく

　こんにちは！常陸大宮にUターンで戻ってきました星
野です！今回は「一人一人が自分らしく輝くことでまちも
輝く」をモットーに取り組んでいる、キャリア教育事業に
ついて紹介します。
　今年は、中学2年生の職業体験がコロナの影響で中止
ということもあり、代わりとなるキャリア教育の授業を
市内全4つの中学校で実施することになりました。主な
内容は、キャリアコンサルタントによる「夢を叶えるため
の計画を立てるワーク」や「地域で輝いている大人による
講義の場づくり」です。私自身、小中学校と悩みの多い
時期だったので、この授業を通して少しでも自分を好き
になれたり、自分を認められたり、前向きに好きなこと
に挑戦できる人が増えるといいなという思いで取り組み
ました。
　明峰中学校、第二中学校で実施したところ、生徒の皆
さんから「好きなことを探して挑戦しようと思った」「将
来について悩んでいたことが、少しなくなった」「ネガティ

ブな部分ばかりではなく、良い部分や長所を見つけ、相
手の良いところを認識することが大事だと思った」「夢
を持つことは大切と思った」「自分に自信がつきました」
といった旨の感想がありました。
　このような場づくりに多大なるご協力をいただいたこ
とに深く感謝しつつ、この事業は継続していきたいと思
います。授業内容の詳細等、気になった方は星野までお
問合せください。今後ともよろしくお願いいたします。

【水切りの効果】
〇生ごみ特有の臭いを抑制
　臭いの主な原因は、生ごみに含まれている水分です。
しっかり水切りすることで生ごみ特有の臭いを抑制す
ることができます。また、臭いが抑えられることでコ
バエの発生やごみ集積所の鳥獣被害等を減らすことも
できます。

〇環境負担を低減
　ごみの量が減ると収集車の燃費もよくなり余分な
CO2（二酸化炭素）の発生を抑えます。

【水切りの方法】
（１）濡らさない！
　・野菜は洗う前に皮を剥く。
　・�野菜の皮は三角コーナーなどの濡れやすい場所に
置かず、そのまま捨てる。

（２）乾かす！
　・お茶がらやティーバックは、水気をしぼり、乾かす。
　・�スイカの皮などの水分量の多いものは、天日で干
して十分に乾かす。

（３）しぼる！
　・捨てる前にひと絞り！

　生ごみの約80％は水分だと言われています。一人ひとりが生ごみの水切りを行うことで、更なるごみの
減量が可能となります。生ごみの水切りは、ごみの減量に効果的ですので、皆さんのご協力をお願いします。

ペットボトルを
使用した
効果的な
水切り方法の
紹介

上の部分を切り取る 下からネットを通し絞る

ちょっとした工夫や
ひと手間で水切りが
できます

■問い合わせ■　生活環境課　生活環境グループ　☎52-1111（内線114）

生ごみの水切りにご協力をお願いします！

▲生徒との対話を取り入れた授業を実施
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■問い合わせ■
　文化スポーツ課
　文化・スポーツグループ　☎52-1111（内線344）

古い日記　―「日常」を考える素材姿

　「10年ひとむかし」という言葉があります。私

たちが生きている「いま」も10年もすればもう昔

のことに感じてしまう。それくらい、世の中は

激しく移り変わっていくことの例えです。

①昭和13年（1938）12月5日　「麦ふみをする。

大宮駅へ出征兵見送りに行く。」

②昭和23年（1948）11月28日　「炭焼をする。

･･･籾ほしを終る。五俵を俵にする。炭焼き3.0ｈ

モミノ調製2.5ｈ」

③昭和33年（1958）11月25日　「金南瓜を上げる。

煙草本葉の調理をする」。

　現在、明治44年（1911）生まれの人が残した日

記を整理しています。上の①〜③は、そこから

一年のうちのほぼ同じ時季の記録を抜粋し、10

年間隔で並べてみたものです。どれも短い文章

ながら、当時の生活の破片を見つけることができ、

暮らしの変遷を辿る手がかりになります。

　例えば、③の葉煙草の記録は、常陸大宮市域

の農家生活を語るに欠かせないものです。①に

は、農作業とともに、戦時下を象徴する出来事

が記されています。自分の意思とは関係なく「日

常」が違う形になっていく、私たちの今と重ねな

がら読める記述です。終戦間もない時期の記録

である②には、仕事の内容だけでなく労働時間

が記されています。その日の仕事量を時間で測

る（表す）ことは、一体いつ頃に日常的な感覚に

なったのでしょう。関心は尽きません。さらには、

南瓜が③の60年後に「お化けカボチャコンテスト」

で光を浴びることになるのを同時代の人は想像

していなかったかもしれません。

　今回紹介した日記は、個人の備忘録・内省的な

記録で、他人に見せることを意識した現代人のS 

N Sとは性格が異なります。しかし、S N Sも50

年後には歴史資料として扱われているかもしれま

せん。葉煙草の栽培で忙しく過ごしたあの頃、あ

るいは東日本大震災、そしてコロナ禍の経験。体

感や記憶の中の時間の長さや濃さは、同じ国や市

町村に暮らしていながらも、家庭や個人によって

違うでしょうし、情報技術の進化は、生活環境の

様変わりをさらに早めているようにも感じます。

そんな「いま」を生きている皆さんが感じる　「ひ

とむかし」は何年くらい前ですか？

林　圭史氏
茨城県立歴史館　史料学芸部学芸課　主任学芸員
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≪材料≫１人分
れんこん	 30ｇ
にら	 5ｇ
人参	 20ｇ
玉ねぎ	 20ｇ
桜えび（乾燥）	 1.5ｇ
卵	 15ｇ
薄力粉	 20ｇ
片栗粉	 10ｇ
中華だし（顆粒）	 0.5ｇ
水	 40ml
ごま油	 2ｇ
ぽん酢しょうゆ	 12ｇ
ごま油	 0.5ｇ
白いりごま	 0.5ｇ

≪作り方≫
①れんこんは皮をむいて２mm幅の半月切りにして、
水にさらして水気を切ります。にらは４cmの長さに
切ります。

②人参は４ｃｍの細切り、玉ねぎは細めのくし切り
にして、電子レンジで加熱して少し軟らかくします。
（500ｗで１分程度）

③ボウルに〔A〕を入れて混ぜます。①と②の材料と、
桜えびを加えて、生地と絡む程度に混ぜ合わせま
す。

④フライパンにごま油を熱し、③を流し入れて表面を
平らにならします。焼き色がついたら上下を返し、
裏面も焼きます。

⑤火が通ったら、食べやすい大きさに切り分けてお皿
に盛りつけます。

⑥〔B〕の材料を混ぜ合わせてたれを作ります。つけな
がらお召し上がりください。

食改さんのおすすめレシピ vol.26

一人分 エネルギー 食塩相当量

栄養成分 197kcal 1.1ｇ

〔B〕

〔A〕

食改さんのおすすめレシピを隔月で紹介しています。
今月はれんこんを使用したレシピの紹介です。

れんこんに含まれる食物繊維
には、腸内環境を改善する働
きがあります。生地が薄めで
野菜がとれるレシピになって
いますので、おやつにもおす
すめです。

シャキシャキれんこんチヂミ
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※救急受け入れの人数を
　月別に表しています。
  （休日・時間外を含む ）

常陸大宮済生会病院 救急患者受入状況

R3.1月 2月 3月 4月 5月R2.10月 11月 12月 7月6月

救急車以外
救急車

77

249

113

367

9月8月
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糖尿病と「しめじ」と「えのき」

通 信
健 康

常陸大宮済生会病院　内科医員　仲田　真依子

　だんだんと冬の気配がしてきましたね。今回は、
鍋や汁物に欠かせないきのこの話… ではありま
せん。毎年11月14日は世界糖尿病デーというこ
とで、糖尿病の合併症についてお話ししたいと思
います。
　2016年に実施された調査によると、日本には
約1000万人の「糖尿病が強く疑われる人」が存
在します。さらに、「糖尿病の可能性を否定でき
ない人」も約1000万人いて、合計で総人口の
15%を超える約2000万人の糖尿病患者および
予備群がいると推定されています。
　糖尿病の重症化予防のためには早期発見・早期
治療が重要ですが、糖尿病は血糖が極端に高くな
らない限り症状はありません。そのため、症状が
ないからといって治療をしていない人も多いので
すが、決して放置してはいけません。怖いのは合
併症で、進むと手遅れになることがよくあります。
糖尿病治療の目的は、合併症を起こさずに、糖尿
病ではない人と同じ寿命を保つことです。
　高血糖の状態が慢性的に続くと、全身の血管が
障害されます。細い血管が障害されると、糖尿病
に特徴的な3大合併症を引き起こし、その代表が
神経障害の「し」、眼の網膜症の「め」、腎症の「じ」、
頭文字をとって「しめじ」です。では「えのき」
は何でしょう。壊疽（えそ：足の潰瘍や壊死）の
「え」、脳梗塞の「の」、虚血性心疾患（狭心症や
心筋梗塞など）の「き」で、全身の太い動脈が障

害されて動脈硬化というかたちで現れる「えのき」
です。
　動脈硬化は、血管の壁が硬く変化して血液が流
れにくくなる状態です。血液の流れが悪くなると、
その先に酸素や栄養が届かなくなり、細胞が壊死
してしまいます。日本人の死因の第2位は心筋梗
塞、第4位は脳梗塞ですが、これらは動脈硬化に
よって「心臓の冠動脈がつまる」「脳の血管がつ
まる」ことでも発症します。また糖尿病の合併症
である足壊疽も動脈硬化が関係しています。動脈
硬化は糖尿病のほかにも、高血圧症や脂質異常症、
喫煙、肥満、加齢やストレスなどでも進行します。
初期には自覚症状がないので放置してしまうこと
も少なくないですが、ある日突然 死にいたる病
気を発症し、生活の質を著しく損なうことがあり
ます。予防には、血糖の改善とともに血圧や脂質・
体重のコントロールがより重要になります。禁煙
もきわめて重要なポイントです。動脈硬化を測定
する検査として、両上腕・両足首の血圧を同時に
測定するだけの簡便な血圧脈波検査や、頚動脈エ
コー検査などがありますの
で、糖尿病で通院中の患者
さんや、40歳以上で高血圧
症や脂質異常症の診断を受
けている方、肥満の方、喫
煙している方は検査をお勧
めします。
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常陸大宮市

小田野の廃寺　玉泉寺

▲写真１　玉泉寺跡地（小田野地区）

▲写真２　江戸時代の玉泉寺（小田野村絵図より）

　常陸大宮市域には、かつて多くの寺院がありまし
た。江戸時代前期の寛文年間（1661～1673）
の時点で、常陸大宮市域には少なくとも200を超
える寺院が存在したことがわかっています。しかし、
徳川光圀や徳川斉昭が実施した寺社改革や、明治初
期の廃仏毀釈によって、寺院の多くがその姿を失い
ました。現在は、地名やわずかな史料、伝承からそ
の痕跡を伺うことができますが、その実態について
は不明なことが多いです。今回は、その中から、小
田野地区にかつて存在した玉

ぎょく

泉
せ ん

寺
じ

について紹介して
いきます。

◇玉泉寺の概要
　霊龍山玉泉寺は、小田野地区字寺跡にかつて存在
した臨済宗の寺院です。水戸藩の「開基帳」による
と、南北朝時代の暦応元年（1338）に小

お

田
だ

野
の

刑
ぎょう

部
ぶ

少
の し ょ う

輔という人物が建立したと伝わります。「玉泉寺
旧記」（高野家文書1）によると、元は小

お

篠
しの

平
だいら

（現
在の字忍野平）に七堂伽藍を建立したと記されてお
り、古い瓦が出土したという古老の言い伝えが記録
されています。本尊は千手観音菩薩像であり、元禄
9年（1696）に徳川光圀から玉泉寺へ寄進されま
した。この他、薬師如来像を安置した薬師堂が存在
していたことも記されています。
　寺院を建立した小田野氏は佐竹氏に連なる一族で
あり、佐竹師

もろ

義
よ し

（山入師義）の子・自
より

義
よ し

が小田野氏
を名乗ったことで始まります。しかし、「開基帳」
に記された創建年代と小田野氏の活動時期が一致し
ない点が見られるなど、実際の創建年代については
不明な部分が多いです。しかし、小田野氏が小田野
の地を拠点としていたことや、玉泉寺が佐竹氏にゆ
かりのある正

しょう

宗
じゅう

寺
じ

（常陸太田市増井）の末寺であっ
たことを考えると、小田野氏と関係の深い寺院で
あったことはおそらく確かでしょう。玉泉寺はその
後、天保の寺社改革で破却されて無住となり、安政

元年（1854）11月に火災で寺院・薬師堂が全焼
したことで、完全に廃寺になったと考えられます。

◇徳川光圀との関係
　「玉泉寺旧記」によると、水戸藩主である徳

とく

川
が わ

光
み つ

圀
く に

は、元禄5年（1692）6月に2回、元禄8年
（1695）8月に1回、元禄11年（1698）に1回と、
計4回玉泉寺を訪問しています。『美和村史』によ
ると、光圀は美和方面への巡村を計9回実施してお
り、記録の日時はいずれも巡村の日程と一致してい
ることから、小田野村へ立ち寄った際に度々玉泉寺
を訪れていたことが想像できます。特に、元禄8年
の訪問では、玉泉寺が手配した御膳を食して満足し
た光圀が、その場にいた僧侶や家来一同に論語「学
而時習之」を説き、自作の漢詩を詠んだと伝えられ
ています。交流はこれだけに留まらず、元禄5年
10月には常陸太田の西山御殿にて蜜

み

柑
かん

1籠を、元
禄7年（1694）には江戸小石川の後楽園にて御菓
子や金200疋

ぴき

、掛軸などを、その他、元禄8年～元
禄10年にかけて、高原焼の茶碗や葡

ぶ

萄
どう

、素
そう

麺
め ん

など、
光圀から計11度も物品を拝領したと記録されてい
ます。水戸藩と地域寺院の交流について記した資料
は少なく、玉泉寺との交流の多さから、光圀がいか
に民意に重きを置いていたか、その一端を伺うこと
ができます。

■問い合わせ■　文書館　☎52-0571

【謝辞】
佐藤誠さん、高野守さんにご協力いただきました。
「玉泉寺旧記」は複写版が当館に所蔵されており、館内で閲
覧することが可能です。

【参考文献】
美和村史編さん委員会『美和村史』美和村、1993年
� （髙橋拓也）
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野焼きは原則、禁止です！！

　冬の時期は、空気が乾燥する上に、⽕気を使⽤する機会が多くなるため全国的に⽕
災が発⽣しています。毎年、本市でも休耕地の枯れ草などが延焼する“その他⽕災”
が⾮常に多く発⽣します。原因としては、野外でゴミや枯れ草の焼却をしていた時に、
⾵に煽られて周囲に延焼したケースが多いです。

　野外焼却（野焼き）は、廃棄物の処理及び清掃に関する法律（廃棄物処理法）第16条の2の規定により、
一部の例外（下記参照）を除き禁止されています。

一部の例外
　・処理基準に従って行う廃棄物の焼却
　・国または地方公共団体がその施設の管理のために行う廃棄物の焼却
　　（河川敷、道路法面の草焼き・道路清掃、河川清掃で出た草木等の焼却）
　・�震災、風水害、火災その他の災害の予防、応急対策または復旧のために必要な廃棄物の焼却（災
害時における木くずなどの焼却・防災訓練等での模擬家屋等の焼却）

　・風俗慣習上または宗教上の行事を行うために必要な廃棄物の焼却
　　（正月のしめ縄や門松等の焼却）
　・農業、林業または漁業を営む上でやむを得ない廃棄物の焼却
　　（稲わら、雑草の焼却・伐採した木の枝の焼却）
　・たき火、その他日常生活を営む上で、通常行われる廃棄物の焼却で軽微なもの
　　（落ち葉焼き・たき火・キャンプファイヤー）

野外焼却される方は、届出が必要です
　上記例外により廃棄物を野外焼却される⽅は、焼却場所や規模によっては、常陸⼤宮市消防本部⽕災予
防条例第 45 条の規定に基づく「⽕災とまぎらわしい煙⼜は⽕炎を発するおそれのある⾏為」の届出書を
管轄する消防署に提出する必要があります。

野外焼却で注意すること
　一部の例外に該当する場合でも、他人に不快な思いや迷惑をかけるような焼却行為は
例外扱いできないこともあります。
　焼却行為を行う場合は、次のことに注意してください。

【注意すること】
・必ず人が監視する
・必ず消火準備をしておく
・その場を離れる時は、必ず消火する
・風向きを考慮し、近隣の迷惑にならないようにする
・周辺住民から苦情が出た場合は焼却を中止する
・気象の変化に十分に注意し、危険と思われる場合は速やかに中止する
・一度に大量に燃やさない
・刈草などは十分に乾燥させてから燃やす
・プラスチック、ビニール類を燃やさない
・夜間は行わない
※�届出の有無に関わらず、火災予防上危険と判断される場合は、状況に応じて消防隊が現地調査・
消火活動を行う場合があります。

『常陸大宮市消防本部』
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年末年始火災特別警戒を
実施します

　令和3年度年末年始火災特別警戒を実施します。市民及び事業者に対して防火意識の向上、火災予防の

徹底を図ります。

実施期間：令和３年12月29日～令和4年1月3日

住宅用火災警報器をつけましょう
　常陸大宮市内の全ての住宅には、消防法により住宅用火災警報器の設置が

義務付けられています。原則、寝室と寝室がある階の階段の上端には必ず設

置しなければなりません。建物火災での死者の約９割は住宅火災によるもの

で、その約６割強は火災の発生に気がつかず、逃げ遅れることが原因となっ

ています。

　火災は早期発見が重要です。火災が発生した時、目で煙や炎を見たり、鼻

で焦げ臭いにおいを感じたり、耳でぱちぱちという音を感じたり…といった

ことで気づくことがほとんどです。しかし、就寝中は火災に気づくのが遅れ

てしまう可能性が高く危険です。住宅火災警報器は、家庭内での火災の発生

をいち早くキャッチし、警報ブザーや音声によって知らせるため、火災の早

期発見に非常に有効です。

悪質訪問販売には、十分にご注意ください！
　消防本部及び消防署では、一般のご家庭に住宅用火災警報器を販売することはありません。

ＦＤＨ 第183回

■問い合わせ■
　消防本部　☎54-0119
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御前山ビオトープ周辺の植物等

再生紙と植物油インクを
使用しています。
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（キク科　キク属）
（写真・データ提供　御前山ダム環境センター）

キクタニギク

　山裾のやや乾いた土手などに生える多年草です。
茎は数多く枝わかれし群がります。葉は互い違いに
つき、キクの葉に似ていますが質はやや薄く、深く
切れ込みます。
　花は10～11月ごろに咲き、黄色で直径約1.5㎝ほ
どです。名前は菊渓菊で、京都北山の菊渓（きくたに）
で発見されたキクという意味です。

常陸大宮市の人口
（11月1日現在・推定常住者）

総人口　38,432人　世帯数　15,991世帯
（男　18,967人　 女　19,465人）

ひたちおおみや放送局「Keydecke」はじまりました！

　10/９（土）市民サークル常陸大宮情報メディ

ア研究会（略称HIMS）による　ひたちおおみや

放送局「keydecke（キーデッケ）」が始まりまし

た！「keydecke」は動画投稿サイト「YouTube」

を利用したインターネット放送。１回目の試験

放送は、道の駅かわプラザから生配信されました。

　今後は令和４年４月からスタートする本放送

に向け、月１～２回の放送を予定しています！

お楽しみに♪

▲生配信の様子

▲１回目の放送に出演した皆さんYouTubeはこちら▶

※次回は12月11日（土）11:00〜12:00
　�道の駅かわプラザ特設スタジオ
より生中継!!
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