
常陸大宮市では、市民の方への重要なお知らせ

のほか、補助金や助成金・サポート制度など、

より早く、簡単に取得できるスマートフォン向けアプリ

「ひたまるアプリ」を配信中です！

下記QRコードから
ダウンロードできます

新型コロナウイルス関連情報も発信中！
アプリから自動でお知らせ

※市民課窓口のみの開設（昼休みを除く）

１月の休日窓口開設日
1月23日（日）9:00～17:00

1－ 回覧ではありません。一部ずつお取りください。回覧物はなるべく早くお回しください。－
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常陸大宮市役所（本庁） 52-1111
山方支所 57-2121
美和支所 58-2111
緒川支所 56-2111
御前山支所 55-2111
総合保健福祉センター（かがやき）54-7121
子育て世代包括支援センター（ぬくもり） 58-7780
水道お客さまセンター 52-0427
教育委員会生涯学習課山方分室 57-2903
教育委員会生涯学習課美和分室 58-2142
教育委員会生涯学習課緒川分室 56-5111
教育委員会生涯学習課御前山分室 55-2116
教育支援センター（あゆみの広場）54-2026
消防本部・東消防署 54-0119
西消防署 56-2119
大宮公民館 52-0673
山方公民館 57-2903
御前山市民センター 55-2116
文化センター・ロゼホール 53-7200
図書情報館 53-7300
緒川総合センター 56-5111
おおみやコミュニティセンター 53-5885
神奉地コミュニティセンター 57-3963
美和工芸ふれあいセンター 58-2142
御前山保健福祉センター 55-2111
西部総合公園体育館 52-5223
歴史民俗資料館大宮館 52-1450
歴史民俗資料館山方館 57-2616
文書館 52-0571
おおみや広域聖苑 54-0202

P2 ○子育て広場  年末年始期間の休業日のお知らせと利用について
P2 ○子育て短期支援事業（ショートステイ）について
P2 ○令和4年常陸大宮市消防出初式に伴うサイレンの吹鳴について
P3 ○歯周病検診を受けましょう！
P3 ○ひたちおおみや放送局【Keydecke（キーデッケ）】第4回試験放送
P4-5 ○【パブリックコメント第57号】常陸大宮市総合計画「ひた

ちおおみや未来創造ビジョン＜基本構想＞（改訂案）」
　および「ひたちおおみや未来創造アクションプラン＜基

本計画＞（案）」に対するご意見を募集します
P6-7 ○【パブリックコメント第58号】「常陸大宮市災害廃

棄物処理計画（案）」に対するご意見を募集します
P8 ○東京電力パワーグリッドからのお知らせ
P8 ○「介護マーク」をご活用ください
P8 ○要介護認定を受けた方へ～障害者控除対象者認定のお知らせ～
P8 ○胃がん（内視鏡）検診はお済みですか？
P9 ○大宮警察署改修工事に伴う免許更新取扱いについて
P9 ○市産農畜産物放射性物質測定結果について
P9 ○緒川総合センター臨時休館日について
P10 ○子宮頸がん・乳がん医療機関検診のお知らせ
P10 ○上下水道料金の支払いは口座振替をご利用ください
P11-12○常陸大宮市政治倫理審査会委員の公募について
P13 ○700MHz利用推進協会によるテレビ受信対策工事について
P14 ○市税等の納付は口座振替をご利用ください
P18 ○図書情報館からのお知らせ
P19 ○けんこうカレンダー【1月】
P20 ○休日・祝日の当番医（12/12～1/10）

P14 ○【ひたまる25】3B体操教室（追加募集）
P15 ○緒川公民館講座「SDGsをカードゲームで体感しよう！」

P16 ○第17回常陸大宮駅伝大会を開催します！
P17 ○常陸大宮市文化センター　イベント情報

P17 ○助産師による「ママと赤ちゃんのなんでも相談」
P19 ○各種無料相談【1月】

イベント

相 談

お知らせ

募 集
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　子育て広場は、次のとおり休業します。
○休　業　日　令和3年12月29日～令和4年1月3日

　なお、休業日以外は次のとおり開設しています。
　子育てに関する相談、お子さんのお友達づくり、親同士の情報交換の場としてご利用ください。また
毎月、親子でできる作品づくりやベビーマッサージ、親子体操などの講座も開催していますので、お気
軽にご参加ください。
○開　設　日　毎週火・水・木曜日（祝日および休業日を除く）
○開 設 時 間　10:00～16:00
○利用対象者　保育所（園）に通っていない3歳未満児とその保護者
○場　　　所　総合保健福祉センター（かがやき）2階
○利　用　料　無料

　子育て短期支援事業とは、保護者の疾病その他の理由により家庭で養育を受けることが一時的に困難
となった児童を、市と契約した児童養護施設等に入所させ、必要な保護を行う事業です。

○利用対象者
　満18歳未満の児童の保護者（児童を現に監護する方）で、次のいずれにも該当する方
　（1）市内に住所を有する方
　（2）次の理由により、家庭で対象児童を養育することが一時的に困難であると市長が認めた方
　　ア　疾病、育児疲れ、育児不安その他の身体上または精神上の理由
　　イ　出産、看護、事故、災害、失踪その他の家庭養育上の理由
　　ウ　冠婚葬祭、転勤、出張、学校等の公的行事への参加その他の社会的な理由
　　エ　その他の理由
　【注意】下記の（1）～（4）に該当する児童の場合は利用ができません。
　（1）感染症その他の感染性疾患を有し、他の児童等に伝染するおそれがある場合
　（2）疾病等により、医療機関で治療を受ける必要があると認められる場合
　（3）専門的な看護等を必要とし、集団での生活が困難であると認められる場合
　（4）委託した施設において養育することが困難であると認められる場合
○利用期間
　1回当たり7日間以内。原則として利用者が児童養護施設等へ送迎を行います。
○利用の登録
　事業の利用を希望する方は、利用登録申請書をこども課に提出し、事前に利用登録をしてください。
○利用の申請
　登録後、施設の利用を希望する方は、利用申請書をこども課に提出してください。
※利用登録申請書はこども課に備え付けております。
※利用希望日時に施設に空きがない場合など、利用できない場合もありますので、あらかじめご了承ください。
※入所施設等、詳しくは下記までお問い合わせください。

　令和4年常陸大宮市消防出初式を次のとおり開催します。
　当日、団員召集のためサイレンを7：00に1分間吹鳴しますので、火災と間違わないようご注意ください。

○日　時　令和4年1月9日（日）　開会9：00
○場　所　おおみや消防広場（辰ノ口橋上流　久慈川河川敷）
○内　容　消防功労者（消防団員を含む）の表彰
※雨天時は、会場を西部総合体育館に変更し、9：00より開催します。

お知らせ
子育て広場　年末年始期間の休業日のお知らせと利用について

令和4年常陸大宮市消防出初式に伴うサイレンの吹鳴について

子育て短期支援事業（ショートステイ）について

問　 消防本部総務課地域消防G　☎53-1152

問　 子育て広場【直通】☎53-1401　※開設時間外は本庁こども課へ転送されます。
　 〔総合保健福祉センター（かがやき）内〕受付時間／火・水・木曜日　10:00～16:00

問　　　   こども課こどもG　☎52-1111　内線137本庁
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　市では、指定の医療機関にて歯周病検診を実施しています。対象年齢の方には、すでに受診券を郵送
しています。
＊今年度の受診期間は令和4年1月31日までです＊

○対 象 者

○受診期限　令和4年1月31日まで
○自己負担　500円
○持 ち 物　歯周病検診受診券、保険証
○受診方法　指定の医療機関へ直接電話で予約してください。
※受診券を紛失した方は、健康推進課（総合保健福祉センターかがやき内）までお越しください。窓口で

再発行します。

　　 　　　健康推進課健康推進G　☎54-7121問 かがやき

歯周病検診を受けましょう！

年度末年齢 生年月日

40歳 昭和56年4月1日～昭和57年3月31日

50歳 昭和46年4月1日～昭和47年3月31日

60歳 昭和36年4月1日～昭和37年3月31日

70歳 昭和26年4月1日～昭和27年3月31日
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パブリックコメント第57号

　本市では、平成29年度に常陸大宮市総合計画「ひたちおおみや未来創造ビジョン＜基本構想＞
および「ひたちおおみや未来創造アクションプラン＜基本計画＞」を策定しました。
　この度、「ひたちおおみや未来創造アクションプラン＜基本計画＞」が令和3年度をもって目標
年次を迎えることから、本市の現状や諸課題、時代の潮流や市民ニーズを的確に捉えたまちづくり
を進めるため「ひたちおおみや未来創造ビジョン＜基本構想＞」の改訂および「ひたちおおみや未
来創造アクションプラン＜基本計画＞」を策定します。
　つきましては、市民の皆さんからの意見を募集します。

◎案の公表日
　令和3年12月10日（金）
◎意見の募集期間
　令和3年12月10日（金）～令和4年1月11日（火）
◎公表案および公表方法
　○公表案
　常陸大宮市総合計画
　・ひたちおおみや未来創造ビジョン＜基本構想＞（改訂案）
　・ひたちおおみや未来創造アクションプラン＜基本計画＞（案）
　○公表方法
　・市役所政策審議室企画政策課（本庁3階）および各支所総合窓口・地域振興Gで閲覧
　・市ホームページにて公表
◎意見を提出できる方
　・市内に住所を有する方
　・市内に事務所または事業所を有する個人および法人その他の団体
　・市内に存する事務所または事業所に勤務する方
　・市内に存する学校に在学する方
　・上記に掲げるほか、市に納税義務がある方
◎意見の提出方法

意見応募用紙に必要事項を記入のうえ提出してください。
意見応募用紙は、市のホームページからダウンロードしていただくか、市役所政策審議室企画政
策課（本庁3階）または各支所総合窓口・地域振興Gにおいてある用紙をご利用ください。
意見は、次のいずれかの方法で提出してください。
なお、意見応募用紙1枚につき1意見、1メールにつき1意見になります。

　・直接持参・・・市役所政策審議室企画政策課（本庁3階）または各支所総合窓口・地域振興G
　　　　　　　　　※平日8:30～17:15
　・郵　　送・・・〒319-2292 常陸大宮市中富町3135-6
　　　　　　　　　常陸大宮市役所政策審議室企画政策課
　・Ｆ Ａ Ｘ・・・常陸大宮市役所政策審議室企画政策課　　53-6010
　・Ｅメール・・・kikasei@city.hitachiomiya.lg.jp 
　　　　　　　　　件名を「常陸大宮市総合計画（案）の意見」として提出してください。

※電話での受付は行いません。
※匿名での受付は行いません（提出いただいたご意見について、内容の確認をする際に必要なため）。

◎結果の公表
　提出いただいたご意見の内容、検討結果については、次の方法により公表します。
　・広報常陸大宮お知らせ版および市ホームページにて公表します。
　・市役所政策審議室企画政策課（本庁3階）および各支所総合窓口・地域振興Gで閲覧できます。
　※ご意見をいただいた方の氏名等は、一切公表しません。
　※提出されたご意見について、個別の回答はしません。
　※内容が類似するご意見は、取りまとめて公表することがあります。

常陸大宮市総合計画「ひたちおおみや未来創造ビジョン＜基本構想＞（改訂案）」および
「ひたちおおみや未来創造アクションプラン＜基本計画＞（案）」に対するご意見を募集します

FAX
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◎計画改訂の趣旨
　平成29年度を初年度とする「常陸大宮市総合計画」では、市の将来像として掲げた「人が輝
き　安心・快適で　活力と誇りあふれるまち」の実現に向けて、本市の特性や優位性を最大限に
活用しながら、効果的・効率的な施策を推進してまいりました。
　この間、世界的に経済のグローバル化の進展、環境問題の深刻化、新型コロナウイルス感染症
の拡大など、社会情勢は大きな変化を見せています。また、日本国内を見渡すと、人口減少や少
子高齢化、平成23年に発生した東日本大震災や令和元年の東日本台風など、自然災害をはじめ
とする様々なリスクに対し、総合的な危機管理体制の強化が求められるようになりました。
　本格的な地方分権時代を迎え、地方の自主性、自立性が一層重要になる中、本市では依然とし
て厳しい財政状況が続き、さらには少子高齢化や若年層の都市部への流出などによる人口減少、
道路・上水道、公共施設などの社会インフラの老朽化が進むなど、本市を取り巻く環境はより一
層厳しさを増しております。
　このような状況の中、総合計画基本計画が令和3年度で目標年次を迎えることから、本市の現
状や諸課題、時代の潮流や市民ニーズを的確に捉え、引き続き将来像の実現に向けて、長期的な
まちづくりを進めるため、「ひたちおおみや未来創造ビジョン＜基本構想＞」の改訂および「ひ
たちおおみや未来創造アクションプラン＜基本計画＞」を策定するものです。

◎計画の期間
　●基本構想（令和4年度改訂）
　　平成29年度から概ね2050年（令和32年）頃

　●基本計画
　　令和4年度から令和8年度の5年間

◎計画の構成
　総合計画は「ひたちおおみや未来創造ビジョン＜基本構想＞」および「ひたちおおみや未来創
造アクションプラン＜基本計画＞」で構成します。

　●ひたちおおみや未来創造ビジョン＜基本構想＞
　　第1章　時代の潮流と課題、第2章　将 来 像、第3章　まちづくりの基本理念
　　第4章　施 策 の 大 綱、第5章　人口の見通し、第6章　土地利用

　●ひたちおおみや未来創造アクションプラン＜基本計画＞
　　1．【政策プロジェクト】人口流出を防ぐダム（政策）の構築と実践
　　　　　　　　　　　　　戦略1　常陸大宮市に「住みたい」～魅力あるまちづくり～
　　　　　　　　　　　　　戦略2　常陸大宮市で「育てたい」～子育て支援と教育の充実～
　　　　　　　　　　　　　戦略3　常陸大宮市に「来たい」　～新たな魅力の創出と磨き上げ～
　　2．【施策体系】

常陸大宮市総合計画「ひたちおおみや未来創造ビジョン＜基本構想＞（改訂案）」
および「ひたちおおみや未来創造アクションプラン＜基本計画＞（案）」の概要

大綱1　未来を拓き、自分らしく輝く人を育むまち
　政策1　未来を担う子どもたちを育むまちづくり
　政策2　生涯にわたって元気に学び合うまちづくり
　　　
大綱2　だれもが安心して暮らせるまち
　政策1　健やかにいきいきと暮らせるまちづくり
　政策2　みんなで助け合い支え合うまちづくり
　政策3　災害に強いまちづくり
　　　
大綱3　自然と調和した快適で安全なまち
　政策1　魅力と特色あるまちづくり
　政策2　社会基盤の整った快適なまちづくり
　政策3　豊かな自然と調和した環境にやさしいまちづくり
　政策4　安全・安心な暮らしを守るまちづくり

大綱4　みんなでつくる協働のまち
　政策1　市民の多様な活動を推進するまちづくり
　政策2　戦略的な視点に立った持続可能なまちづくり

大綱5　魅力ある資源を生かした活力と誇りあふれるまち
　政策1　誇りあふれる新たな産業を創出するまちづくり
　政策2　交流とにぎわいを創出する魅力あるまちづくり
　政策3　活力ある農林業等の推進によるまちづくり

問　　　   企画政策課企画政策G　☎52-1111　内線113　　53-6010
　　　　　　kikasei@city.hitachiomiya.lg.jp　　　https://www.city.hitachiomiya.lg.jp

本庁 FAX

H P
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パブリックコメント第58号

　近年、自然災害が多発・激甚化しており、全国各地で大規模地震や集中豪雨による膨大な量の災
害廃棄物が発生している状況にあります。
　このような災害で発生する災害廃棄物は、多種の廃棄物が混合した処理しづらい性状のものが一
度に大量に発生するだけでなく、市民の健康または生活環境に重大な被害が生じるおそれのあるも
のを含む場合があるため、適正かつ円滑・迅速に処理する必要があります。
　以上のことから本市では、災害廃棄物を適正かつ円滑・迅速に処理することを目的とした、「常
陸大宮市災害廃棄物処理計画」を策定するに当たり、市民の皆さんからのご意見を募集します。

◎案の公表日
　令和3年12月10日（金）
◎意見の募集期間
　令和3年12月10日（金）～令和4年1月11日（火）
◎公表案および公表方法
　○公表案
　「常陸大宮市災害廃棄物処理計画（案）」
　○公表方法
　・市役所生活環境課生活環境G（本庁1階）および各支所総合窓口・地域振興Gで閲覧
　・市ホームページにて公表
◎意見を提出できる方
　・市内に住所を有する方
　・市内に事務所または事業所を有する個人および法人その他の団体
　・市内に存する事務所または事業所に勤務する方
　・市内に存する学校に在学する方
　・上記に掲げるもののほか、市に納税義務がある方
◎意見の提出方法

意見応募用紙に必要事項を記入のうえ提出してください。
意見応募用紙は、市のホームページからダウンロードしていただくか、市役所市民生活部生活環
境課生活環境G（本庁1階）または各支所総合窓口・地域振興Gにおいてある用紙をご利用ください。
意見は、次のいずれかの方法で提出してください。
なお、意見応募用紙1枚につき1意見、1メールにつき1意見になります。

　・直接持参・・・市役所生活環境課生活環境G（本庁1階）または各支所総合窓口・地域振興G
　・郵　　送・・・〒319-2292  常陸大宮市中富町3135-6
　　　　　　　　　常陸大宮市役所市民生活部生活環境課生活環境G　
　・Ｆ Ａ Ｘ・・・常陸大宮市役所市民生活部生活環境課生活環境G　　53-5415
　・Ｅメール・・・kankyou@city.hitachiomiya.lg.jp
　　（件名を「常陸大宮市災害廃棄物処理計画（案）の意見」として提出してください）
　※電話での受付は行いません。
　　匿名での受付は行いません（提出いただいたご意見について、内容の確認をする際に必要なため）。
◎結果の公表
　提出していただいたご意見の内容、検討結果については、次の方法により公表します。
　・広報常陸大宮お知らせ版および市ホームページにて公表します。
　・市役所市民生活部生活環境課（本庁 1階）、各支所総合窓口・地域振興Gで閲覧できます。
　※ご意見をいただいた方の氏名等は、一切公表しません。
　※提出されたご意見について、個別の回答はしません。
　※内容が類似するご意見は、取りまとめて公表することがあります。

「常陸大宮市災害廃棄物処理計画（案）」に対するご意見を募集します

FAX
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１．計画策定の背景・目的
　緑豊かな森林や清流に恵まれる本市ですが、平成23年3月11日に発生した東日本大震災では、
多くの建物被害が発生し、また、令和元年東日本台風では堤防が決壊し、主に久慈川および那珂
川流域にて家屋や田畑、道路などに大きな浸水被害が発生しました。
　このような災害で発生する災害廃棄物は、人の健康や生活環境に重大な被害を生じさせるおそ
れがあるため、適正に、円滑かつ迅速に処理しなければなりません。
　本計画は、「常陸大宮市地域防災計画」との整合性を考慮し、災害からの復旧・復興の妨げと
なる災害廃棄物を適正かつ円滑・迅速に処理することを目的として策定するものです。

　［計画の位置づけ］
　本計画は、環境省の「災害廃棄物対策指針」を踏まえ、「茨城県廃棄物処理計画」、「常陸大宮
市地域防災計画」、「常陸大宮市一般廃棄物処理基本計画」等との整合を図るとともに、災害廃棄
物処理に関する基本的な考え方や処理方策等を示すものです。

　［対象とする災害］
　　本計画では、地震災害、風水害その他自然災害を対象とします。

　［対象とする廃棄物］
　　本計画で対象とする廃棄物は、し尿（通常家庭のし尿を除く）、避難所ごみ、災害廃棄物とします。

　［災害廃棄物処理の基本方針］
　災害時においても、できる限り平常時に近い状態で廃棄物を適正かつ円滑・迅速に処理し、公
衆衛生と環境保全を確保するため、次の災害廃棄物処理の基本方針を踏まえ、具体的な取組を進
めていきます。災害が発生した場合は、この基本方針に基づき、その災害の規模や特徴等を踏ま
え、速やかに具体的な処理方法等を定めることとします。
　◆適切かつ迅速な処理・・・処理期間を定め、迅速な処理を図ります。
　◆リサイクルの推進・・・・可能な限り再生利用を推進し、埋立て処分量の削減を図ります。
　◆環境に配慮した処理・・・周辺環境に配慮し、適正処理を図ります。
　◆衛生的な処理・・・・・・廃棄物の有害性や腐敗性を踏まえ、優先度の高いものから処理を
　　　　　　　　　　　　　　行います。
　◆安全作業の確保・・・・・周辺住民や処理従事者の安全の確保の徹底を図ります。
　◆経済性に配慮した処理・・最小の費用で最大の効果が見込める処理方法の選択を図ります。
　◆関係機関・関係団体や市民、事業者、ボランティアとの協力・連携
　　　　　　　　　　　　　　関係機関、団体と連携して処理を推進し、様々な情報の提供を図
　　　　　　　　　　　　　　ります。

　［計画の構成］
　　本計画の構成は、以下に示すとおりです。
　　　第１章　総則
　　　第２章　災害廃棄物処理のための体制等
　　　第３章　一般廃棄物処理施設の被害状況の確認・報告と復旧
　　　第４章　生活ごみ・避難所ごみの処理
　　　第５章　仮設トイレ等・し尿の処理
　　　第６章　災害廃棄物の処理
　　　第７章　災害廃棄物対策の推進・計画の進捗管理

「常陸大宮市災害廃棄物処理計画（案）」の概要

問　　　   生活環境課生活環境G　☎52-1111　内線113　　53-5415
　　　　　　kankyou@city.hitachiomiya.lg.jp　　　https://www.city.hitachiomiya.lg.jp/

本庁 FAX

H P
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◆切れた電線にはさわらないで！
　積雪の影響による樹木接触・樹木倒壊などによ
り、電線が切れてしまう場合があります。切れて
たれ下がっている電線には、絶対に手を触れない
でください。電線に樹木や看板、アンテナなどが
接触している場合もたいへん危険です。見つけた
ら、すぐに東京電力パワーグリッドへご連絡くだ
さい。
　東京電力パワーグリッド
　☎0120-995-007
　※0120番号をご利用になれない場合
　☎03-6375-9803（有料）

　停電情報は、東京電力パワーグリッドホーム
ページより確認いただけます。
　　 http://teideninfo.tepco.co.jp/

　65歳以上で介護保険の要介護・要支援認定を
受けている方のうち、一定の基準を満たしている
方は、税の障害者控除の対象となる場合がありま
す。この控除の適用を受けるには「障害者控除対
象者認定書」の交付を受けることが必要です。
　認定書の交付を受けたい方は、本庁長寿福祉課
または各支所の窓口で申請してください。
※すでに認定書の交付を受けている方は、その認

定書を使用できます（著しく心身の状態に変化
がなければ今回申請の必要はありません）。

※障害者手帳をお持ちの方は、手帳の内容で控除
となりますので、認定書の交付を受ける必要は
ありません。

○申請期限　令和4年1月31日（月）まで

　今年度の胃がん（内視鏡）検診の受診期間は、令
和4年2月28日までです。
　年明けは大変混み合いますので、お早めに医療
機関にお問い合わせください。

○対象者
令和4年3月31日時点で、51歳以上の奇数年齢
になる方

○期　間
　令和3年6月1日～令和4年2月28日
○その他

受診条件等は、受診券および案内通知に記載し
ています。

※受診券を含む通知は、5月末に送付済みです。
再発行については、健康推進課へご連絡くださ
い。

H P

　認知症の方の介護は、周囲の方から見ると介護
していることが分かりにくいため、誤解や偏見を
持たれることがあります。介護する方が介護中で
あることを周囲の方に理解してもらうために、「介
護マーク」を無料で配付しています。
　認知症の方や障がいのある方等を介護される際、
ぜひご活用ください。

○こんなときに
　・介護していることをさりげなく周囲に知って

もらいたいとき
　・外出先でのトイレで付き添うとき
　・男性介護者が女性用下着を購入するとき  など
○配布対象者　
　高齢者や障がいのある方を介護している方
○配布場所
　長寿福祉課または各支所

　※首からかけられるよう、ネックストラップ付
きのケースに入れて配布します。

年明けの予約・受診は混み合います！
希望する日に予約が取れない可能性も出て
きます。
検診を希望する方は、早めに予約を取りま
しょう。

東京電力パワーグリッドからのお知らせ

「介護マーク」をご活用ください

胃がん（内視鏡）検診はお済みですか？

問　　　   長寿福祉課高齢者支援G
　　　　☎52-1111　内線172・173

本庁

問　　　   長寿福祉課介護保険G
　　　　☎52-1111　内線176

本庁

要介護認定を受けた方へ
～障害者控除対象者認定のお知らせ～

　　 　　　健康推進課健康推進G
　　　　　 ☎54-7121
問 かがやき

　 東京電力パワーグリッド株式会社茨城総支社
　 常陸大宮事務所　☎51-1201
問

▼介護マーク
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　電機設備工事のため、下記のとおり臨時休館日とします。ご迷惑をおかけしますがご理解をお願いします。

○休館日　令和3年12月18日（土）・19日（日）

　大宮警察署は、令和3年9月下旬から令和4年3月上旬までの間、改修工事を行います。この間、免許更新
業務は通常通り行いますが、改修工事に伴い、常設トイレの利用は不可となり、仮設トイレが設置されます。
　また、空調設備が使用できなくなるなど、ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
　なお、コロナウイルス感染拡大防止対策として、密を避けるため、免許更新の講習は原則3階で行います
が、エレベーター等の設置は無く、階段の利用をお願いしております。
　階段等の移動に支障がある方は、他の警察署や免許センターでの免許更新手続きを検討ください。
　ご不明な点は下記にお問い合わせください。

　市内で生産、または採取された農畜産物などを対象に実施した放射性物質の測定結果をお知らせします。
【検査条件】
　使用機器：日立アロカメディカル株式会社製CAN-OSP-NAI（簡易検査機器）ATOMTEX社製AT1320 （簡易検査機器）
　検 査 法：NaI（Tl）シンチレーションスペクトロメータ　計測時間：30分　検査期間　10/1～10/31

※「検出せず」とは放射性セシウムが存在しないか、検出限界値未満のことです。本検査は簡易検査で
あり、安全を保証するものではありません。

○放射性物質検査日　※土・日曜日、祝日および12/29 ～ 1/3は除く
　【本庁　農林振興課】大宮地域・山方地域：月～金曜日
　【緒川支所】美和地域・緒川地域・御前山地域：月～金曜日
○放射性物質検査申込方法
　検査を希望する方は、お住まいの地域の検査日の前日（月曜日に検査を希望する方は前週の金曜日）ま

でに電話でお申込みください。
　・受付時間　8:30～17:00　※土・日曜日、祝日は除く。
　・申込みは先着順（1日8件）に受け付けます。
　・申込みは1世帯1検体とし、その検査が終了するまで次の検査の申込みはできません。
○検体の提出、返却
　・検査日の当日8：30～9:00までに検体を申込窓口まで提出してください。なお、提出する際に、検

査申込書に記入願います。
　・検体は土などを水で洗い落とし、できるだけ細かくして、未使用のビニール袋等に入れてください。

検査に必要な量は1kg（液体や粉状のものは1ℓ以上）です。
　・検査終了後、検査結果報告書と一緒に検体を返却しますので、再度、16:00～17:00までに窓口に

お越しください。

緒川総合センター臨時休館日について

問　 教育委員会生涯学習課　緒川分室　☎56-5111

市産農畜産物放射性物質測定結果について

問　　　   農林振興課農業畜産G　☎52-1111　内線208　　　  総合窓口・地域振興G　☎56-2111本庁 緒支

検体名 採取場所 検出値（Bq/kg） 基準値セシウム134 セシウム137
柿 小田野、高部 検出せず 検出せず

セシウム134、137
100Bq/kg

ハヤトウリ 高部 検出せず 検出せず
ぎんなん 小田野 検出せず 検出せず
ゆず 高部 検出せず 検出せず
芋がら 高部 検出せず 検出せず
キクイモ 下檜沢 検出せず 検出せず
原木ヒラタケ 鷲子 検出せず 検出せず
しいたけ菌床 国長 検出せず 検出せず
生しいたけ 高部 検出せず 39
鶏卵 大岩 検出せず 検出せず

大宮警察署改修工事に伴う免許更新取扱いについて

問　 大宮警察署　☎52-0110
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　市では下記のとおり、子宮頸がん・乳がん検診を実施しています。
　※令和3年度から、乳がん検診も医療機関で受診できるようになりました。
　集団検診の申込みは11月で終了していますが、医療機関検診は3月まで申込みを受付ています。

《検診項目》

《申込方法》　
　事前に健康推進課［TEL 54-7121］へお申込みください。後日、受診券をお送りします。受診券が届い
たら対象の医療機関へ予約を取ってください。

　上下水道料金の支払いには、便利で安心な口座振替をご利用ください。
　振替日に指定口座から自動的に料金が納入されますので、支払いに行く手間や、払い忘れの心配もあ
りません。ぜひ、ご利用ください。
　なお、預貯金残高が不足にならないよう、振替日前日までに入金をお願いします。振替日に振替でき
なかった場合、再振替は行っていませんので、ご注意ください。

○振替日
　毎月25日（土・日曜日、祝日にあたる場合は翌営業日）
　※窓口での手続き後、口座振替が適用されるまでの1～2か月は、納付書でお支払いください。

○申込方法
　次の金融機関（本店・各支店）の窓口でお申込みください。
　・常陽銀行　・筑波銀行　・茨城県信用組合　・東日本銀行　・常陸農業協同組合（支店のみ）
　・水戸信用金庫　・烏山信用金庫　・中央労働金庫　・ゆうちょ銀行、郵便局

○申込みの際に必要なもの
　・通帳など口座番号がわかるもの
　・通帳の届出印
　・お客様番号がわかるもの（納入通知書など）
　※口座振替依頼書（申込用紙）は、市内の金融機関および水道お客さまセンター・各支所にあります。

広報常陸大宮・ホームページ
掲載広告募集中！

【広報紙】　半枠（45mm×85mm）、
　　　　　全枠（45mm×175mm）

【ホームページ】　バナー広告
＊詳しくはホームページをご覧いただくか、

本庁企画政策課（☎52-1111 内線311）ま で
お問い合わせください。

URL  https://www.city.hitachiomiya.lg.jp/

子宮頸がん・乳がん医療機関検診のお知らせ

検診項目 対象年齢 個人負担金
子宮頸がん検診 20歳以上

1,500円
乳がん検診（超音波検査） 41歳以上の奇数年齢
乳がん検診（マンモグラフィ検査1方向） 50歳以上の偶数年齢
乳がん検診（マンモグラフィ検査2方向） 40歳代の偶数年齢

※年齢については、令和4年3月31日までに達する年齢です。

上下水道料金の支払いは口座振替をご利用ください

問　 常陸大宮市水道お客さまセンター　☎52-0427
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　常陸大宮市議会議員政治倫理条例の規定に基づき、政治倫理審査会委員を公募します。

○政治倫理審査会について
　政治倫理審査会は、市議会議員が公共工事の請負等のあっせんや市職員採用のあっせん等、
政治倫理基準に反する疑いがある場合において、市民や市議会議長から調査請求がなされた
ときに当該請求に対する必要な調査を行い、調査結果を市長に報告する役割を担っています。
　審査会は、学識経験者から3名、一般公募から3名、合計6名の委員で構成され、いずれも
議会の同意を得て市長が委嘱します。

○応募者の資格
　任期が始まる令和4年3月23日において、年齢が満18歳以上の方で常陸大宮市に引き続き
3か月以上住所を有している方。ただし、市議会議員または市議会議員の2親等以内もしく
は同居の親族および市職員（会計年度任用職員および臨時的に任用される職員を含む）は、応
募できません。

○公募の人数　3名

○任期および選任の時期
　2年（令和4年3月23日から令和6年3月22日まで）
　令和4年3月開催予定の市議会定例会で同意された後に委嘱予定です。

○報酬　7,100円（日額）
　　　　（審査会は、原則として審査請求があった場合にのみ開催されます）

○応募方法　
　裏面の申込書に必要事項を記入して、市役所総務部総務課まで提出してください。
　（郵送、FAX、Eメール可）

　　・郵　送　　〒319-2292　常陸大宮市中富町3135-6　常陸大宮市役所総務部総務課
　　・ＦＡＸ　　53-6010
　　・Ｅメール　soumu@city.hitachiomiya.lg.jp

○応募期限

　令和4年1月14日（金）必着

○選考方法
　公募の人数を超えた場合は、抽選となります。
　抽選の日時、場所等の詳細は、別途応募者に通知いたします。

○問合せ先
　市役所総務部総務課庶務・法制グループ　電話　52-1111（内線321）

（申込書　裏面→）

常陸大宮市政治倫理審査会委員の
公募について
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様式第１号（第２条関係）

年　　　　月　　　　日

　常陸大宮市長　様

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　応募者氏名

政治倫理審査会委員申込書

　常陸大宮市政治倫理審査会委員に下記のとおり申し込みます。

※この申込書に記載された事項は、この申込み以外の目的には使用いたしません。

１　住　　所 常陸大宮市

２　電話番号

３　性　　別 男 　・　 女

４　生年月日 　　　　　　年　　　　　月　　　　　日

５　職　　業

６　応募動機
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　2022年1月20日から、常陸大宮市内において、各携帯電話事業者が新しい電波（700MHz帯）を使用
する予定です。
　これに伴い、一部のテレビ映像に影響が出る恐れがあります。
　この影響を防止するための工事を700MHz利用推進協会（株式会社NTTドコモ、KDDI株式会社、
沖縄セルラー電話株式会社、ソフトバンク株式会社の4社が設立）が実施し、工事に掛かる費用は
700MHz利用推進協会が負担します。
　また、工事作業者が費用を請求することは一切ございません。

◆一般社団法人700MHz利用推進協会の対応
　１．事前工事が必要な地域にお住まいのご家庭への対策

【電波発射日の2～3ヶ月前】頃から、下記のチラシが配布されます。
後日作業員が訪問して作業内容を説明し、了承のうえで、無償で対策作業を行います。
作業員は、「テレビ受信障害対策員証」を携帯しています。
不審に思われた場合はチラシ記載のコールセンター（☎0120-700-012）までお問い合わせください。

　２．テレビ映像に影響が出る恐れがある地域のご家庭への対策
　　　【電波発射日の3週間前】頃から、チラシが配布されます。

テレビ映像に影響が生じた場合は、無償で回復作業を行いますので、連絡先までお問い合わせく
ださい。 

問　 700MHz（メガヘルツ）テレビ受信障害対策コールセンター　☎0120-700-012
　 ※IP電話等で上記番号につながらない場合は、☎050-3786-0700（有料）にお掛けください。
　 受付時間　9：00～22：00（土日・祝祭日および年末年始含む）
　 一般社団法人700MHz利用推進協会
　 〒108-0075 東京都港区港南二丁目5番7号 港南ビル8階 

700MHz利用推進協会によるテレビ受信対策工事について 
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　市税等の納付については、便利で安心な口座振替をご利用ください。
　振替日に指定口座から自動的に納付されます。金融機関等に出向く手間がかからず、納め忘れの心配も
ありません。
○口座振替できる税金等
　●市・県民税（普通徴収）　　　●固定資産税　　　　　　●軽自動車税（種別割）
　●国民健康保険税（普通徴収）　●介護保険料（普通徴収）　●後期高齢者医療保険料（普通徴収）
○口座振替日
　各税金等の納期限の日

※基本的には月末ですが、12月は25日です。また、納期限が土・日・祝日に当たる場合は翌営業日
に振替になります。

○口座振替開始日
　原則、お申込みをした月の翌月の納期分からです。
○口座振替の申込方法
　次の金融機関の窓口でお申込みいただけます。
　●常陽銀行　　　　　　　　 ●筑波銀行　　　●茨城県信用組合　●東日本銀行
　●常陸農業協同組合 各支店　●水戸信用金庫　●烏山信用金庫　　●中央労働金庫 
　●ゆうちょ銀行・郵便局
　※固定資産税の全期前納報奨金は、令和3年度から廃止になりました。
　　全期前納の支払い方法は継続されますが、報奨金はありません。
　　全期前納から期別振替に変更する場合は、口座振替依頼書による変更手続きが必要です。　
　※口座振替依頼書は、市内の金融機関および市役所税務徴収課・各支所に備え付けてあります。
　※市役所・各支所ではお申込みできません。金融機関にお申込みください。
○申込みの際に必要なもの
　●通帳等口座番号がわかるもの　●通帳の届出印　●納税通知書（納付書）
◇◇◇市税等は納期限内に納付しましょう◇◇◇

　3B体操は、ボール・ベル・ベルターという3種の器具を使う健康体操です。いろいろな音楽に合わせ
て楽しく身体を動かすので、運動が苦手な方や、久しぶりに身体を動かしてみようという方でも安心し
て、気楽に無理なく楽しむことができます。
○期　　日　令和4年1月5日・19日、2月2日・16日、3月2日・16日（全6回、全て水曜日）
○時　　間　10：00～11：30
○会　　場　西部総合公園体育館トレーニングルーム　※3月は、旧大場小体育館
○対 象 者　18歳以上の女性
○講　　師　小高　順子 氏（日本3B体操協会公認講師）
○参 加 費　800円／回（保険料を含む）
　　　　　　※用具をレンタルする方は、別途200円／回
○募集人数　30名（先着順）
○そ の 他　3B体操用具、汗拭きタオル、飲み物、マスクをご持参ください。
○申込期間　令和3年12月10日（金）～定員に達するまで

市税等の納付は口座振替をご利用ください

　　　   税務徴収課徴収推進Ｇ　☎52-1111　内線237･238
　　　   総合窓口・地域振興Ｇ　☎57-2121　　　総合窓口・地域振興Ｇ　☎58-2111
　　　   総合窓口・地域振興Ｇ　☎56-2111　　　総合窓口・地域振興Ｇ　☎55-2111

山支 美支
緒支 御支

問 本庁

募 集
【ひたまる25】3B体操教室（追加募集）

キ　リ　ト　リ(FAXの場合はキリトリ不要）

【ひたまる25】3B体操教室(追加募集)参加申込書

　　・　 スポーツクラブひたまる25事務局　☎55-9666　　55-9667問申込 FAX

氏名（フリガナ） 住所 電話 性別
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令和 4 年 1 月 29 日(土)
《場 所》 緒川総合センター・会議室
《申込・問合せ》 常陸大宮市上小瀬１２５９ 緒川総合センター内

常陸大宮市教育委員会生涯学習課 緒川分室 （土日祝 除く）

ＴＥＬ ５６－５１１１ ／ ＦＡＸ ５６－５１１２

↓メール作成画面

《対 象》  市内に在住・在学・在勤の方 

《講 師》  金子 容子 氏（2030 SDGsカードゲーム公認ファシリテーター／県立小瀬高校教諭）

《募集人数》 ２０名 ※申込多数の場合は抽選  《参加費》 無料

《申込期限》 令和４年１月１４日（金） 

《申込方法》 各公民館へ直接、またはFAXメールにてご応募ください。

※開講等の案内は後日、応募者全員に通知します。

※参加の際には、マスク着用・検温・手指消毒にご協力お願いします。

※新型コロナウイルス感染症に伴う対応のため、やむを得ず中止する場合があります。

日

切り取り線（ＦＡＸの際は切り取らずに送信してください）

緒川公民館講座「SDGｓをカードゲームで体感しよう！」受講申込書

ふりがな

氏 名
生年月日 年 月 日

住所

〒

常陸大宮市
電話番号
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○日　　時　
　令和4年1月16日（日）　小雨決行
　
○場　　所　
　大宮運動公園市民球場
　（スタート・ゴール）

○主　　催
　一般財団法人常陸大宮市スポーツ協会

○コースについて
　①小学生低学年の部（4年生以下）
　　9:45スタート 大宮運動公園周回コース
　　（1区は1㎞　2区～5区は0.8㎞）

　②小学生高学年の部（5年生以上）
　　10:30スタート 大宮運動公園周回コース
　　（1区は1.6km　2区～ 5区は1.4㎞）

　③中学生・一般の部　　
　　10:20スタート
　　（ロードコース全長20.2km　7区間）

○お願い
　大会当日、コースにあたる地域では混雑
が予想され、交通規制が行われるところも
ありますので、警察官等の指示に従ってく
ださい。

中学生・一般の部

（市内ロード）

第1中継所
常陸大宮高校

第2中継所
小沢眼科駐車場

第3中継所
茅根電設工業前

第4中継所
ウンノ機械前

第5中継所
JA低温倉庫

第6中継所
辰ノ口橋先

大宮運動公園
スタート
ゴール

問　　　   常陸大宮市スポーツ協会（西部総合公園体育館内）　☎52-5223一財

イベント
第17回常陸大宮駅伝大会を開催します！　

中継所 スタート地点 走　者 距離（㎞） 通過・到着予定時刻

スタート 大宮運動公園市民球場 第1区 4.1 －

第1中継所 常陸大宮高校 第2区 1.8 10:33

第2中継所 小沢眼科大宮診療所 第3区 3.2 10:40

第3中継所 茅根電設工業(有)前空地 第4区 3.4 10:50

第4中継所 株式会社ウンノ機械前 第5区 3.2 11:01

第5中継所 JA常陸低温倉庫 第6区 1.7 11:11

第6中継所 辰ノ口橋先 第7区 2.8 11:18

ゴール 大宮運動公園市民球場 20.2 11:27

【中学生・一般の部　ロードコース　全長20.2㎞】



17

広報 常陸大宮 お知らせ版　No.459　2021.12.10

　妊娠中や出産後のからだのこと、赤ちゃんのこと、母乳のこと、育児の方法など悩んだり、不安になっ
たり、そんなときいつでもご相談ください。

【定例相談日】
○実 施 日　令和4年1月13日（木）、1月20日（木）、2月4日（金）、2月17日（木）
　　　　　　3月2日（水）、3月17日（木）
○時　　間　10:00～11:30 ※要予約
○場　　所　総合保健福祉センター「かがやき」
○スタッフ　助産師・母子保健コーディネーター・保健師

【訪問による相談】
ご自宅に助産師が訪問し、相談に応じます。
訪問日等の調整を行いますので、下記までご連絡ください。　

（ただし、沐浴や乳房マッサージ等の手技は行えませんので、ご了承ください）

常陸大宮市文化センター イベント情報

お問い合わせ ・電話予約

HP https://www.roze-hall.net/ ロゼホール 検 索

☎0295-53-7200

 2021 スタジオ地図

相 談
助産師による「ママと赤ちゃんのなんでも相談」

　　 　　　健康推進課母子保健G　☎54-7121問 かがやき

細田守監督作品史上、興収ナンバーワン作品。
「もう、ひとりじゃない。」
仮想世界＜U＞を舞台に、心に傷を抱えた女子高校生・すずが、大切な存在を見
つけ、悩み葛藤しながらも懸命に未来へ歩いていこうとする勇気と希望の物語。

◆上映時間：【1回目】上映10:00（開場9:30）　【2回目】上映14:00(開場13:30)
◆入場料金：全席指定　500円
　※3歳以上有料。3歳未満膝上鑑賞無料、但し座席が必要な場合は有料。
◆チケット発売日：1月10日（月・祝）　電話、インターネット販売開始9：00～
◆インターネット先行販売：1月5日（水）17：00～7日（金）23：59

2/11
上映

◆開演時間：【1回目】開演13:00（開場12:30）　【2回目】開演16:00（開場15:30）
◆入場料金：全席指定　2,500円
　※2歳以上有料。2歳未満膝上鑑賞無料、但し座席が必要な場合は有料。
◆チケット発売日：12月25日（土）　電話、インターネット販売開始9:00 ～
◆インターネット先行販売：12月15日（水）17:00～17日（金）23:59

米村でんじろうサイエンスショー in 常陸大宮

映画上映「竜とそばかすの姫」

2/26
公演



18

広報 常陸大宮 お知らせ版　No.459　2021.12.10

■お知らせ
　★年末年始の休館日

12月29日（水）～ 1月3日（月）
　期間中の返却は南側玄関横の「ブックポ
スト」をご利用ください。DVD・ビデオ・
紙芝居は破損しやすいため、1月4日以降
にカウンターへ返却してください。

　長期休館に伴い、12月15日（水）から12
月28日（火）までは1枚のカードで本を10
冊まで貸出します。ぜひご利用ください。

■令和3年度茨城県優良図書の紹介
　今年度の優良図書に選ばれた本の中から図
書情報館にあるものをいくつか紹介します。
○幼児向け
　・パンどろぼう
　・ねこはるすばん
　・わかってるって
○小学生向け
　低学年向け
　・このかみなあに？
　　トイレットペーパーのはなし
　・にげてさがして
　・かしたつもり×もらったつもり
　中学年向け
　・虫ガール　ほんとうにあったおはなし
　・セイギのミカタ
　・あるヘラジカの物語
　高学年向け
　・ギフト、ぼくの場合
　・モヤモヤそうだんクリニック
　・あしたのことば
○中学生向け
　・ウィズ・ユー
　・団地のコトリ
　・教室に並んだ背表紙
○高校生・勤労青少年向け
　・お探し物は図書室まで
　・水を縫う
　・オルタネート

■新しく入った本
＜一般書＞
　・ぼくらはアン 伊兼　源太郎
　・剣樹抄　２ 冲方　丁
　・闇祓 辻村　深月
　・幻の旗の下に 堂場　瞬一
　・御坊日々 畠中　恵
　・北斗星に乗って 広小路　尚祈
　・矢印 松尾　スズキ
　・らんたん 柚木　麻子
　・剣と十字架 佐伯　泰英

＜児童書＞
　・はっけん！ニホンアマガエル 関　慎太郎
　・さらに！できるかな？
　　人体おもしろチャレンジMAX
　・東大×ナゾトキ×ゲームブック
　・6年1組黒魔女さんが通る!! 15 石崎　洋司
　・雨上がり、君が映す空はきっと美しい
 汐見　夏衛

（えほん）
　・はらぺこサンタのクリスマス はらぺこめがね
　・おちばのほん いわさ　ゆうこ
　・くぬぎのもりのどきどきはっぴょうかい
 ふくざわ　ゆみこ
　・ポケットねこ いりやま　さとし
　・りすのおふろやさん たなか　しん

図書情報館からのお知らせ

■開館カレンダー
　1月

　開館時間　9:30～18:00
　■休館日
　■開館時間延長日（19:00まで)

　 図書情報館　☎53-7300　　53-7301
　　　  http://www.tosyo.city.hitachiomiya.lg.jp
問 FAX

H P

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31
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＊電話＝電話による相談　面接＝面接による相談
＊毎週行っている各種相談については、特に記述
　がない場合は土・日・祝日は行いません。

電話 面接

＜子育て・教育に係る相談＞
◎教育支援センター

（学校生活に伴う問題について)
毎週月～金曜日／9:30～16:30
場所／同センター(野口1337)
☎55-2514

◎家庭教育・青少年相談
(子育て・子供の心身の成長に伴
う問題や悩みについて)
毎週月～金曜日／9:00～16:00
場所／生涯学習課(本庁3階)
☎52-1111　内線335

◎家庭児童相談
(家庭・家族・養育の正常化・健
全化について)
毎週月～金曜日／8:30～17:00
場所／こども課(本庁1階)
☎52-1111　内線137

◎子育て世代包括支援センター

（妊娠・出産・子育てに伴う問題
や悩みについて）
毎週月～金曜日／8:30～17:15
場所／総合保健福祉センター
　　　（かがやき）
☎58-7780

＜消費生活相談＞
◎市消費生活センター
毎週月～金曜日／
9:00～正午、13:00～16:00
場所／商工観光課内(本庁2階)
☎52-2185
※月・水・金は専任相談員が対応

＜身体障がい・知的障がいの相談＞

毎週月～金曜日／8:30～17:15
場所／常陸大宮市役所
本所　☎58-5855

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

各種無料相談 【1月】
＜市内で実施される相談＞

●特設行政相談所の開設
　国や県・市など行政機関の業務について、困っていることや
望んでいることはありませんか。そのようなときは、行政相談
委員にご相談ください。相談は無料で、秘密は厳守されます。
予約の必要はありません。

【日時】22日（土） 13:00 ～ 15:00　　
【場所】山方公民館

社会福祉協議会の心配ごと相談
　日常生活での悩みや困りごと等の様々な問題を解決する
ための手助けをします。個人情報、相談内容は厳守します。
●弁護士相談（要予約・先着順）

【日時】18日（火） 13:00 ～ 16:00
【場所】御前山保健福祉センター
【担当弁護士】森田　冴子　先生
【日時】27日（木） 13:00 ～ 16:00
【場所】総合保健福祉センターかがやき
【担当弁護士】岡田　利恵　先生

●一般相談
【日時】12・19・26日（水）  9:00 ～ 14:00
【場所】社会福祉協議会本所
　　　　（総合保健福祉センターかがやき内）

※新型コロナウイルス感染症に伴う対応のため、やむを得
ず中止する場合があります。

●こころの相談（要予約）
　さまざまな不安やこころの不調を抱え悩んでいる本人・
ご家族のための相談です。

【日時】21日(金) 10:00 ～正午　　
【場所】市役所本庁

＊メンタルサポートステーションきらり(大子町)による電話
相談を、毎週月～土曜日(10:30 ～ 17:15)に行っています。

　☎0295-72-5881

●特設人権相談所の開設
　子供のいじめ･虐待･地域差別･嫌がらせ･家庭内問題等人
権にかかわる問題でお困りの方は、お気軽にご相談くださ
い｡ 相談は､ 市の人権擁護委員がお受けします｡
　秘密は厳守します。

【日時】6日(木) 9:00 ～正午　　
【場所】山方公民館

予約・　 　　本所　☎53-1125問 社協

面接 電話・

面接

面接

面接

面接

　 　　本所　☎53-1125問 社協

予約・　 　　社会福祉課社会福祉G  ☎52-1111  内線134問 本庁

　　　  秘書広聴課秘書広聴Ｇ　☎52-1111　内線304
　茨城行政監視行政相談センター　☎0570-090110
問 本庁

　　　  常陸大宮市人権擁護委員協議会事務局
　　　  （本庁　市民課内）　☎52-1111　内線102
問 本庁
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○市内の医療機関の診療時間は、9:00～正午です。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。

◆救急医療二次病院◆ 常陸大宮済生会病院 ☎52-5151
○24時間体制で、重症患者を受け入れています。

◆休日・祝日の当番医◆
○医療機関案内　　次のサイトから最新の情報をご覧いただけます。
　茨城県救急医療情報システム　　https://www.qq.pref.ibaraki.jp/
　とちぎ医療情報ネット　　　　　https://www.qq.pref.tochigi.lg.jp/
○急な病気で心配なとき、ご相談ください。
　茨城子ども救急電話相談　24時間365日
　　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　＃8000　　すべての電話から　　☎050-5445-2856
　茨城おとな救急電話相談　24時間365日
　　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　＃7119　　すべての電話から　　☎050-5445-2856

電話で確認してからお出かけください。

　詳しい内容については、総合保健福祉センター「かがやき」内・健康推進課へお問い合わせください。
　※自然災害発生時や感染症流行状況によっては、やむを得ず延期または中止となる場合があります。

▽子供に関すること
◎対象となるお子さんには個別に通知します。
※新型コロナウイルス感染症に伴う対応のため、やむを得ず中止する場合があります。
全地域　　会場：総合保健福祉センター（かがやき）

乳児健診（4か月児） 20日（木） 1歳6か月児歯科健診 13日（木）

離乳食相談（８～９か月児） 21日（金） 2歳児歯科健診 12日（水）
3歳児健診 26日（水）

－「広報  常陸大宮  お知らせ版」　次回の発行は12月27日（月）です。－

▽大人に関すること
※受診を希望される方は、事前の申込が必要です。
　定員に達した場合は、申込み受け付けることができません。
【子宮頸がん・乳がん検診】 【腹部超音波検診】

7日（金） 総合保健福祉センター（かがやき） 19日（水） 総合保健福祉センター（かがやき）8日（土） 20日（木）

けんこうカレンダー 【1月】

 　　　　　健康推進課健康推進G　☎54-7121問 かがやき

再生紙と植物油インクを
使用しています。

◆休日・祝日の当番医◆　12/12 ～ 1/10 ＊病院名・電話番号
市　内（市外局番0295） 那須烏山市（市外局番0287） 茂木町（市外局番0285）

12/12 志村大宮病院 ☎53-1111 七合診療所 ☎82-2781 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341
19 岡崎外科医院 ☎52-0547 林田医院 ☎88-2056 もてぎの森「メディカルプラザ」☎64-1122
26 丹治医院 ☎53-2115 白寄医院 ☎92-2710 桜井循環器科内科 ☎63-5131
29 吉永医院 ☎63-2303
30 水沼医院 ☎84-0001 もてぎの森「メディカルプラザ」☎64-1122
31 志村大宮病院 ☎53-1111 山野クリニック ☎84-3850 今井医院 ☎63-0320

1/1 志村大宮病院 ☎53-1111 佐藤医院 ☎96-2841 休診
2 志村大宮病院 ☎53-1111 南那須青木医院 ☎88-6211 桜井循環器科内科 ☎63-5131
3 志村大宮病院 ☎53-1111 阿久津クリニック ☎83-2021 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341
9 志村大宮病院 ☎53-1111 飯塚医院 ☎92-2034 吉永医院 ☎63-2303

10 緒川クリニック ☎54-3331 烏山台病院 ☎82-2739 今井医院 ☎63-0320


