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○日　　時　令和4年4月6・20日、5月18日、6月1・15日（全5回、全て水曜日）
　　　　　　10：00～11：30
○会　　場　旧大場小学校体育館
○対 象 者　18歳以上の女性
○講　　師　小高順子氏（日本3B体操協会公認講師）
○参 加 費　700円／回（保険料含む）※用具をレンタルする方は、別途200円／回
○募集人数　30名（先着順）
○申込方法　参加申込書に必要事項を記入のうえ、直接またはFAXでお申込みください。
○申込期限　3月25日（金）～定員に達するまで
○そ の 他　体育館シューズ、汗拭きタオル、飲み物、マスクをご持参ください。

　関東の嵐山と称される御前山のハイキングコースなどで、ジオネット案内人が自然や史跡を紹介、案
内します。行程は、花の寺「瑞雲山龍谷院」参拝→道の駅→皇都川散策→西登山道・御前山散策（3.7㎞ 
急坂あり）→道の駅帰着です。
○日　　時　令和4年5月7日（土）9:30～12:00 ※雨天中止
○集合場所　龍谷院駐車場（城里町下阿野沢1509）
○募集人数　30名
○参 加 費　500円（保険料、資料・おやつ代等）※当日徴収
○申込方法　下記申込先に電話にてお申込みください。
○申込期限　令和4年5月3日（火・祝）
○主　　催　ジオネット常陸大宮
※参加時は、検温・手指消毒・マスク着用にご協力ください。
※新型コロナウイルス感染症の状況により、中止となる場合があります。

問　住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金対策室（市役所1階）　☎55-9300

　市では、住民税非課税世帯等に対する臨時特別
給付金の申請を受け付けています。
　お早めの申請をお願いします。

　令和3年度の税の申告がお済みでない方に対しては、
給付金の確認書を郵送しておりません。
　税の申告を済ませた後、世帯全員が非課税である場合
は給付金支給の対象となる可能性があります。　
　また、令和3年1月以降に新型コロナウイルスの影響に
より収入が減少し、世帯全員が市民税非課税相当になっ
た世帯も、家計急変世帯として、給付金支給の対象とな
る可能性がありますので、給付金対策室までお問い合わ
せください。

ご注意

申請期限

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金
の申請はお済みですか？

詳しくはこちらから　⇒

令和4年5月9日（月）

問　 ジオネット常陸大宮　小河原　☎080-8498-7405

【ひたまる25】3B体操教室参加者募集

募 集

「関東の嵐山を歩く」参加者募集

キ　リ　ト　リ(FAXの場合はキリトリ不要）

【ひたまる25】3B体操教室 参加申込書

　　・　 スポーツクラブひたまる25事務局（火曜日、金曜日13:00～17:00）☎55-9666　　55-9667問申込 FAX
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