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　妊娠中や出産後のからだのこと、赤ちゃんのこと、母乳のこと、育児の方法など悩んだり、不安になっ
たり、そんなときいつでもご相談ください。

【定例相談日】（要予約　各日3名先着）
○実 施 日　5月12日（木） 5月25日（水） 6月10日（金） 6月24日（金）
　　　　　　7月  7日（木） 7月21日（木） 8月  3日（水） 8月19日（金）
　　　　　　9月  2日（金） 9月14日（水）
○時　　間　10:00～11:30
○場　　所　総合保健福祉センター「かがやき」
○スタッフ　助産師・母子保健コーディネーター・保健師
○申込方法　電話または直接窓口

【訪問による相談】
ご自宅に助産師が訪問し、相談に応じます。
訪問日等の調整を行いますので、下記までご連絡ください。　
※相談では、沐浴や乳房マッサージ等の手技は行えませんので、ご了承ください。

　森の静けさの中に響き渡るオカリナの音色をお楽しみいただく音楽会「2022春 宗次郎森の音楽会 in 
常陸大宮」（主催：常陸大宮市）を開催いたします。
　野外音楽堂での演奏会は、宗次郎さんの奏でるオカリナの澄んだ音色と小鳥たちのさえずりがとても
心地よく、豊かな自然の中で癒しのひとときを過ごすことができます。
　皆様のお越しをお待ちしています。

○開催日時　令和4年5月14日（土）　開場　13：00
　　　　　　　　　　　　　　　　 開演　14：00（15：00 終了予定）
○場　　所　オカリーナの森　野外音楽堂
　　　　　　※悪天候の場合は、
　　　　　　　会場が緒川地域センターに変更となります。

～チケットの販売について～
●販売日時　4月24日（日）　9：00～12：00
　　　　　　4月25日（月）以降（平日のみ）　8：30～17：15
●販売枚数　200枚
●販売金額　2,000円【全席指定】
●販売窓口　地域創生部定住推進課
※電話による予約販売は行いません。
※販売枚数は、お一人様4枚までとします。
※未就学児の入場はご遠慮願います。

新型コロナウイルス感染症の状況によっては、変更または中止する場合があります。

相 談

イベント

助産師による「ママと赤ちゃんのなんでも相談」

「2022春 宗次郎森の音楽会 in 常陸大宮」を開催します

問　　　   定住推進課定住推進G　☎52-1111　内線122本庁

　　 　　　健康推進課母子保健G　☎54-7121問 かがやき


