
※市民課窓口のみの開設（昼休みを除く）

6月の休日窓口開設日
6月26日（日）9:00～17:00

右記QRコードから
ダウンロードできます

新型コロナウイルス関連情報も発信中！

常陸大宮市では、市民の方への重要
なお知らせのほか、補助金や助成金・
サポート制度など、より早く、簡単に
取得できるスマートフォン向けアプリ
「ひたまるアプリ」を配信中です！

アプリから自動で
お知らせ
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常陸大宮市役所（本庁） 52-1111
山方地域センター 57-2121
美和地域センター 58-2111
緒川地域センター 56-2111
御前山地域センター 55-2111
総合保健福祉センター（かがやき）54-7121
子育て世代包括支援センター（ぬくもり） 58-7780
こどもセンター 55-8873
水道お客さまセンター 52-0427
教育支援センター（あゆみの広場）54-2026
消防本部・東消防署 54-0119
西消防署 56-2119
中央公民館 52-0673
文化センター・ロゼホール 53-7200
図書情報館 53-7300
おおみやコミュニティセンター 53-5885
神奉地コミュニティセンター 57-3963
西部総合公園体育館 52-5223
歴史民俗資料館 52-1450
文書館 52-0571
おおみや広域聖苑 54-0202

P2 ○産後ケア事業をご利用ください
P2 ○いばらき就職支援センター県北地区センターのご案内
P3 ○令和4年第2回常陸大宮市議会定例会会期日程（予定）
P3 ○コンビニ等での証明書発行を一時停止します
P3 ○常陸大宮市議会議員一般選挙のお知らせ
P4 ○いばらき若者サポートステーションの就労相談
P4 ○土石流、急傾斜地、地すべり調査のための土地立ち入りのお願い
P4 ○新型コロナウイルス感染症対策をしっかり続けましょう
P5 ○住民健診（6月申込分）
P6 ○腹部超音波検診（6月申込分）
P7 ○子宮頸がん・乳がん検診（6月申込分）
P8-9 ○令和4年度軽自動車税（種別割）納入のお願い
P9 ○胃内視鏡検診を受けましょう
P10 ○【税務署からのお知らせ】事業者の方向けに消費税

のインボイス制度説明会を次のとおり開催します
P10 ○子育て広場の開設日を拡大します
P11 ○防災行政無線などを用いた全国情報伝達試験の実施
P11 ○就学援助制度・特別支援教育就学奨励費制度をご利

用ください
P12 ○図書情報館からのお知らせ
P13 ○市産農畜産物放射性物質測定結果
P14 ○ひたまる飲食券を配布します
P15 ○令和4年度木造住宅耐震化推進補助事業
P26 ○けんこうカレンダー【6月】
P26 ○休日・祝日の当番医（5/22～6/26）

P15 ○【ひたまる25】ユニカール・ボッチャ体験教室（前期）
P16 ○「緑のカーテンづくり講習会」参加者募集
P16 ○「緑のカーテンづくり」種の無料配布
P16 ○子育て広場講座「ベビーマッサージ」参加者募集
P17-18○常陸大宮市議会議員一般選挙の期日前投票立会人

を募集します
P19 ○令和4年度常陸大宮市高齢者学級「さくら大学」

　学級生を募集します！
P20-21○日本語教室のご案内＆ボランティア募集
P22 ○～モリタアキコの消しゴムはんこ～

　ホッテ！オシテ！オリジナルバックを作ろう！参加者募集！

P23 ○常陸大宮の魅力をあなたが映画にしよう！
P24 ○第22回市民バドミントンフェスタ出場者募集

P24 ○特設行政相談所を開設します
P25 ○各種無料相談【6月】

イベント

相 談

お知らせ

募 集



2

広報 常陸大宮 お知らせ版　No.469　2022.5.10

　産後は心もからだも不安定になりがちです。『お産と育児の疲れで体調がすぐれない』、『授乳につい
て吸わせ方や抱き方を教えてほしい』、『赤ちゃんのお世話について教えてほしい』など、そんなときに
安心して子育てができるよう、医療機関やご自宅で母子のケアを受けることができる産後ケア事業をご
利用ください。

○利用できる方　
市内に住所がある心身の不調や育児不安があるお母さんと赤ちゃんで、出産後3か月未満（一部医療
機関は4か月未満）、訪問は出産後1年未満までの方
※医療行為が必要な場合は、利用できません。

○内容

※1 利用できる時期や時間は各医療機関により異なります。詳細については、健康推進課までお問合せください。
※2 生活保護世帯は、利用料が免除になります。
※3 宿泊型1泊2日利用の場合、利用日数は2日間となります。

○利用方法　
事前に申請が必要です。健康推進課に電話連絡のうえ、親子（母子）健康手帳を持参し下記窓口にお越
しください。

　就職相談やセミナーなど就職活動を支援します。お気軽にご利用ください。
　詳しくは、茨城県ホームページをご確認ください。（QRコードよりアクセスできます）

○主なサービス　求人情報提供、職業紹介（内職含む）、キャリアカウンセリング、
　　　　　　　　就活セミナー（第1、2、3水曜日）

○利 用 時 間　月～金曜日　9:00～16:00（祝日、年末年始を除く）

お知らせ

　　 　　　健康推進課母子保健G　☎54-7121問 かがやき

産後ケア事業をご利用ください

いばらき就職支援センター県北地区センターのご案内

宿泊型 日帰り型 訪問型

ケアの内容

市と契約している医療機関に宿泊または通所※1 ご自宅に助産師が訪問

・お母さんの健康管理や乳房ケア
・赤ちゃんの発育や授乳の様子、体重や排便のチェック
・授乳や沐浴方法、育児の相談など

利用料金※2 各医療機関が定めた額の1割 1回1,000円
（2時間程度）

利用日数※3 宿泊型・日帰り型・訪問型を合わせて5日まで

　 いばらき就職支援センター県北地区センター
　 常陸太田市山下町4119 常陸太田合同庁舎1階
　 ☎0294-80-3366

問

〔QRコード〕
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　令和4年第2回常陸大宮市議会定例会会期日程
については下記のとおり予定しています。

■常陸大宮市議会議員一般選挙の期日
　令和4年8月5日の任期満了に伴い、常陸大宮
市議会議員一般選挙を行います。
○告示日　7月  3日（日）
○投票日　7月10日（日）
○選挙すべき人数　18人
※参議院議員通常選挙の期日によっては、変更

となる可能性があります。

■立候補予定者および出納責任者予定者説明会
　次のとおり立候補予定者等の説明会を開催しま

すので、立候補を予定している方および関係者
は出席してください。
○日　時　6月15日（水）　9：30～
○場　所　市役所　2階　大会議室
○内　容　立候補届出の手続き、選挙運動
　　　　　および収支報告書等について

　・出席人数は、1候補者につき3人以内とします。
　・資料は、1候補者につき1部配布します。
　・代理出席も可能ですが、立候補予定者の氏名、

住所、現新元の別、生年月日、職業、党派お
よび連絡先等を受付簿に記入していただきま
す。

■立候補届出書類事前審査
　立候補届出の際に書類に不足や不備があると
受け付けできませんので、立候補予定者は事前
審査を受けてください。
○日　時　6月23日（木）　9：00～12：00
○場　所　市役所　2階　大会議室
○持参物　立候補届出書類一式

■立候補届出
　立候補届出は郵便等によることなく、直接持
参しなければなりません。また、次の日時以外
には受け付けできませんのでご注意ください。
○日　時　7月3日（日）　8：30～17：00
○場　所　市役所　2階　大会議室

令和4年第2回常陸大宮市議会定例会
会期日程（予定）

コンビニ等での証明書発行を一時停止
します

常陸大宮市議会議員一般選挙のお知らせ

問　　　   議会事務局庶務・議事G　
　　　   ☎52-1111　内線414

本庁

問　　　   常陸大宮市選挙管理委員会（総務課内）
　　　   ☎52-1111　内線321　　53-6010

本庁
FAX

問　　　   税務徴収課市民税G
　　　   ☎52-1111　内線232　　53-5415

本庁
FAX

　マイナンバーカードを利用したコンビニ等での
証明書発行について、データ更新作業実施のため、
全ての証明書の発行を一時停止しますので、ご了
承ください。

○停止日　令和4年6月1日（水）　終日

（会期16日間）
月日 曜日 会　　議 事　　項

5月26日 木 本会議 開会　議案説明

27日 金 休会 議案調査

30日 月 本会議
予算決算常任委員会

議案質疑
補正予算

31日 火 休会 議案調査

6月　1日 水 本会議 一般質問

2日 木 本会議 一般質問

3日 金 休会 議案調査

6日 月 常任委員会

7日 火 常任委員会

8日 水 常任委員会

9日 木 休会 議案調査

10日 金 本会議
委員会審査報告　
質疑　討論　
採決　閉会

※日程については変更となる場合があります。
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【就労相談のお知らせ】
　さまざまな理由で仕事に就くことが困難な若者のために就労相談を実施しています。

「働きたいのに働けない」「誰に相談したらいいのかわからない」「就職活動のやり方を教えて欲しい」
など、就職に悩む方へのご相談にキャリアコンサルタントが応じています。
　相談は個別に行い、一人ひとりのお話を丁寧にお聞きいたします。
　電話による事前予約制で、相談は無料です。
○日　時　日曜・祝日を除く毎日　10：00～17：00
○場　所　いばらき若者サポートステーション（水戸市赤塚1丁目1番地　ミオスビル1階）
○対象者　15歳から49歳の未就労者とそのご家族

【出張相談も実施しております】

　茨城県では、土砂災害防止法に基づき、常陸大宮市旧山方町の渓流、急傾斜地、地すべりの調査を行
い、平成19年から令和2年に土砂災害の危険がおよぶ範囲を指定し公表しています。
　この度、調査から10年以上が経過した箇所もあり、地形や対策施設、土地利用の変化状況を確認す
るため、現地調査を行いますので、ご協力をお願いします。
○調査内容
　赤白ポールや巻き尺で簡易計測、写真撮影を行います。
○調査期間
　令和4年5月～令和4年8月
　※1箇所あたり、期間中の1～2日程度（状況により、別日の追加立ち入りあり）
　※調査員は、茨城県が発行した身分証明書を携帯しています。
　※皆様のご自宅等の敷地に立ち入りをお願いすることがありますが、家屋内に立ち入ることはありません。
　※調査にあたり、費用を請求したり、署名を求めることはありません。

　ワクチン接種後も、マスクを着用するなど、引き続き、感染対策をお願いします。
○マスクの正しい着用
　・マスクを鼻にすき間なくフィットさせ、しっかりと着用してください。
　・品質の確かな、できれば不織布を着用してください。
○こまめな手洗い・手指消毒
　・共用物に触った後、食事の前後、公共交通期間の利用後などは必ず手洗い・手指消毒をお願いします。
○3密（密接・密集・密閉）の回避
　・一つの密でも避けて、「ゼロ密」を目指しましょう。特に人と人との距離は十分に保ってください。
　・おしゃべりする時間は出来る限り短くし、大声は避けてください。
　・室内の換気を行ってください。
○職場や学校等における感染対策
　・マスクの着用や3密の回避を徹底してください。
　・体がだるい、熱がある、のどに違和感があるなど、いつもと体調が異なる時は、出勤や登校を控えて

ください。

いばらき若者サポートステーションの就労相談

土石流、急傾斜地、地すべり調査のための土地立ち入りのお願い

新型コロナウイルス感染症対策をしっかり続けましょう

ハローワーク水戸 いばらき就職支援センター
実施日 毎月第2・第4水曜日（祝日は除く） 毎月第1・第3金曜日（祝日は除く）
時　間 13：00～17：00 13：00～17：00

問　 いばらき若者サポートステーション　☎0120-717-557

問　 常陸大宮土木事務所　河川整備課　担当：矢嶋、小林　☎52-3157

　　 　　　健康推進課母子保健G　☎54-7121問 かがやき
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　令和4年度の住民健診も引き続き、すべて「予約制」で実施します。お住まいの地域に関係なく、
どこの会場でも受けられます。
　日程をご確認のうえ、希望する日程の申込期間内に電話またはインターネットでお申込みくださ
い。なお、電話は大変混み合いますので、可能な方はインターネットをご利用ください。
　年間の日程は、3月に各世帯に配付した「令和4年度常陸大宮市各種健（検）診日程表」または市ホー
ムページ「住民健診について」をご確認ください。

《健（検）診項目》
基本健診：生活習慣病予防健診、特定健診、高齢者健診
がん検診：結核・肺がん検診、胃がん検診（胃部X線）、大腸がん検診、前立腺がん検診、
　　　　　肝炎ウイルス検診

《日程：6月申込分》11月以降の日程は、順次お知らせ版に掲載予定
（胃がん検診の欄が「×」の日は、胃がん検診を実施しません）

※8月6日（土）および8月27日（土）は都合により、会場を「御前山地域センター別館」に変更いたし
ます。あらかじめご了承ください。

※申込人数に合わせて受付時間を分散して指定しますので、申込時点でお時間の指定はできません。
健（検）診日の約2週間前に送付する「住民健診受付票」に受付時間を記載します。

※自然災害発生時や感染症の流行状況によっては、延期または中止する場合があります。

《申込方法》

○感染症対策のため、検温や体調確認にご協力ください。
○「自覚症状のある方」「前回のがん検診の結果が要精密検査となり、まだ精密検査を受診していな

い方」は、速やかに医療機関を受診してください。

住民健診 （6月申込分)

○電話
　【健康推進課】☎0295-54-7121（平日 8:30 ～ 17:15）

○インターネット（申込期間内24時間対応）

　　常陸大宮市　検診　　検索

　　 （開いたページトップのバナーをクリック）

※申込期間内でも、定員に達した場合は受付を終了します。
※申込後のキャンセルは、必ずご連絡ください。

申込期間 月日 胃がん検診 場所

6月20日（月）
～

6月24日（金）

8月  6日（土） ○ 御前山地域センター別館（旧 御前山市民センター）
8月  7日（日） × 総合保健福祉センターかがやき8月20日（土） ○
8月27日（土） ○ 御前山地域センター別館（旧 御前山市民センター）
9月  4日（日） ○ 総合保健福祉センターかがやき9月  6日（火） ×

9月  7日（水） ○ 大宮南部コミュニティセンター
（旧 大宮農村環境改善センター）

9月16日（金） ○ 神奉地コミュニティセンター
9月20日（火） ○ 美和総合福祉センター
9月29日（木） × 総合保健福祉センターかがやき10月23日（日） ○
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　以下のとおり、腹部超音波検診を実施します。腹部超音波検診とは、腹部に超音波をあて、肝臓・
胆のう・すい臓・腎臓・脾臓を中心に異常がないかをみる検査です。
　日程をご確認のうえ、希望する日程の申込期間内に電話またはインターネットでお申込みくださ
い。なお、電話は大変混み合いますので、可能な方はインターネットをご利用ください。
　年間の日程は、3月に各世帯に配付した「令和4年度常陸大宮市各種健（検）診日程表」または市ホー
ムページ「住民健診について」をご確認ください。

《対象年齢および個人負担金》

　※年齢については、令和5年3月31日までに達する年齢です。

《日程：6月申込分》10月以降の日程は、順次お知らせ版に掲載予定

※申込人数に合わせて受付時間を分散して指定しますので、申込時点でお時間の指定はできません。
検診日の約2週間前に送付する「総合検診票」に時間を記載します。

※自然災害発生時や感染症の流行状況によっては、延期または中止する場合があります。

《申込方法》

○感染症対策のため、検温や体調確認にご協力ください。
○「自覚症状のある方」「前回の検診結果が要精密検査となり、まだ精密検査を受診していない方」は、

速やかに医療機関を受診してください。

腹部超音波検診 （6月申込分）

検診項目 対象年齢 個人負担金

腹部超音波検診 40歳以上 1,000円

○電話
　【健康推進課】☎0295-54-7121（平日 8:30 ～ 17:15）

○インターネット（申込期間内24時間対応）

　　常陸大宮市　検診　　検索

　　 （開いたページトップのバナーをクリック）

※申込期間内でも、定員に達した場合は受付を終了します。
※申込後のキャンセルは、必ずご連絡ください。

申込期間 月日 場所

6月20日（月）
～

6月24日（金）

8月  4日（木） 総合保健福祉センターかがやき
9月  2日（金） 美和総合福祉センター
9月  5日（月） 神奉地コミュニティセンター
9月  8日（木）

総合保健福祉センターかがやき
9月20日（火）
9月26日（月） 緒川地域センター地下1階

（旧 緒川保健センター）9月27日（火）
9月30日（金） 神奉地コミュニティセンター
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　以下のとおり、子宮頸がん・乳がん検診を実施します。
　日程をご確認のうえ、希望する日程の申込期間内に電話またはインターネットでお申込みくださ
い。なお、電話は大変混み合いますので、可能な方はインターネットをご利用ください。
　年間の日程は、3月に各世帯に配付した「令和4年度常陸大宮市各種健（検）診日程表」または市ホー
ムページ「住民健診について」をご確認ください。

《検診項目》

　※年齢は、令和5年3月31日までに達する年齢です。

《日程：6月申込分》10月以降の日程は、順次お知らせ版に掲載予定

＊申込人数に合わせて受付時間を分散して指定しますので、申込時点でお時間の指定はできません。
検診日の約2週間前に送付する「婦人科検診票」に時間を記載します。

＊自然災害発生時や感染症の流行状況によっては、延期または中止する場合があります。

《申込方法》

○感染症対策のため、検温や体調確認にご協力ください。
○「自覚症状のある方」「前回の検診結果が要精密検査となり、まだ精密検査を受診していない方」は、

速やかに医療機関を受診してください。

子宮頸がん・乳がん検診 （6月申込分)

○電話
　【健康推進課】☎0295-54-7121（平日 8:30 ～ 17:15）

○インターネット（申込期間内24時間対応）

　　常陸大宮市　検診　　検索

　　（開いたページトップのバナーをクリック）

※申込期間内でも、定員に達した場合は受付を終了します。
※申込後のキャンセルは、必ずご連絡ください。

検診項目 対象年齢 個人負担金
子宮頸がん検診 20歳以上 500円

乳がん検診（超音波検査） 30歳代の全年齢
40歳以上の奇数年齢 500円

乳がん検診（マンモグラフィ検査1方向） 50歳以上の偶数年齢 500円
乳がん検診（マンモグラフィ検査2方向） 40歳代の偶数年齢 1,000円

申込期間 月日 場所

6月20日（月）
～

6月24日（金）

8月  3日（水） 美和地域センター別館
（旧 美和工芸ふれあいセンター）

8月18日（木）

総合保健福祉センターかがやき
＊8月26日（金）保育あり
　希望者は予約時にお伝えください。

8月26日（金）＊
8月31日（水）
9月  1日（木）
9月22日（木）



8

広報 常陸大宮 お知らせ版　No.469　2022.5.10

　今年度の軽自動車税（種別割）の納期限は、5月31日（火）です。
　最寄りの金融機関等で納期内に納めてください。コンビニ・スマートフォンアプリからでも納めるこ
とができます。
※軽自動車税（種別割）納税通知書は5月6日（金）に発送しておりますが、到着まで時間がかかることがあります。
※軽自動車税（種別割）納税通知書が届いていない方、紛失された方は税務徴収課までご連絡ください。

令和4年度　軽自動車税（種別割）　税率
○原動機付自転車、小型特殊自動車および二輪小型自動車等

○三輪および四輪以上の軽自動車

◇グリーン化特例（軽課）
　令和3年4月1日から令和4年3月31日までに新規検査を受けた車両のうち、車両排出ガス性能と燃費
の優れたものについて、今年度の軽自動車税（種別割）が軽減されます。税率は次の表のとおりです。
※グリーン化特例（軽課）は1年のみ適用されます。昨年度特例対象車は今年度から通常課税です。

令和4年度軽自動車税（種別割）納入のお願い

車　種 税率（年額）

原動機付自転車

二輪で総排気量が50cc以下 2,000円

二輪で総排気量が50cc超90cc以下 2,000円

二輪で総排気量が90cc超125cc以下 2,400円

ミニカー 3,700円

小型特殊自動車

農耕作業用
（コンバイン、
トラクター等）

二輪 2,000円

四輪
1,000cc以下 3,000円

1,000cc超 3,900円

その他の特殊作業用（フォークリフト等） 5,900円

軽二輪 二輪で総排気量が125cc超250cc以下　※被牽引車含む 3,600円

二輪小型自動車 二輪で総排気量が250cc超 6,000円

車両区分
（軽自動車）

税率（年額） 重課税率（年額）
平成27年3月31日以前

に新規検査を受けた車両
平成27年4月1日以後

に新規検査を受けた車両
新規検査から13年

経過した車両

四輪以上で
総排気量が
660cc以下

乗用
自家用 7,200円 10,800円 12,900円

営業用 5,500円 6,900円 8,200円

貨物
自家用 4,000円 5,000円 6,000円

営業用 3,000円 3,800円 4,500円

三輪で総排気量が660cc以下 3,100円 3,900円 4,600円

対象・要件等 特例措置の内容
・電気軽自動車
・天然ガス軽自動車（平成21年排出ガス規制NO×10％以上低減または平成30年排出ガス規制適合） 概ね75％軽減

ガソリン車
（ハイブリッド
車を含む）

排出ガス性能 燃費性能
平成17年排出ガス規制
75％低減
または平成30年排出ガ
ス規制50％低減達成

令和2年度燃費基準+令和12年度燃費基準90％達成車
（乗用・営業用に限る） 概ね50％軽減

令和2年度燃費基準+令和12年度燃費基準70％達成車
（乗用・営業用に限る） 概ね25％軽減
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　胃がんの早期発見のため、市では胃内視鏡検診費用の一部（約15,000円）を助成しています。対象者
には、5月末頃に受診券を送付しますので、同封の通知をよくご確認のうえ、受診してください。
　77歳以上で検診を希望する方は、お手数ですが健康推進課へお問合せください。
○対象者　
　市内在住で、令和5年3月31日時点で51歳以上の奇数年齢の方　
○受診できない方　
　・胃疾患（逆流性食道炎も含む）で治療中または経過観察中の方
　・年度内に住民健診で胃がん検診（X線検査）を受診した方（受診予定の方）
　・年度内に市の補助を受けて人間ドックを受診した方（受診予定の方）　など
○個人負担金　
　4,000円（生検が必要になった場合は、別途費用がかかります）
○検診医療機関　
　市内5医療機関（エヌ・ティークリニック、大曽根内科小児科、志村大宮病院、高村外科医院、
　常陸大宮済生会病院）および水戸市内参加医療機関
○検診の受け方
　5月末頃に送付する通知をご確認のうえ、希望する医療機関へお申込みください。
○検診期間
　令和4年6月1日～令和5年2月28日

◯所有者・使用者情報等の変更について
　軽自動車等で次のような異動があった場合は下記のお問い合わせ先にて手続きをしてください。
　①　販売店等から購入した　　　　　　　　　　　　　　　②　知人等から譲り受けた
　③　市外から転入し、登録住所が旧住所地になっている　　④　廃棄した
　⑤　市外に転出し、登録住所が常陸大宮市になっている　　⑥　知人等に譲った
　⑦　盗難にあった　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⑧　亡くなった方の名義になっている

○グリーン化特例（軽課）適用の軽自動車

胃内視鏡検診を受けましょう

　　 　　　健康推進課健康推進G　☎54-7121問 かがやき

※例年、期限間近になると混み合い、受診が間に合わない方が出てきます。
　早めの申込み・受診をおすすめします。

常陸大宮市役所市民生活部税務徴収課　市民税G　☎0295-52-1111　内線239

【納税通知書に関するお問い合わせ】

【手続きに関するお問い合わせ先】

※車両解体のみ行った場合はまだ税止めの手続きが完了しておりませんので、必ずナンバー返納（税止め）の手続きをしてください。

軽自動車（660㏄以下の三輪・四輪） 軽自動車検査協会茨城事業所　☎050-3816-3105

二輪の小型自動車（250㏄超）・軽二輪（125㏄超250㏄以下）関東運輸局茨城運輸支局　☎050-5540-2017

原動機付自転車、小型特殊車 常陸大宮市役所税務徴収課および各支所　☎0295-52-1111

車両区分
（軽自動車）

税率（年額）

概ね75％軽減 概ね50％軽減 概ね25％軽減

四輪以上

乗用
自家用 2,700円

営業用 1,800円 3,500円 5,200円

貨物
自家用 1,300円

営業用 1,000円

三輪 1,000円 2,000円 3,000円
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◇事業者の方向けに消費税のインボイス制度説明会を次のとおり開催します。
　また、各回の説明会終了後に、個人事業者で消費税の課税事業者の方向けにインボ
イス発行事業者の登録申請相談会を開催します（約1時間）。

○会　　場　太田税務署　新館2階会議室

○日　　時　令和4年5月17日（火）　  9：30～10：30 （1時間）
　　　　　　令和4年5月17日（火）　13：30～14：30 （1時間）
　　　　　　令和4年5月18日（水）　  9：30～10：30 （1時間）
　　　　　　令和4年5月18日（水）　13：30～14：30 （1時間）
　　　　　　令和4年6月　8日（水）　  9：30～10：30 （1時間）
　　　　　　令和4年6月　8日（水）　13：30～14：30 （1時間）
　　　　　　令和4年6月　9日（木）　  9：30～10：30 （1時間）
　　　　　　令和4年6月　9日（木）　13：30～14：30 （1時間）

○定　　員　各回25名（事前登録制）

○そ の 他　新型コロナウイルス感染症の感染状況等により説明会の開催を延期また
　　　　　　は中止する場合があります。
　　　　　　駐車場は、台数に限りがありますので、来場に当たっては、なるべく 
　　　　　　公共交通機関をご利用ください。

　
○問合せ先　　☎0294（72）2171　太田税務署　法人課税第一部門（内線512・513）
　　　　　　　※お電話の際は、音声ガイダンスに沿って『2』を選択してください。

　5月より子育て広場の開設曜日を次のとおり変更します。

○変更前　毎週火・水・木曜日（祝日および休業日を除く）
　　　　　開設時間　10：00～16：00
○変更後　令和4年5月2日（月）より
　　　　　毎週月曜日から金曜日（祝日および休業日を除く）
　　　　　開設時間　10：00～16：00

※予約なしで自由に参加できます。
　子育てに関する相談、お子さんのお友達づくり、親同士の情報交換の場としてご利用ください。
　また、ベビーマッサージ、親子体操などの楽しい講座も開催していますので、お気軽にご参加ください。
　【場　所】常陸大宮市総合保健福祉センター「かがやき」2F　教養娯楽室
　【対　象】保育所（園）に通っていない3歳未満児とその保護者
　【電　話】0295-53-1401

【税務署からのお知らせ】【税務署からのお知らせ】

子育て広場の開設日を拡大します
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　地震・風水害などの自然災害や武力攻撃などの発生時に備え、次のとおり情報伝達試験を行います。
　この訓練は全国瞬時警報システム（Ｊアラート）【※】を用いた試験で、常陸大宮市以外の地域（全国）
でも様々な手段を用いて情報伝達試験が行われます。

○試験実施日時　令和4年5月18日（水）　11：00
○試験放送内容　市内に設置してある防災行政無線・戸別受信機から、一斉に、次のように放送されます。

　【放送内容】　
　上りチャイム
　「これは、Ｊアラートのテストです。」
　「これは、Ｊアラートのテストです。」
　「これは、Ｊアラートのテストです。」
　「こちらは、防災常陸大宮です。」
　下りチャイム

【※】全国瞬時警報システム（Jアラート）とは、地震・風水害などの自然災害や武力攻撃などの緊急情報
を、国から人工衛星などを通じて瞬時にお伝えするシステムです。

　保護者の経済的負担を軽減するため、学用品費等の一部を援助する制度があります。制度により対象
となる方、所得要件等が異なります。詳しくは、各学校から配布される「お知らせ」をご覧ください。

【就学援助制度】
　経済的理由により就学が困難な児童生徒の保護者に対して、学校に納める費用の一部を援助する制度
です。
○対象となる方

市内小中学校に在籍している児童生徒の保護者で、生活保護法による保護を受けている方またはそれ
に準ずる程度困窮していると教育委員会が認める方
※所得基準を超えている場合は、非該当となります。

○支給項目
学用品費、通学用品費、校外活動費、修学旅行費、学校給食費、PTA会費、児童生徒会費、クラブ活
動費、卒業アルバム代等
※各支給項目には支給上限額があります。令和4年度の支給項目・上限額は5月半ばごろ決定する予定です。

○申請方法
　お子さんの通学している学校に相談のうえ、申請書等を学校長へ提出してください。

【特別支援教育就学奨励費制度】
　特別支援学級等に在籍している児童生徒の保護者に対して、経済的負担を軽減するため、その世帯の
収入額等に応じ、必要な経費の一部を援助する制度です。
○対象となる方

市内小中学校の特別支援学級等に在籍している児童生徒の保護者。ただし、就学援助制度の認定を受
けた方は対象になりません。また支給を受けるには所得要件があります。

○支給項目
学用品費、校外活動費、修学旅行費、学校給食費等
※各項目には支給上限額があります。令和4年度の上限額は今後国から示される予定です。
※学用品費の支給を受けるには、購入したときの領収書（コピー可）が必要です。そのため、お子さん

の通学する学校から案内があるまで保管しておいてください。
○申請方法
　学校を通して案内がありますので、お子さんの通学している学校の学校長へ申請書を提出してください。

防災行政無線などを用いた全国情報伝達試験の実施

問　　　   危機管理課危機管理G　☎52-1111　内線384本庁

就学援助制度・特別支援教育就学奨励費制度をご利用ください

問　　　   学校教育課学校教育G　☎52-1111　内線338　　53-6502本庁 FAX
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■新しく入った本
<一般書>
　・花嫁、街道を行く	 赤川　次郎
　・彼女が知らない隣人たち	 あさの　あつこ
　・ひまわりは恋の形	 宇山　佳佑
　・チンギス紀　13	  北方　謙三
　・人でなしの櫻	  遠田　潤子
　・八月の母	 　 早見　和真
　・菜の花の道	  藤原　緋沙子
　・シェア	  真梨　幸子
　・アルツ村	  　南　杏子
＜児童書＞	
　・続ける力（学校では教えてくれない大切なこと）

鳥居　志帆
　・昔の道具で郷土ごはん	 農文協
　・人体（GET!角川の集める図鑑）	 坂井　建雄
　・保護犬の星フリスビー犬ハカセ	 西松　宏
　・あした話したくなるおもしろすぎる漢字の世界

青木　伸生
（ものがたり・YA）
　・給食委員はアイドル
　　（青空小学校いろいろ委員会）	 小松原　宏子
　・まちのおばけずかん	 　斉藤　洋
　・あやしの保健室　2-1	 染谷　果子
　・都会のトム&ソーヤ　19	 はやみね　かおる
　・鬼滅の刃　6	 吾峠　呼世晴

図書情報館からのお知らせ
■新しく入ったDVD
＜アニメ・児童向け＞
　・ふしぎ駄菓子屋銭天堂　1・2
　・おしりたんてい　13・14
　・2分の1の魔法
　・映画　トムとジェリー
　・映画　くまのがっこう

＜邦画・洋画＞
　・ファーストラヴ
　・AI崩壊
　・奥様は、取り扱い注意　劇場版
　・宇宙でいちばんあかるい屋根
　・今日も嫌がらせ弁当
　・夏、至るころ
　・フライト・キャプテン
　・トラフィッカー　運び屋の女
　・寒い国から帰ったスパイ
　・ワイルド・スピード　スーパーコンボ
　・ピーターラビット
　・きこえなかったあの日

■行事予定
　★特別資料整理期間

6月7日（火）～ 15日（水）
　この期間中は、図書情報館の所蔵する全
ての資料を確認点検および清掃のため休館
となります。
　期間中の返却は、南側玄関脇にある「ブッ
クポスト」をご利用ください。ビデオ・
DVDや紙芝居は、ポストに返却できませ
んので整理期間が終了する6月16日以降
に、カウンターに返却してください。
　また、長期休館のため5月24日（火）から
6月5日（日）までは1枚のカードで10冊ま
で本を借りることができます。ぜひご利用
ください。

　★母の日・父の日似顔絵展
　5月8日の母の日、6月19日の父の日に向
けてお母さん、お父さんの似顔絵展を開催
中です。
○展示期間　4月23日（土）～6月5日（日）
○展示場所　図書情報館エントランス

■開館カレンダー
　6月

　開館時間　9:30～18:00
　■休館日
　■開館時間延長日（19:00まで）
　■特別資料整理期間

　 図書情報館　☎53-7300　　53-7301
　　　  http://www.tosyo.city.hitachiomiya.lg.jp
問 FAX

H P

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30
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　市内で生産、または採取された農畜産物などを対象に実施した放射性物質の測定結果をお知らせします。

【検査条件】
　使用機器：日立アロカメディカル株式会社製CAN-OSP-NAI（簡易検査機器）
　検 査 法：NaI（Tl）シンチレーションスペクトロメータ
　計測時間：30分
　検査期間：3/1 ～ 3/31

※「検出せず」とは放射性セシウムが存在しないか、検出限界値未満のことです。
　本検査は簡易検査であり、安全を保証するものではありません。　

○放射性物質検査日　※土・日曜日、祝日および12/29～1/3は除く
　【本庁　農林振興課】大宮地域・山方地域：月～金曜日
　【緒川支所】美和地域・緒川地域・御前山地域：月～金曜日
○放射性物質検査申込方法

検査を希望する方は、お住まいの地域の検査日の前日（月曜日に検査を希望する方は前週の金曜日）ま
でに電話でお申込みください。

　・受付時間　8:30～17:00　※土・日曜日、祝日は除く
　・申込みは先着順（1日8件）に受け付けます。
　・申込みは1世帯1検体とし、その検査が終了するまで次の検査の申込みはできません。
○検体の提出、返却
　・検査日の当日8:30～9:00までに検体を申込窓口まで提出してください。なお、提出する際に、検

査申込書に記入願います。
　・検体は土などを水で洗い落とし、できるだけ細かくして、未使用のビニール袋等に入れてください。
　　検査に必要な量は1㎏（液体や粉状のものは1ℓ以上）です。
　・検査終了後、検査結果報告書と一緒に検体を返却しますので、再度、16:00～17:00までに窓口に

お越しください。

市産農畜産物放射性物質測定結果

問　　　   農林振興課農業畜産G　☎52-1111　内線208　　　  総合窓口・地域振興G　☎56-2111本庁 緒支

検体名 採取場所
検出値（ベクレル/kg）

基準値等
セシウム134 セシウム137

ふきのとう
八田 検出せず 検出せず

セシウム 134、137
：100Bq/kg

根本 検出せず 検出せず

葉わさび 氷之沢 検出せず 検出せず

鶏卵 大岩 検出せず 検出せず

常陸大宮市公式SNS
本市の魅力を余すことなく発信中です!

広報常陸大宮・ホームページ
掲載広告募集中!

【広報紙】　半枠（45mm×85mm）、
　　　　　全枠（45mm×175mm）

【ホームページ】　バナー広告
*詳しくはホームページをご覧いただくか、本

庁企画政策課（☎52-1111 内線311）ま で お
問い合わせください。

URL  https://www.city.hitachiomiya.lg.jp/
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　市では、長引くコロナ禍で影響を受けた市内飲食店（個人事業主等）の利用促進と市内経済の
活性化を目的に、「ひたまる飲食券」を5月下旬頃に全市民に配布します。

券　　名：「ひたまる飲食券」
金　　額：1人あたり1,000円（額面500円×2枚）
配布方法：全市民を対象に世帯人数分の「ひたまる飲食券」を世帯主宛に郵送します。
　　　　　（令和4年3月31日現在市内に住民登録のある方）
利用期間：令和4年6月1日（水）～令和4年8月31日（水）
取 扱 店 ：郵送時に取扱店一覧表を同封します。
※飲食券が利用できる取扱店は、赤色の「のぼり」が目印です。

①　常陸大宮市飲食店応援事業の取扱店のみ利用可能です。
②　有効期限を過ぎた場合は無効となります。
③　現金との引き換えは出来ません。
④　おつりはでません。
⑤　紛失、滅失での再発行は出来ません。
⑥　テイクアウト、ケータリングにもご利用できます。

【取扱店について】
「ひたまる飲食券」の取扱店は長引くコロナ禍で影響を受けた個人事業主等の市内飲食店を支援す
るものです。そのため、チェーン店などの店舗については取扱店の対象外とさせていただきます
ので、ご了承願います。

今年度も3つの商品券等がはじまります。
ひたまる商品券（7月頃販売予定）・ひたまる飲食券・ひたまる旅行クーポン（アソボ）券の発行に 
伴い、その取扱店を募集しております。
登録を希望される事業所は下記までお問合せください。

ひたまる飲食券について

飲食券ご利用について

市民の皆さまの積極的なご利用をお願いいたします。

｢ひたまる商品券｣ ｢ひたまる飲食券｣ ｢アソボ券｣ 取扱店舗
 募集しております！！

【問合せ先】　常陸大宮市役所　新型コロナウイルス相談窓口　☎55-8063

飲食券
を配布します。
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　冬期オリンピックで日本中をくぎ付けにしたカーリングを、シーズンオフに楽しもうと考案されたユ
ニカールとボッチャが体験できます。
　仲間と一緒に楽しみましょう。
○期　　日　令和4年6月3・10・17・24日 13:30～16:00（受付：13:00～）
○場　　所　旧大場小学校体育館（常陸大宮市小野451）
○対 象 者　どなたでも参加できます
○参 加 費　500円（4回分）（保険料含む）　　○定　　員　20名
○持 ち 物　体育館シューズ　飲み物　タオル　マスク等
○申込方法　参加申込書に必要事項を記入の上、直接またはFAXでお申し込みください。
○申込期限　6月1日（水）まで

～木造住宅の耐震改修工事を支援します～
　常陸大宮市では、地震災害に対する防災対策のために、木造住宅の耐震診断および耐震改修工事の費
用を補助します。
○募集概要

○対象住宅
　①木造住宅耐震診断士の派遣
　市内にある戸建住宅で次の要件のすべてに該当するもの
　・昭和56年5月31日以前に着工されたもの
　・建築基準法に規定する建築確認を受けているもの（建築基準法第6条第1項に該当しない建築物を含む）
　・地上階数が2階以下、延べ床面積が30㎡以上のもの
　・木造であり在来軸組工法、伝統的工法および枠組壁工法（ツーバイフォー）によって建築されたもの
　・店舗等住宅以外の用途を兼ねる場合は、延べ床面積の2分の1以上が住宅のもの
　・過去にこの制度により耐震診断を受けていないもの
　・東日本大震災等災害で被災した住宅で、全壊・大規模半壊、半壊の判定を受けていないもの
　②耐震改修工事
　上記①の条件に加え、以下の要件すべてに該当するもの
　・耐震改修計画の作成を伴う耐震改修工事であること
　・耐震改修工事により対象住宅の上部構造評点が0.3以上増加し、かつ、増加後の上部構造評点が1.0

以上となること
　※詳しくは下記に問い合せいただくか、市ホームページをご覧ください。
○申込資格
　・上記の対象となる所有者および世帯員が市税等を滞納していないこと。
　・耐震改修工事を行う場合、茨城県木造住宅耐震診断士養成講習会受講者または市内に本店、支店 

または営業所を有する建設業者が施工すること。
○申込方法
　所定の申込書に必要書類を添付し、本庁都市計画課に提出してください。

募 集
【ひたまる25】ユニカール・ボッチャ体験教室（前期）

　　・　 スポーツクラブひたまる25事務局（電話対応は火曜日・金曜日の13:00～17:00）
　　　　 ☎55-9666　　55-9667 
申込

FAX
問

令和4年度木造住宅耐震化推進補助事業

番号 対象事業 事業内容・補助額等 募集戸数 募集期間

① 耐震診断 耐震診断士の派遣
（自己負担額2,000円） 2戸（先着順） 令和4年9月30日（金）まで

8：30～17：00② 耐震改修工事 耐震改修工事に要する費用の4/5の額
（上限1,000,000円） 1戸（先着順）

問　　　   都市計画課住宅・営繕G　☎52-1111　内線254本庁

キ　リ　ト　リ(FAXの場合はキリトリ不要）

【ひたまる25】ユニカール・ボッチャ体験教室（前期）参加申込書
氏名（ふりがな） 住所 電話番号 性別
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　市と常陸大宮市環境市民会議では、家庭でできる地球温暖化対策の普及に取り組んでいます。
　その一環として、緑のカーテンを作ってみたいという方を対象に、「緑のカーテンづくり講習会」を
開催します。ぜひ、ご参加ください。
○開 催 日　5月26日（木）
○時　　間　14：00～15：30
○場　　所　常陸大宮市北町400-2
　　　　　　おおみやコミュニティセンター　1階研修室１
○内　　容　誘引、摘芯、追肥の仕方等中心の講習
○講　　師　グリーンアドバイザー　小瀬 梅子氏（上小瀬）
○定　　員　15名程度
○費　　用　無料
○受付期間　5月10日（火）～5月24日（火）　※土・日・祝日は除く
○申込方法　電話またはFAXで、住所、氏名、年齢、電話番号をお知らせのうえ、お申込みください。
※参加者には、ゴーヤ・ミニカボチャの苗を差し上げます。
※新型コロナウイルス感染拡大により中止となる場合がありますのでご了承願います。

　「緑のカーテン」とは、建物の側面にネットを張り、アサガオやゴーヤなどのつる性の植物を栽培して、
直射日光をさえぎり日陰を作ることです。また、葉の水分が蒸発することで建物内の温度上昇を抑えて
くれます。このため、エアコンの使用を減らすことができる環境にやさしい取り組みです。
　市環境市民会議では、緑のカーテンづくりを推進するため、種を無料で配布します。
　家庭や職場で緑のカーテンをつくってみませんか？
○配 布 品　・西洋アサガオ・ゴーヤ
　　　　　　・緑のカーテンの作り方説明書　1部
○募集定員　50件（先着順）
○応募資格　市内の家庭や事業所等
○配布期間　5月16日（月）～6月10日（金）
　　　　　　※数量がなくなり次第終了となります。
○配布場所　市役所生活環境課および各支所で配布します。
　　　　　　※土・日・祝日を除きます。

　県内でリトミック・ピアノ教室等の講師をしている中橋のぞみ先生を講師に迎え、ベビーマッサージ
を行います。ベビーマッサージは親子の肌のふれあいをとおしてコミュニケーションを深め、絆を育む
効果があるといわれています。マッサージオイルは使用せず、肌着の上から行えます。ぜひ、お気軽に
ご参加ください。
○対 象 者　保育所（園）に通っていない1歳未満児とその保護者
○募集人数　先着5組
　　　　　　※主に寝かせて活動します。首がすわった時期からハイハイ前の乳児向けの内容です。
　　　　　　※予約が必要です。予約をしていない方の当日の参加はできません。
　　　　　　　また、講座開催中は、広場を閉鎖します。
○持 ち 物　バスタオル等お子さんを寝かせられるもの、飲み物等
○服　　装　動きやすい服装
○申込方法　直接または電話で、子育て広場（またはこどもセンター）へお申し込みください。
○申込期限　5月10日（火）～5月25日（水）
※参加の際には、マスク着用・入口での手指消毒・自宅での検温（健康チェック）をお願いします。
※新型コロナウイルス感染症に伴う対応のため、やむを得ず中止する場合があります。
　ホームページ等で開催の中止等をお知らせしますので、随時ご確認をお願いします。

「緑のカーテンづくり講習会」参加者募集

「緑のカーテンづくり」種の無料配布

子育て広場講座「ベビーマッサージ」参加者募集

　　・　 子育て広場　☎53-1401　受付時間　月曜日から金曜日　10:00～16:00
　　　　 ※開設時間外はこどもセンターへお願いします。〔総合保健福祉センター（かがやき）内〕☎55-8873
申込 問

　　・　 常陸大宮市環境市民会議事務局（　　 生活環境課内）　☎52-1111　内線112　　53-5415申込 FAX問 本庁

　　・　 常陸大宮市環境市民会議事務局（　　 生活環境課内）　☎52-1111　内線112　　53-5415申込 FAX問 本庁
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　常陸大宮市選挙管理委員会では、広く市民の皆さんに選挙や政治に関心を持っていただくため、令和
4年7月10日に行われる予定の常陸大宮市議会議員一般選挙の期日前投票立会人を募集します。

◎期日前投票立会人とは
　期日前投票所において、投票が公正・適正に行われているかなどを有権者の代表として見守ります。

◎資格要件、勤務条件

　※応募者多数の場合は抽選により決定します。
　※立候補者が定数以内で無投票になった場合は、立会いはなくなりますのでご了承ください。
　　（立候補届出は、告示日の7月3日に行なわれます）
　※参議院議員通常選挙の期日によっては、日程が変更となる可能性があります。

◎応募方法
　裏面の「期日前投票立会人申込書」に必要事項を記入のうえ、次のいずれかの方法で提出してください。
　・直接持参 … 常陸大宮市役所選挙管理委員会（総務課内）または各支所
　　　　　　　  （平日の8：30から正午、13：00から17：00までの間に持参してください）
　・郵　　送 … 〒319-2292　常陸大宮市中富町3135番地の6　
　　　　　　　  常陸大宮市選挙管理委員会
　・Ｆ Ａ Ｘ … 常陸大宮市選挙管理委員会　53-6010
　・Ｍａｉｌ … senkyo@city.hitachiomiya.lg.jp

◎問合せ先
　常陸大宮市選挙管理委員会（総務課内）　☎0295-52-1111（内321）

令和4年7月10日執行予定の
常陸大宮市議会議員一般選挙の
期日前投票立会人を募集します

応募締切日　6月1日（水）17：00　必着

資格要件
常陸大宮市在住で、この選挙の選挙権を有する方

（特定の候補者の選挙運動に積極的に携わっている方、候補者の親族の方は応募
をご遠慮ください）

期　　間 7月4日（月）から7月9日（土）までの6日間のうち1日

時　　間
8：30から20：00まで
※休憩は交代で取っていただきますが、期日前投票所が設置される施設の外へ
　出ることはできません。

報　　酬 1日につき9,600円（所得税を源泉徴収します）
交通費等は支給しません。

場　　所 常陸大宮市役所または各支所

募集人員 延べ60人（2人×5投票所×6日）
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ふりがな

性　別 男　　・　　女
氏　　名

生年月日
昭和

平成
年　　　　月　　　　日　 電話

番号

自宅 －　　　　　－

携帯 －　　　　　－

住　　所

※平日連絡の取れる番号を記入願います。

〒

常陸大宮市

職　　業 所属政党等

所属している政党・後援会等がある場合は記入してください。

期日前投票所名

希望する投票所に
○を記入してください。

（複数可）

市役所本庁
（中富町3135-6）

山方地域センター
（山方660）

美和地域センター
（高部5281-1）

緒川地域センター
（上小瀬1259）

御前山地域センター
（野口3195） どこでもよい

立会希望日

立会いを希望する日に
○を記入してください。

（複数可）

7月4日
（月）

7月5日
（火）

7月6日
（水）

7月7日
（木）

7月8日
（金）

7月9日
（土）

どの日
でもよい

令和4年7月10日執行予定　常陸大宮市議会議員一般選挙　

期日前投票立会人申込書

令和４年　　月　　日

　常陸大宮市選挙管理委員会委員長　様

　有権者の代表として、誠実かつ公正に期日前投票立会人の職責を果たすことを誓い申し込みます。

※参議院議員通常選挙が同日に行われる場合は、6月23日（木）～7月3日（日）の期間中にも、依頼することも
　あります。
※取得した情報は、この期日前投票立会人公募の目的以外には使用いたしません。
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≪対 象≫ 市内に在住する 65 歳以上の方

≪募集人員≫ 概ね ２５名 （応募者多数の場合は、抽選となる場合があります。）

≪内 容≫ 実生活に役立つ学習、趣味の学習、健康な高齢期の過ごし方な

どの講座を、年度末までに５回程度を予定しています。

基本的に自主的な学習活動が可能ですので、学級生で話し合い

ながら学習内容を設定します。

≪参加費用≫ 無料 （ただし、内容によっては材料代等が必要な場合もあります。）

≪参加申込≫ 中央公民館

≪申込期限≫ 令和４年５月２７日（金）

入学申込書に必要事項を記入のうえ、中央公民館にお申し込みください。
電話：５２－０６７３ ＦＡＸ：５３－６８０７

令和４年度常陸大宮市高齢者学級「さくら大学」入学申込書

ふりがな

氏 名
（男・女） 生年月日 年  月  日（  才）

住所
〒

常陸大宮市           
電話番号

※ 記載された個人情報は、高齢者学級以外には使用しません。

き  り  と  り

●第1 回学習会

日 時 ： 令和４年６月２３日（木）９：３０～１２：００

場 所 ： 常陸大宮市文化センター ロゼホール 小ホール

内 容 ： シニアライフの心配事と生前対策

～その時、家族があわてない・困らない・・・ために！～

講 師 ： 内田 善一 先生（行政書士）

その他 ： 第１回学習会の前に開級式を行います。

新型コロナウイルス感染状況により、中止や内容が変更になることがあります。
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みんなでたのしく べんきょうしましょう

国際交流ボランティアばらの会では海外出身者を対象に日本語教室を開き、レベル

にあった日本語を教えることや困っていることの生活相談を受け付け対応してい

ます。また日本の伝統行事を一緒に体験したり、外国の紹介をしてもらうなどの活

動で交流を図っています。

国際交流に興味のある方、お手伝いしてくださる方、ボランティアをしたいと思っ

ている方、どなたでも気軽に参加して下さい。

国際交流ボランティアばらの会 (会長 石澤令子) 

久下沼美枝子 Mieko Kugenuma    090-8176-8886 (miekokugeponta@ab.auone-net.jp)

粕谷 静子 Shizuko Kasuya 080-5515-7105 

国際交流ボランティアばらの会の会員を募集しております (年会費 1,000 円) 

申込み・お問い合わせ

日本語教室のクリスマス会ワールドカフェ「こんな街に住みたいな」

日本語教室のご案内

ボランティア募集中！

月曜教室(げつようきょうしつ) ： PM 6：00～8：00
日曜教室(にちようきょうしつ) ： PM 1：00～3：00
場　所　　おおみやコミュニティセンター
                     　　　　　(常陸大宮市北町　400-2)
授業料　　1回　1００円

問い合わせ先　国際交流ボランティアばらの会
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※〇の付いている日がにほんごきょうしつ    じかん  月曜 ： PM 6:00～8:00   日曜 ： PM 1:00～3:00 
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【申し込み・問い合わせ先】

常陸大宮市上小瀬１２５９ 緒川地域センター内 緒川支所

（土日祝除く）９時～１７時 ※中央公民館や各支所でも受付可 

(TEL) 56-2111 (FAX) 56-2837 

≪日 時≫   令和４年６月１８日（土） １３時００分～１５時３０分  

≪場 所≫   緒川地域センター（旧・緒川総合センター）大会議室 

≪対 象≫   市内在住・在学・在勤の方  

≪講 師≫   モリタアキコ 先生 

≪募集人数≫  ２０名 ※申込多数の場合は抽選 

≪参加費≫   ８００円 （小学2年生以下は400円でハンコ制作はせず、モリタさ

んのハンコをバックに押します） 

≪持ち物≫   ・作りたいハンコの図案（はがきの半分のサイズで手書きでも何でもＯＫ！） 

・ウエットティッシュ 

※詳細は後日通知します。 

≪申込期限≫   令和４年６月３日（金） 

※参加の際には、マスク着用・検温・手指消毒をお願いします。

～モリタアキコの消しゴムはんこ～ ホッテ！オシテ！オリジナルバックを作ろう！

ふりがな

氏 名

(複数申込可)

生年月日

   年   月   日

年   月   日

年   月   日

住所
〒

常陸大宮市
電話番号

き り と り 《FAXの場合は、切り取らずに送信してください》

様々なイベントでご活躍中の消しゴムはんこ作家、モリタアキコさんの楽しい消しゴ

ムはんこ講座！ハンコを彫って、押して、オリジナルのバックを作りましょう～♪

～モリタアキコの消しゴムはんこ～
ホッテ！オシテ！オリジナルバックを作ろう！

～参加者募集！～
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イベント
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○日　　時　令和3年6月12日（日）　受付/8:30～8:50　試合開始/9:00
○場　　所　西部総合公園体育館
○参加資格　市民の方なら、初心者から男女問わずどなたでも参加できます。
○参加種目　①初心者ダブルス（男女問わず）
　　　　　　②男子ダブルス（経験者）　③女子ダブルス（経験者）
○参 加 費　1組2,600円　※当日徴収
○申込方法　6月4日（土）までに下記申込書に必要事項を記入のうえ、持参または電話・FAXにより
　　　　　　必ず2人1組でお申込みください。
○主　　催　常陸大宮市バドミントン連盟
○申込期間　5月10日～定員に達するまで

　国や県・市など行政機関の業務について、困っていることや悩んでいることはありませんか。そのよ
うな時は、行政相談委員にご相談ください。
　行政相談は、委員が行政などへの苦情や意見、要望などを受け付け、役所とは異なる立場から相談者
と役所の間に立ち、その解決を促進したり、行政運営の改善に生かす仕組みです。
　相談は無料で、秘密は厳守されます。予約の必要はありません。

種目 氏　　　　名 経験年数
初心者

ダブルス
（℡　　　　　　　　　　　　　　　） 年
（℡　　　　　　　　　　　　　　　） 年

男子
ダブルス

（℡　　　　　　　　　　　　　　　） 年
（℡　　　　　　　　　　　　　　　） 年

女子
ダブルス

（℡　　　　　　　　　　　　　　　） 年
（℡　　　　　　　　　　　　　　　） 年

第22回市民バドミントンフェスタ出場者募集

キ　リ　ト　リ(FAXの場合はキリトリ不要）

第22回市民バドミントンフェスタ参加申込書

　　 一般財団法人常陸大宮市スポーツ協会事務局（西部総合公園体育館内）
　　 ☎52-5223　　52-5224　直接、またはFAXでお申し込みください。
　 常陸大宮市バドミントン連盟　会長　助川光一　☎53-0569（090-8877-0889）

申込
FAX

問

相 談
特設行政相談所を開設します

問　　　   秘書広聴課秘書広聴G　☎52-1111　内線304
　  茨城行政監視行政相談センター　☎0570-090-110

本庁

○常陸大宮市の特設相談【年間予定】
日　　時 会　　場

6月25日（土） 13:00～15:00 御前山地域センター別館（旧御前山市民センター）　野口3195
7月16日（土） 13:00～15:00 緒川地域センター（旧緒川総合センター）　上小瀬1259
9月10日（土） 13:00～15:00 美和地域センター別館（旧美和工芸ふれあいセンター）　高部5278
11月9日（水） 13:00～15:00 おおみやコミュニティセンター　北町400-2
12月3日（土） 13:00～15:00 山方地域センター別館（旧山方公民館）　山方660

【行政相談委員】
氏　名 住　所

石澤　令子 長　倉
大久保喜弘 上小瀬
宇留野美雪 小　野
木村　雅之 照　山
河西　秀美 上檜沢



「広報常陸大宮お知らせ版」は、毎月10・25日(土・日曜日、祝日にあたるときは翌平日)に発行して
います。「広報常陸大宮お知らせ版」および「広報常陸大宮」は、市ホームページからご覧いただけます。
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＜子育て・教育に係る相談＞
◎教育支援センター

（学校生活に伴う問題について）
毎週月～金曜日／ 9:30～ 16:30
場所／同センター（野口1337）
☎55-2514

◎こどもセンター
子供に関する全ての相談について

（発達の遅れや家庭、養育相談）
毎週月～金曜日／ 8:30～ 17:15
場所／総合保健福祉センター
　　　（かがやき）2階
☎58-7780

＜消費生活相談＞
◎市消費生活センター
毎週月～金曜日／
9:00～正午、13:00～ 16:00
場所／商工観光課内（本庁2階）
☎52-2185
※月・水・金は専任相談員が対応

＜身体障がい・知的障がいの相談＞
◎基幹相談支援センター（エール）

毎週月～金曜日／ 8:30～ 17:15
場所／常陸大宮市役所本庁1階
本所　☎58-5855

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

●年金相談（要予約）
　日本年金機構水戸北年金事務所職員等による年金相談を行いま
す。相談は、混雑緩和等のため予約制とします。その際氏名、性別、
生年月日、住所、基礎年金番号、電話番号をお知らせください。
　当日は、年金手帳（年金証書）や年金機構から送付された「ね
んきん定期便」などの年金に関する書類、印鑑、本人確認のた
めの運転免許証などをお持ちください。本人以外の方がお出で
になるときは委任状（用紙は医療保険課にあります）も必要です。

【日時】8日(水) 10:00 ～ 14:30
【場所】市役所本庁２階会議室

社会福祉協議会の心配ごと相談　
　日常生活での悩みや困りごと等の様々な問題を解決する
ための手助けをします。個人情報、相談内容は厳守します。
●弁護士相談（要予約・先着順）

【日時】9日(木) 13:00 ～ 16:00
【場所】緒川地域センター
【担当弁護士】藤田　奈津子　先生
【日時】17日(金) 13:00 ～ 16:00
【場所】山方地域センター
【担当弁護士】後藤　直樹　先生

●一般相談
【日時】1・8・15・22日(水) 9:00 ～ 14:00
【場所】おおみやコミュニティセンター
電話相談はこちら⇒☎080-7808-9225

※新型コロナウイルス感染症に伴う対応のため、やむを得
　ず中止する場合があります。

●こころの健康相談（要予約・先着順）
　人との付き合いがうまくできない、気持ちが滅入ってしまう、
不安なことがあり眠れない、アルコール依存(傾向)、認知症等
で悩んでいるなど、心の健康についての悩みをご相談ください。

【日時】24日(金)  問診/13:30 ～　　相談/14:00 ～　　
【場所】総合保健福祉センター (かがやき)
【相談員】栗田病院　木滝　真之　医師

●こころの相談（要予約）
　さまざまな不安やこころの不調を抱え悩んでいる本人・
ご家族のための相談です。

【日時】17日(金) 10:00 ～正午　　
【場所】市役所本庁

＊メンタルサポートステーションきらり(大子町)による電話 
　相談を、毎週月～土曜日(10:30 ～ 17:15)に行っています。 
☎0295-72-5881

予約・　 　　本所　☎53-1125問 社協

面接 電話・ 予約不要

面接

面接

面接

面接

予約・　 　　　   健康推進課　☎54-7121問 かがやき

　 　　本所　☎53-1125問 社協

予約・　 　　社会福祉課　☎52-1111　内線134問 本庁

各種無料相談 【6月】
＜市内で実施される相談＞

＊　　＝電話による相談　　　＝面接による相談
＊毎週行っている各種相談については、特に記述
　がない場合は土・日・祝日は行いません。

電話 面接

予約 日本年金機構水戸北年金事務所　☎029-231-2283
　　　  医療保険課医療・年金G　☎52-1111　内線163問 本庁
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○市内の医療機関の診療時間は、9:00～正午です。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。

◆救急医療二次病院◆ 常陸大宮済生会病院	 ☎52-5151
○24時間体制で、重症患者を受け入れています。

◆休日・祝日の当番医◆
○医療機関案内　　次のサイトから最新の情報をご覧いただけます。
　茨城県救急医療情報システム　　https://www.qq.pref.ibaraki.jp/
　とちぎ医療情報ネット　　　　　https://www.qq.pref.tochigi.lg.jp/
○急な病気で心配なとき、ご相談ください。
　茨城子ども救急電話相談　24時間365日
　　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　#8000　　すべての電話から　　☎050-5445-2856
　茨城おとな救急電話相談　24時間365日
　　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　#7119　　すべての電話から　　☎050-5445-2856

-「広報  常陸大宮  お知らせ版」　次回の発行は5月25日（水）です。-

けんこうカレンダー 【6月】
　詳しい内容については、総合保健福祉センター「かがやき」内・健康推進課へお問い合わせください。
　※自然災害発生時や感染症流行状況によっては、やむを得ず延期または中止となる場合があります。

▽子供に関すること
◎対象となるお子さんには個別に通知します。
全地域　　会場：総合保健福祉センター（かがやき）

乳児健診（4か月児） 16日（木） 1歳6か月児健診 2日（木）

離乳食相談（８～９か月児） 22日（水）
2歳児歯科健診 8日（水）
3歳児健診 9日（木）

けんこうカレンダー 【6月】

▽大人に関すること
※受診を希望される方は、事前の申込が必要です。
【腹部超音波検診】 【子宮頸がん・乳がん検診】

20日（月）
総合保健福祉センターかがやき

 1日（水）
総合保健福祉センターかがやき

21日（火） 3日（金）
23日（木） 13日（月）

御前山保健福祉センター
14日（火）
19日（日） 総合保健福祉センターかがやき

再生紙と植物油インクを
使用しています。

電話で確認してからお出かけください。

 　　　　　健康推進課健康推進G　☎54-7121　問 かがやき

◆休日・祝日の当番医◆　5/22 ～ 6/26 ＊病院名・電話番号

市　内（市外局番0295） 那須烏山市（市外局番0287） 茂木町（市外局番0285）
5/22 丹治医院 ☎53-2115 佐藤医院 ☎96-2841 休診

29 エヌ・ティークリニック ☎55-8865 七合診療所 ☎82-2781 吉永医院 ☎63-2303
6/5 高村外科医院 ☎57-2031 林田医院 ☎88-2056 今井医院 ☎63-0320
12 志村大宮病院 ☎53-1111 白寄医院 ☎92-2710 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341
19 岡崎外科医院 ☎52-0547 水沼医院 ☎84-0001 もてぎの森「メディカルプラザ」☎64-1122
26 丹治医院 ☎53-2115 山野クリニック ☎84-3850 桜井循環器科内科 ☎63-5131


