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　産後は心もからだも不安定になりがちです。『お産と育児の疲れで体調がすぐれない』、『授乳につい
て吸わせ方や抱き方を教えてほしい』、『赤ちゃんのお世話について教えてほしい』など、そんなときに
安心して子育てができるよう、医療機関やご自宅で母子のケアを受けることができる産後ケア事業をご
利用ください。

○利用できる方　
市内に住所がある心身の不調や育児不安があるお母さんと赤ちゃんで、出産後3か月未満（一部医療
機関は4か月未満）、訪問は出産後1年未満までの方
※医療行為が必要な場合は、利用できません。

○内容

※1 利用できる時期や時間は各医療機関により異なります。詳細については、健康推進課までお問合せください。
※2 生活保護世帯は、利用料が免除になります。
※3 宿泊型1泊2日利用の場合、利用日数は2日間となります。

○利用方法　
事前に申請が必要です。健康推進課に電話連絡のうえ、親子（母子）健康手帳を持参し下記窓口にお越
しください。

　就職相談やセミナーなど就職活動を支援します。お気軽にご利用ください。
　詳しくは、茨城県ホームページをご確認ください。（QRコードよりアクセスできます）

○主なサービス　求人情報提供、職業紹介（内職含む）、キャリアカウンセリング、
　　　　　　　　就活セミナー（第1、2、3水曜日）

○利 用 時 間　月～金曜日　9:00～16:00（祝日、年末年始を除く）

お知らせ

　　 　　　健康推進課母子保健G　☎54-7121問 かがやき

産後ケア事業をご利用ください

いばらき就職支援センター県北地区センターのご案内

宿泊型 日帰り型 訪問型

ケアの内容

市と契約している医療機関に宿泊または通所※1 ご自宅に助産師が訪問

・お母さんの健康管理や乳房ケア
・赤ちゃんの発育や授乳の様子、体重や排便のチェック
・授乳や沐浴方法、育児の相談など

利用料金※2 各医療機関が定めた額の1割 1回1,000円
（2時間程度）

利用日数※3 宿泊型・日帰り型・訪問型を合わせて5日まで

　 いばらき就職支援センター県北地区センター
　 常陸太田市山下町4119 常陸太田合同庁舎1階
　 ☎0294-80-3366

問

〔QRコード〕


