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　市と常陸大宮市環境市民会議では、家庭でできる地球温暖化対策の普及に取り組んでいます。
　その一環として、緑のカーテンを作ってみたいという方を対象に、「緑のカーテンづくり講習会」を
開催します。ぜひ、ご参加ください。
○開 催 日　5月26日（木）
○時　　間　14：00～15：30
○場　　所　常陸大宮市北町400-2
　　　　　　おおみやコミュニティセンター　1階研修室１
○内　　容　誘引、摘芯、追肥の仕方等中心の講習
○講　　師　グリーンアドバイザー　小瀬 梅子氏（上小瀬）
○定　　員　15名程度
○費　　用　無料
○受付期間　5月10日（火）～5月24日（火）　※土・日・祝日は除く
○申込方法　電話またはFAXで、住所、氏名、年齢、電話番号をお知らせのうえ、お申込みください。
※参加者には、ゴーヤ・ミニカボチャの苗を差し上げます。
※新型コロナウイルス感染拡大により中止となる場合がありますのでご了承願います。

　「緑のカーテン」とは、建物の側面にネットを張り、アサガオやゴーヤなどのつる性の植物を栽培して、
直射日光をさえぎり日陰を作ることです。また、葉の水分が蒸発することで建物内の温度上昇を抑えて
くれます。このため、エアコンの使用を減らすことができる環境にやさしい取り組みです。
　市環境市民会議では、緑のカーテンづくりを推進するため、種を無料で配布します。
　家庭や職場で緑のカーテンをつくってみませんか？
○配 布 品　・西洋アサガオ・ゴーヤ
　　　　　　・緑のカーテンの作り方説明書　1部
○募集定員　50件（先着順）
○応募資格　市内の家庭や事業所等
○配布期間　5月16日（月）～6月10日（金）
　　　　　　※数量がなくなり次第終了となります。
○配布場所　市役所生活環境課および各支所で配布します。
　　　　　　※土・日・祝日を除きます。

　県内でリトミック・ピアノ教室等の講師をしている中橋のぞみ先生を講師に迎え、ベビーマッサージ
を行います。ベビーマッサージは親子の肌のふれあいをとおしてコミュニケーションを深め、絆を育む
効果があるといわれています。マッサージオイルは使用せず、肌着の上から行えます。ぜひ、お気軽に
ご参加ください。
○対 象 者　保育所（園）に通っていない1歳未満児とその保護者
○募集人数　先着5組
　　　　　　※主に寝かせて活動します。首がすわった時期からハイハイ前の乳児向けの内容です。
　　　　　　※予約が必要です。予約をしていない方の当日の参加はできません。
　　　　　　　また、講座開催中は、広場を閉鎖します。
○持 ち 物　バスタオル等お子さんを寝かせられるもの、飲み物等
○服　　装　動きやすい服装
○申込方法　直接または電話で、子育て広場（またはこどもセンター）へお申し込みください。
○申込期限　5月10日（火）～5月25日（水）
※参加の際には、マスク着用・入口での手指消毒・自宅での検温（健康チェック）をお願いします。
※新型コロナウイルス感染症に伴う対応のため、やむを得ず中止する場合があります。
　ホームページ等で開催の中止等をお知らせしますので、随時ご確認をお願いします。

「緑のカーテンづくり講習会」参加者募集

「緑のカーテンづくり」種の無料配布

子育て広場講座「ベビーマッサージ」参加者募集

　　・　 子育て広場　☎53-1401　受付時間　月曜日から金曜日　10:00～16:00
　　　　 ※開設時間外はこどもセンターへお願いします。〔総合保健福祉センター（かがやき）内〕☎55-8873
申込 問

　　・　 常陸大宮市環境市民会議事務局（　　 生活環境課内）　☎52-1111　内線112　　53-5415申込 FAX問 本庁

　　・　 常陸大宮市環境市民会議事務局（　　 生活環境課内）　☎52-1111　内線112　　53-5415申込 FAX問 本庁


