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　高齢者の方が、住み慣れた地域でいきいき
と過ごすことができるよう、仲間づくりや生き
がいづくりなどを目的に、身近な場所で気軽
に集まり、楽しく過ごす「通いの場」のことです。

　自分が住んでいる地域に介護サービスを使うには早いけど、閉じこもりがちな高齢者の方が多
いなと感じていませんか。高齢者の方を対象とした、地域の交流活動の場（サロン）を作ってみ
ませんか。

　「こうしなくてはいけない」という決まりはあ
りません。参加者の方たちで楽しくできる内
容、例えば、茶話会や簡単な体操、ゲームな
どのレクリエーション、介護予防についての勉
強会などを行います。

　「サロンをはじめてみたい」「サロン活
動のアイデアが浮かばない」「講師・指導
員等の紹介をして欲しい」…このようなと
きは、長寿福祉課へお気軽にご相談くだ
さい。

サロンでは何をするの？

《サロンに関する相談》

サロンって何？

▲まちなかサロンの様子

◆楽しみ、生きがいを見出し、社会
参加への意欲が高まります
◆仲間・居場所をつくり、閉じこもり
を防ぎます
◆介護予防、認知症予防につながります
◆生活にメリハリが生まれます
◆自分の健康に関心を持てるように
なります

＊＊＊サロンのメリット＊＊＊

地域でサロンを始めてみませんか！！
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