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　初夏の三王山を、御前山・那珂川地域案内人の方が地域の素晴らしさをガイドします。ハイキング後
には、四季彩館でご当地名物ダムカレーを堪能してください。皆さんの参加をお待ちしています。

○期　　日　令和4年7月9日（土）
○コ ー ス　四季彩館駐車場8:30集合　8:40出発
　　　　　　長倉宿→三王山（散策）11:10～11:40→蒼泉寺見学→四季彩館昼食（ダムカレー）13:00→
　　　　　　解散14:00
　　　　　　※往路は登り、復路は下りが多い約9㎞のコースとなります。
○募集人数　30人　先着順
○参 加 費　1,000円（昼食代含む）　※入浴料は含まれておりません。
○申込期間　令和4年6月10日（金）～令和4年6月30日（木）
○主　　催　御前山・那珂川広域連携協議会

※新型コロナウイルス感染症対策のためマスクの着用にご協力ください。なお、新型コロナウイルス感
染拡大状況等により、中止になる場合があります。

※体力に自信の無い方はご遠慮ください。
※当日は、ハイキングが出来る服装で、各自飲み物持参でご参加ください。
※天候によっては、中止の場合がありますのでご了承願います。

○開催日時　令和4年7月～11月までの全5回　※下記プログラムのとおり
○開催場所　茨城県歯科医師会館　3F講堂（水戸市見和2-292-1）
○時　　間　全日程 18：20～19：50
○講　　師　林　佐智代　先生

【令和4年度プログラム】
　第1回 講義　　7月　5日（火）　・食べるための構造とメカニズム
　第2回 講義　　8月　2日（火）　・哺乳、離乳、自食機能の発達と障害
　第3回 実習　　9月13日（火）　・摂食嚥下機能訓練の実際①
　第4回 実習　10月11日（火）　・摂食嚥下機能訓練の実際②
　第5回 講義　11月15日（火）　・摂食嚥下機能障害への対応 ―各障害における摂食指導の実際―

◎新型コロナウイルス感染症の感染予防に配慮し、十分な対策を行い、受講される皆様が安心して研修
会にご参加いただけるよう努めます。

○対　　象　茨城県内の障害のある者に関わる職種の方・保護者で、5回参加可能な方
○定　　員　80名（1施設2名までの先着順）※受講できない場合、連絡致します。
○申込方法　QRコードから、Googleフォームにてお申し込みください。

初夏の「御前山ダムカレーと三王山ハイキング」参加者募集

キ　リ　ト　リ(FAXの場合はキリトリ不要）

初夏の「御前山ダムカレーと三王山ハイキング」参加申込書

　　・　 御前山・那珂川広域連携協議会事務局（　　 商工観光課内）　冨田・山田
　　　　 ☎52-1111　内線275　　52-2250
申込

FAX
問 本庁

氏名（ふりがな） 住所 電話番号 性別 年齢（学年）

摂食嚥下研修会のご案内

問　 （公社）茨城県歯科医師会口腔センター水戸（茨城県歯科医師会館内）
　 ☎029-254-4177　　029-215-2573FAX 〔申込QRコード〕


