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８月の納税

市 の 主 施な 設
常陸大宮市役所（本庁） 52-1111
山方地域センター 57-2111
美和地域センター 58-2111
緒川地域センター 56-2111
御前山地域センター 55-2111
総合保健福祉センター（かがやき）54-7121
子育て世代包括支援センター（ぬくもり） 58-7780
こどもセンター 55-8873
水道お客さまセンター 52-0427
教育支援センター（あゆみの広場）54-2026
消防本部・東消防署 54-0119
西消防署 56-2119
中央公民館 52-0673
文化センター・ロゼホール 53-7200
図書情報館 53-7300
おおみやコミュニティセンター 53-5885
神奉地コミュニティセンター 57-3963
西部総合公園体育館 52-5223
歴史民俗資料館 52-1450
文書館 52-0571
おおみや広域聖苑 54-0202

スマートフォンをお持ちの方！
二次元コード

を読み取ってみよう！
広報常陸大宮お知らせ版は、より多くの情報を
お伝えするため、二次元コードを掲載しています。

〔市公式HP〕

P2 ○水道メーターの交換にご協力ください
P2 ○山方地域センターの代表電話番号が変わりました
P3 ○新型コロナワクチンの接種期間は9月30日までの予定です
P3 ○浄化槽をお使いの皆様へ ～維持管理のお願い～
P3 ○水田農薬空中散布を実施します
P16 ○休日・祝日の当番医（7/31～8/28）

P4 ○協働事業提案制度募集のお知らせ
P5 ○子育て広場講座

　「ちぎって！ペッタン！～作品作り～」参加者募集
P5 ○大宮地方環境整備組合職員採用試験の案内
P6 ○市民大学講座受講生募集
P7ｰ9 ○令和4年度　公民館定期講座【短期間型：後期】

　受講生募集
P9 ○下水道いろいろコンクール作品（標語）募集
P10 ○元気アップ教室参加者募集
P11 ○令和4年度　花いっぱい運動定着化促進事業
P11 ○令和4年度　夏休み工作教室

　「おしゃれな動物たち」参加者募集

P11 ○第68回長倉七夕まつりを開催します
P12 ○第15回あきない祭
P13 ○あゆの里まつり
P14 ○オープンキャンパス in 夏祭り
P15 ○『常陸大宮市史　別編2　自然』刊行記念

　ミニパネル展開催
P15 ○平和をねがうおはなし会

P16 ○日曜結婚相談会を開催します
相 談

イベント

お知らせ

募 集
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○水道メーターの交換について
　水道メーターは計量法に基づき、8年に1度の交換が定められているため、交換対象になった家庭や
事業所等の水道メーターを無料で交換します。水道メーターの交換は、市から委託された交換作業者が
作業を行います。なお、交換作業者は、市が発行した身分証明書を携帯しています。

○交換のお知らせについて
　交換対象の家庭や事業所等には『水道メーター交換のお知らせ』をハガキで通知、または、検針時に

『上下水道使用量のお知らせ』と一緒に投函しますので、確認をお願いします。

○交換作業について
　通知に記載してある期間内に交換作業者が伺います。作業前には声をおかけしますが、不在の場合で
も水道メーターの交換を行います。作業時間は、メーターの大きさや設置状況にもよりますが、おおむ
ね10分程度です。作業中は、水の使用ができなくなりますのでご注意ください。

　また、交換作業時に立会いをお願いすることはありませんが、交換作業の支障にならないよう次の点
にご協力をお願いします。
　・メーターボックスの上に物を置かないでください。
　・メーターボックス内に土や水が入っている場合は清掃をお願いします。
　・犬などは作業範囲外に保留しておいてください。
　作業終了後に、メーター指針・取替え日・新メーター番号等を記入した『水道メーター交換のお知ら
せ』を投函しますので、ご確認ください。

○交換日程について

○山方地域センター（山方支所）
　電話57-2111
　※今までの電話番号（57-2121）でも、山方地域センターへつながります。

お知らせ
水道メーターの交換にご協力ください

問　 常陸大宮市水道お客さまセンター　☎52-0427

No. 交換作業対象区域 交換作業期間

1

栄町、下町、高渡町、塩原、小倉、富岡、下岩瀬、
上岩瀬、根本、泉、宇留野、山方、野上、舟生、
西野内、諸沢、北富田、小貫、照山、盛金、久隆、
長田、長沢、照田

  8/2 ～ 10/10

2 下檜沢、上檜沢、氷之沢、高部、小田野、鷲子   8/2 ～ 11/  9

3 南町、中富町、下村田、上村田、石沢、小場、
小野、三美、工業団地   9/2 ～ 11/  9

4

抽ヶ台町、上町、北町、東富町、姥賀町、野中町、
田子内町、東野、八田、若林、上大賀、岩崎、
鷹巣、小祝、辰ノ口、西塩子、北塩子、国長、
上小瀬、松之草、小瀬沢、入本郷、野口、野口平、
下伊勢畑、上伊勢畑、長倉、野田、秋田、金井

10/2 ～ 12/11

山方地域センターの代表電話番号が変わりました

　　　   総合窓口・地域振興Ｇ　☎57-2111問 山支
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　新型コロナワクチン接種が受けられる期間は令和4年9月30日までとなっています。令和4年10月以
降の接種について、現時点では国から実施指針が示されていないため、接種を希望する方は早めの接種
をご検討ください。
※ワクチン接種は任意であり、強制ではありません。
※この情報は、令和4年7月11日現在の情報であり、今後変更となる可能性があります。
○1･ ２回目（12歳以上の方）の接種を希望される方は、新型コロナワクチン接種コールセンター【0295-

55-7277】へお電話ください。
○4回目の接種は3回目接種日から5か月経過後に接種できます。3回目の接種日を基準に、順次接種券

を発送しますので、届き次第ご予約ください。

　浄化槽は微生物の働きで汚水をきれいにして放流する装置です。
　適切な維持管理を実施しないと浄化槽の故障や機能の低下を招き、悪臭や水質汚濁の原因となります。
浄化槽を設置、使用している方は次の①から③を毎年実施してください。
①法定検査：浄化槽が正常に維持されているか外観・水質・書類を検査します。
　　　　　　年に1回受検してください。
②保守点検：機器の点検、調整、消毒剤の補給などを年に3、4回実施してください。
③清　　掃：浄化槽内に溜まった汚泥等を年に1回以上抜き取ってください。
○法定検査の申込先
　公益社団法人茨城県水質保全協会　検査部　TEL：029-291-4004

　水稲病害虫防除を目的に、下記のとおり水田農薬空中散布を実施します。
　実施にあたっては十分注意して行いますので、皆さまのご理解、ご協力をお願いします。
○事業実施主体　常陸大宮市水田防除協議会
○対 象 地 区　常陸大宮市全域
○対 象 病 害 虫　カメムシ類、いもち病
○使 用 薬 剤　ビームエイトEXゾル（殺虫殺菌剤）
○実 施 方 法　ラジコンヘリコプター・ドローン
○実 施 時 間　5：00頃～11：00頃まで ※気象条件等により、順延または一部変更になる場合があります。
○実 施 日　令和4年8月1日（月）～8月5日（金）

○散布にあたってのお願い
　①散布中および散布直後は、散布区域にできるだけ近寄らないでください。
　②身体または自動車等に薬剤がかかった場合は、速やかに洗い流してください。
　③散布区域周辺での洗濯物については、散布終了後に干してください。

新型コロナワクチンの接種期間は9月30日までの予定です

　 総合保健福祉センター（かがやき）
　 健康推進課　新型コロナウイルスワクチン接種対策室　☎54-7121
問

　 上下水道部総務経営課総務経営G　☎52-0427　
　 茨城県県北県民センター環境・保安課　☎0294-80-3355
問

浄化槽をお使いの皆様へ ～維持管理のお願い～

水田農薬空中散布を実施します

問　 JA常陸　大宮営農経済センター　☎52-4510　　　JA常陸　山方支店　　☎57-2116
　 JA常陸　美川支店　　　　　　　☎56-2511　　　JA常陸　御前山支店　☎55-2141

大宮地域
実施日 実施地区

8/1（月） 岩崎・上大賀・小祝・鷹巣・東野・照田・辰ノ口・
塩原・小倉・富岡・石沢・上村田・下村田・小場

8/2（火） 高渡町・宇留野・泉・根本・上岩瀬・下岩瀬・鷹巣・
八田・若林・下町・北塩子・西塩子・小野・三美

山方地域
実施日 実施地区

8/3（水） 山方・小貫・照田・長田・長沢・
野上・舟生・盛金・西野内・諸沢

美和地域
実施日 実施地区

8/5（金）美和地域全域

緒川地域
実施日 実施地区

8/4（木）緒川地域全域

御前山地域
実施日 実施地区

8/3（水）御前山地域全域
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　市では、市民の皆さんと、協働によるまちづくりを進めています。
　「協働事業提案制度」は、市民団体等から事業提案を募集し、市と協働で実施することで、行政や地
域の課題の解決と、より良いまちづくりを推進することを目的とした制度です。

■募集区分
自由提案型協働事業（下記の事業分野から市との協働により解決したいと考える課題について、自由 
　　　　　　　　　  な発想で事業を提案してください）
①高齢者が安心して生活できる環境整備　②世代間交流の促進・高齢者の生きがいと出番の確保
③地域資源を生かした魅力作り、情報発信、交流・定住人口の増加　④働く場の確保、人口維持
⑤地域への愛着の増進、地域活動の活性化　⑥子育て環境の向上、移住の増加
⑦父親の子育てへの参画や地域活動への参加　⑧災害時の避難体制の確立、非常時に備えた対応
⑨多文化共生の推進　⑩海外出身者の地域活動等への参加　⑪その他

■事業要件
　（1）市民協働のまちづくり指針の方向性に沿った事業であること。
　（2）市内で実施される公益性のある事業で、地域の課題等の解決またはより良いまちづくりの実現に

つながるもの。
　（3）協働で実施することでより効果が期待できる事業で、提案者と市との役割分担が明確かつ妥当で

あること。
　（4）提案者が実施することが可能であると認められる事業であること。
　（5）単年度で実施される事業であること。ただし、継続事業として連続3回（3年間）まで、同一事業を

提案することができる。
　※上記にかかわらず、次の事業は対象となりません。①営利を目的とする事業、②特定の個人または団

体のみが利益を受ける事業、③宗教および政治的活動を目的とする事業、④国、地方公共団体等から
助成を受けている事業、⑤単に親睦や交流を目的とした事業、⑥その他協働事業に適さない事業

■応募資格
　組織として実体を持ち市内に事務所を置く法人または市内に活動拠点を置く市民団体等であり、5人
以上の構成員で組織している団体とします。複数の団体による共同提案も可能です。
■事業実施期間
　令和5年度中に事業を実施してください。
■市の負担経費
　市が負担する経費は、「対象経費の合計額から事業による収入を控除した額」または「50万円」のい
ずれか低い額とし、対象となる経費は、報償費、消耗品費、印刷製本費、通信運搬費、保険料、使用料
および賃借料、委託費、備品購入費、交通費となります。
■提案書提出までの流れ
　○事業説明会　　【8月10日（水）19:00から 市役所2階会議室】
　　協働事業提案制度について説明会を開催します。
　○事前調整　　　【8月18日（木）～8月31日（水）】

　提案書の提出には、事業担当課との事前調整を行う必要があります。事前調整は、協働事業概要
書、市民団体等の概要書、その他事業のイメージがつかめる書類などを用意して、地域創生課へお
申込みください。

　○提案書提出　　【各団体の事前調整終了後から～9月9日（金）】
　　・協働事業提案書　　　　　　・協働事業計画書
　　・協働事業収支予算書　　　　・市民団体等の概要書
　　・団体の定款、規約、会則等　　・前年度の活動報告書、収支計算書（1年以上の活動実績がある団体）
　　・構成員名簿
■プレゼンテーションおよび事業採択
　○プレゼンテーション　10月1日（土）（協働事業内容について、公開の場で発表をしていただきます）
　○事業の選考および採択

　協働事業計画書およびプレゼンテーションにより、事業を選定します。なお、事業の採択は令和5
年度の予算が成立した後となります。

　詳細については「常陸大宮市協働事業提案制度　令和4年度募集要領」をご覧ください。募集要領は
市役所地域創生課または各支所で配付するほか、常陸大宮市ホームページからもダウンロードできます。

協働事業提案制度募集のお知らせ

　　　   地域創生課市民協働G　☎52-1111　内線127問 本庁

募 集
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　市内で絵画教室を開いている野沢由美さんを講師に迎え、作品作りを行います。
　お子さんと一緒に色付けされた用紙をちぎって、思い思いに貼り付けて素敵な作品を作りませんか。
ぜひ、ご参加ください。

○対 象 者　保育所（園）に通っていない3歳未満児とその保護者
　　　　　　※1歳～3歳未満のお子さん向けの内容です。
○募集人数　先着8組
　　　　　　※予約が必要です。予約をしていない方の当日の参加はできません。
○日　　時　令和4年8月24日（水）10：30～11：30（集合／10：15）
○場　　所　常陸大宮市総合保健福祉センター（かがやき）1階
　　　　　　※総合保健福祉センター（かがやき）の駐車場が満車の場合は、おおみやコミュニティセン

ター裏の駐車場をご利用ください。
○申込方法　直接または電話で、子育て広場（またはこどもセンター）へお申込みください。
○申込期限　8月1日（月）～8月23日（火）まで
○持 ち 物　手拭きタオル（ぬれたものがよい）、飲み物等
○服　　装　汚れてもいい服装でご参加ください。

※参加の際には、マスク着用・入口での手指消毒・自宅での検温（健康チェック）をお願いします。
※新型コロナウイルス感染症に伴う対応のため、やむを得ず中止する場合があります。市ホームページ

等で開催中止等をお知らせしますので、随時ご確認ください。

　大宮地方環境整備組合職員採用試験を次のとおり行いますのでお知らせいたします。

○受 付 期 間　令和4年8月18日（木）～9月9日（金）
　　　　　　　　9：00～17：00（土・日・祝日は除く）
○受 験 申 込 先　大宮地方環境整備組合　総務課
○試験区分および採用予定人員
　試 験 区 分　一般事務
　採用予定人員　若干名
　職 務 内 容　ごみ処理施設および、し尿処理施設の運営・維持管理に関する事務
○受 験 資 格

日本国籍を有し、学校教育法による大学、短期大学（専門学校を含む）、高校を卒業または令和5年3
月に卒業見込みで、平成4年4月2日以降に生まれた方。かつ、地方公務員法第16条に規定する欠格事
項に該当しない方。

○試験日時等
　第 １ 次 試 験　教養・適性・作文試験
　　　　　　　　日　　時　令和4年10月16日（日）10：00（受付開始 9：30）
　　　　　　　　試 験 場　那珂市総合センター「らぽーる」（那珂市古徳371番地）
　第 ２ 次 試 験　面接試験　11月中旬頃（日時・会場は第1次試験合格者に連絡します）
　　　　　　　　※資格調査　受験資格の有無等を調査します。
○最終合格発表　11月下旬
○採用予定年月日　令和5年4月1日

子育て広場講座「ちぎって！ペッタン！～作品作り～」参加者募集

大宮地方環境整備組合職員採用試験の案内

　　・　 子育て広場【直通 ☎53-1401】受付時間　月～金曜日　10：00～16：00
　　　　 ※開設時間外はこどもセンター【☎55-8873】へお願いします。〔総合保健福祉センター（かがやき）内〕
申込 問

　　・　 大宮地域環境整備組合　総務課　☎52-3535　　　 http://omiyakansei.jp/
　　　　 （〒319-2133 茨城県常陸大宮市小野2090番1）
申込 問 H P
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○時　　間　19:00～20:30
○会　　場　常陸大宮市役所　2階会議室
○受 講 料　1,500円（講義3回分）
○定　　員　40名（先着順）
○対 象 者　市内在住または在勤・在学の方
○申込方法　8月19日（金）までに、受講料を添えて
　　　　　　地域創生課にお申込みください。

令和4年度 前期 市民大学講座受講生募集
　市民大学講座とは、茨城大学との連携協定のもと、茨城大学の教員により、市民向けの講座を
開催するものです。どなたでもお気軽にご参加ください。

　2015年に「持続可能な開発のための2030アジェンダ」として国連総会で採択され、日本でも急速
に広がっている“SDGs”。具体的な17のゴール・169のターゲットが示されていますが、その内容は多
岐にわたり、自分とどう関わってくるか、どう考えれば良いかわからないのが現状です。
　本講座では、海外の事例や日本の実情を参考にして、SDGsの背景や見通しを理解するとともに、
SDGsが日々の生活にどのようにかかわってくるのかについて考えていきます。

「常陸大宮でSDGsを考える」
第1回　8月25日（木）　
　「SDGsとは何か」
第2回　9月1日（木）　
　「サステナブルな地域を支える社会関係資本」
第3回　9月8日（木）　
　「コンパクトシティをどう考えるか」

＊略歴＊
平成18年3月　名古屋大学 法学部　卒業
平成20年3月　名古屋大学大学院 法学研究科
　　　　　　　博士課程前期課程　修了
平成25年9月　名古屋大学大学院 法学研究科
　　　　　　　博士課程後期課程　修了
平成30年4月　茨城大学 人文社会科学部 准教授
令和２年4月　茨城大学　市民共創教育研究センター
　　　　　　　副センター長
＊著書＊

『論究日本の危機管理体制』（芙蓉書房、2020）
『エレメンタリー法学・行政学』（尚学社、2019）
『都市再開発から世界都市建設へ －ロンドン・ドック
ランズ再開発史研究』（吉田書店、2017）

＊委員歴＊
・常陸大宮市上下水道事業運営審議会委員

（令和元年9月～令和3年8月）

講師：川島  佑介 准教授
茨城大学 人文社会科学部 法律経済学科

　　・　 　　  地域創生課市民協働G　☎52-1111　内線127申込 問 本庁

キ　リ　ト　リ

※本申込書の個人情報について、目的以外には一切使用しません。

氏名（ふりがな） 住所 電話番号 性別 年齢
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○受講対象　市内に在住または在勤・在学の方
○申込期限　8月17日（水）まで　（土・日・祝日は除く）　受付時間/9:00～17:00
　　　　　　（中央公民館は、土・日の受付可。月・祝日は除く）
○申込方法　9ページの申込書に必要事項を記入のうえ、お申込みください。
○そ の 他
　・窓口・FAX・郵便（当日消印有効）で受け付けます。
　　電話での受付は行いません。
　　（中央公民館のみEメールでの受付可能）
　・初心者および受講経験3年以内（3回以内）の方を対象とします。
　　先着順ではありません。
　・申込者が定員を超えた場合は、原則として初心者の方を優先して抽選と
　　させていただきます。
　・申込者が定員に満たないときは、開講しない場合や申込期限を過ぎても
　　受け付ける場合があります。
　・受講料は無料ですが、教材費・材料費等を負担していただく講座もあります。
　・開講等の案内は、申込者全員に後日通知します。　
　・広報紙等に講座の写真を掲載する場合があります。あらかじめご了承のうえお申し込みください。
　・各講座とも新型コロナウイルスの感染予防対策を講じて開講しますが、感染状況により講座の開講

を延期もしくは中止、または内容を変更する場合があります。

３ 2月1日・8日・15日・22日
水曜日
10:00 ～ 12:00《全4回》

茶の湯入門
～テーブル茶でおもてなしを～

　健康にも良いといわれる抹茶を喫し、相手にもふる
まうための簡単なお手前とおもてなしの心を学びま
す。日本の伝統文化である茶の湯ですが、気軽に日々
の生活に取り入れることができます。
●講師　菊池　宗千　先生
●費用　材料費3,000円程度
●場所　おおみやコミュニティセンター
●定員　6名

中央

１ 10月1日、11月5日、12月3日
土曜日
10:00 ～ 12:00《全3回》
花咲くパステルアート

　パステルアートは、パステルをパウダー状にして描
いていくアートです。明るく豊かな色彩で、子供から
高齢者の方まで、誰でも簡単に描けます。クリスマス
カードや年賀状などのメッセージアートに挑戦します。

●講師　渡邉　佐知子　先生
●費用　材料費
　　　　1回1,100円程度
●場所　中央公民館　会議室1
●定員　8名

中央 ２ 10月5日・12日・19日・26日
水曜日
9:30 ～ 11:30《全4回》
初めてのスマートフォンⅡ講座

　スマートフォンに換えたものの、何ができるのか、
使い方がわからないというようなことはありません
か？この講座では、スマートフォンならではの便利な
機能や活用術を学びます。お友達やお孫さんとのコ
ミュニケーションもバッチリです。

●講師　ユーアップ株式会社
●費用　なし
●場所　中央公民館 会議室2
●定員　10名（前期受講者を除く）

中央

４ 9月29日、10月6日・20日・27日
木曜日
9:30 ～ 11:30《全4回》
デコパージュでリメイク

　薄い紙を専用の接着剤でメガネケースや植木鉢など
に貼ってアレンジします。「本当に紙を貼っただけ」
と驚くほど、すてきな仕上がりになります。紙を切り
貼りして小物をリメイクしてみませんか。

●講師　大森　清美　先生　
●費用　2,500円　　
●場所　山方地域センター別館
　　　　中会議室1
●定員　10名

山方

令和4年度　公民館定期講座【短期間型：後期】受講生募集

　受講の際は、事前の検温や
マスクの着用、手指の消毒に
ご協力をお願いします。
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９ 10月18日、11月15日
12月20日、1月17日　火曜日
10:00 ～ 11:30《全4回》
呼吸に合わせてゆる～りヨガ

　呼吸に合わせて背骨や首、肩まわりなど全身を丁寧
にほぐします。心と身体の声を聞き、ゆる～り穏やか
な時間を過ごしましょう。日常にも深呼吸する時間、
身体を緩める時間を取り入れていきましょう。
●講師　　磯野　歩　先生
●費用　　なし
●場所　　緒川地域センター和室
●定員　　10名
●持ち物　ヨガマット
　　　　　（タオルケット等代用可)

緒川 10 10月22日・29日
11月5日・19日　土曜日
9:00 ～ 11:30《全4回》
木工（ＤＩＹ）第2章

　近年流行となっているキャンプ用品を自作して、一
段グレードアップした余暇を楽しんでみませんか。電
動工具の使い方等を基礎から学ぶ簡単DIY ！

●講師　常陸大宮高校教員
●費用　材料費　5,000円程度
●制作　キャンピングテーブル
●場所　常陸大宮高校 
　　　　工業棟　木工室
●定員　8名

御前山

８ 10月4日、11月1日
12月6日、1月10日　火曜日
13:30 ～ 15:00《全4回》
季節のクラフト

　季節の様々な素材を使って、大人のクラフトを楽し
みましょう。トウモロコシの皮のクラフト、種のモザ
イク、ローズウィンドウ（西洋風切り絵※ステンドグ
ラスのようになります）、フェルト編みのクラフトな
ど、おうちに飾れる作品を楽しみながら作ります。

●講師　矢島　千加　先生
●費用　材料費1,500円（4回分）
●場所　緒川地域センター小会議室1
●定員　15名

緒川

６ 11月12日・22日
12月1日・10日
13:30 ～ 16:00《全4回》
てまり飾り

　様々な糸で幾何学模様をかがるてまりは、細かな作
業ですが誰でも作ることができます。初めての方を対
象に基本的なかがり方を学び、てまりを2作品作りま
す。模様をかがる楽しさを体験してみませんか。

●講師　木村　喜美江　先生
●費用　材料費3,000円程度
　　　　（2作品分）
●場所　中央公民館　会議室1
●定員　8名

美和５ 10月13日・27日、11月10日
木曜日
9:30 ～ 11:30《全3回》
郷土史を探る

美和

　近世の御前山地域の歴史を探ります。水戸藩の始ま
りから幕末までの歴史を調べます。関沢家、大森家が
和紙を生産し、幕末には香川敬三（蓮田）氏が出ていま
す。その時代の、私たちの父祖の歩んだ歴史をたどり、
ふるさとの身近な歴史に触れてみましょう。

●講師　野内　正美　先生
●費用　なし
●場所　美和地域センター　別館
●定員　15名

７ 10月5日・19日、11月2日
水曜日
13:30 ～ 16:00《全3回》
和菓子職人のわざを学ぼう

　餡子やお赤飯など身近な食べ物の基本の作り方を学
びます。冷めても硬くならないお赤飯の作り方、小豆
の煮方から餡を作り、和菓子への応用など、本にはな
いプロの技法を普段の料理に生かせます。

●講師　堀江　智人　先生
●費用　材料費　1回1,000円程度
●場所　美和地域センター 別館 
　　　　調理室
●定員　10名

美和
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キ　リ　ト　リ

　令和4年9月10日（土）の下水道の日と茨城県下
水道促進週間にちなみ、下水道に対する理解と関
心を深めてもらうため「下水道をテーマとした標
語」を募集します。なお、作品は下水道いろいろ
コンクールへ出品します。

○応募方法
官製はがき、または、はがき大の用紙に右の応
募票を貼り付けてご応募ください。
※1人1作品のみ。未発表のものに限ります。

○応募締切日
　令和4年9月2日（金）必着

１．わかりやすく記入し、作品の裏に張り付けてください。
２．応募票に記入された学校名、学年、氏名は主催者の刊行物や
　　Webサイトの他、その他媒体で使用・公表することがあります。
　　ご了承の上ご記入ください。
３．いただいた個人情報は、入賞作品の選考および入賞者への
　　連絡のためのみに利用します。

必ずお読みください

応募票

標語

応募区分 小学生　　・　　中学生　　・　　一般

ふりがな 性別

氏名 男   ・   女

住所

電話番号

※小・中学生は以下も記入してください

学校名 学校

学年

保護者氏名 続柄

下水道いろいろコンクール作品（標語）募集

　　・　 上下水道部総務経営課総務経営G
　　　　 ☎52-0427　内線36

問申込

ふりがな

男   ・   女

生　年　月　日

氏　　名
　昭和
　　　　　　　年　　　月　　　日
　平成

住　　所

〒

自宅電話

在勤・在学の方
勤務先名

または学校名
携帯電話

希望する
講座名 №

1　この講座の初心者　　2　経験2年目（2回目）　　3　経験3年目（3回目） 　　※いずれかに○を付ける

※申込書1枚で、一人1講座の申し込みになります。※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。
※メールで申し込まれる場合は、上記の項目についてご記入ください（様式は自由です）。

令和4年　　　月　　　日
令和4年度公民館講座受講申込書

キ　リ　ト　リ（FAXの場合はキリトリ不要）

　　・　  中央公民館　☎52-0673　　53-6807　 　　　om-kouminkan@city.hitachiomiya.lg.jp
　　　　   　　総合窓口・地域振興G ☎57-2111  　57-3992　　　総合窓口・地域振興G ☎58-2111  　58-2513
　　　　　　   総合窓口・地域振興G ☎56-2111  　56-2837　　　総合窓口・地域振興G ☎55-2111  　55-3165

問申込 FAX

FAX FAX
FAX FAX美支

緒支 御支
山支
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◆日 程 9 月 ９・１６・３０ 10 月 １４・２８ 11 月 18・２５

12 月 ９・１６・２３ （全 10 回：すべて金曜日）

◆時 間 ９：30 ～ 11：30

◆場 所 御前山地域センター（旧御前山市民センター）

◆内 容 クロス・フィット・トレーニング 
～メディシンボール・バランスマット・セラバンドを使って～ 

指 導 ： 志村大宮病院（理学療法士・健康運動実践指導者）

◆持 ち 物 上靴・汗ふきタオル・飲み物

◆申込方法 申込書に必要事項を記入の上、直接または FAX でお申

し込みください。
（申し込みが募集人数を超えた場合は、抽選になります。）

◆申込期間 8 月 5 日（金）～ 8 月 12 日（金）

＊クロス・フィット・トレーニングとは 筋力や柔軟性・持久力・バランス・心肺 

機能など総合的に高めるトレーニング方法のことを言います。 

・・・・・・・・・・・・・キリトリ（FAXの場合は、キリトリ不要）・・・・・・・・・・・・・ 

健康寿命を伸ばそう！

氏名（フリガナ） 性 別 住 所 電話番号

男・女 常陸大宮市

男・女 常陸大宮市

※本申込書の個人情報については、目的以外一切使用しません。 

元気アップ教室 参加申込書

おおむね

６５～７５歳の方へ

元 気 ア ッ プ 教室

参加者募集

　　・　 　　  長寿福祉課高齢者支援G　☎52-1111　内線174　　53-5811問 本庁申込 FAX
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○令和4年度　花壇づくり団体募集
　花壇づくりによる花いっぱい運動に継続して取り組んでいる、または、これから取り組もうとしてい
る団体・学校に対して、費用の支援（1団体・学校あたり5万円以内）を行います。
　支援団体は、規定の応募書類により審査選考のうえ選定いたします。
○応募先　
　チャレンジいばらき県民運動　事務局
　（応募用紙はチャレンジいばらき県民運動のホームページからダウンロードできます）
○締め切り
　9月30日（金）

　長倉七夕まつり協賛会では、3年ぶりに七夕まつりを開催します。
　まだまだ暑い今日この頃、ぶらりと長倉宿を歩いてみませんか。

○日時　8月6日（土） 15：00～20：30
○場所　長倉宿通り
○内容　・大抽選会（広場本部）
　　　　・フードコート（旧常陽銀行跡地）
　　　　・フリーマーケット（広場）
　　　　・短冊願い事展示（広場）
　　　　・オープニングセレモニー（広場）
　　　　・まき菓子（広場）
　　　　・野田和太鼓（広場）
　　　　・花火大会　20：00から
※雨天の場合は8月7日（日）に順延となり、まき菓子・打ち上げ花火のみ実施となります。
後援　常陸大宮市

　針金と新聞紙で形を作り、表面に思い思いのデザインの布を貼って、おしゃれな模様のどうぶつを作っ
てみませんか。
○日　　時　8月25日（木） 13:30～16:00
○場　　所　図書情報館　2階　視聴覚室
○講　　師　野沢　二郎　先生
○対 象 者　市内在住の小学生（参加費は無料）
○募集人員　先着15名（1・2年生は保護者同伴可）
○申込方法　図書情報館窓口にて受付いたします。

※電話では受付しませんので、必ずご来館のうえ、直接お申込みください。
　（定員になり次第受付終了）申し込みできるのは家族分のみです。

○服　　装　作業しやすい服装（汚れても良い服装）
○持 ち 物　・30cm程度の立体作品が入る持ち帰り用袋　・水筒またはペットボトルの飲み物
　　　　　　・模様の付いた薄手の布や古着などで切ってもよいもの
　　　　　　※工作教室の様子を館内や広報誌等に掲載いたしますので、写真撮影にご協力をお願いします。

令和4年度　花いっぱい運動定着化促進事業

問　 チャレンジいばらき県民運動　事務局　☎029-224-8120　　029-233-0030　
　 　　 info@challenge-ibaraki.jp

FAX

イベント
第68回長倉七夕まつりを開催します

問　 長倉七夕まつり協賛会　☎55-2539

令和4年度　夏休み工作教室「おしゃれな動物たち」参加者募集

　　・　 図書情報館　☎53-7300申込 問
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―プログラム―
１．絵本　「へいわってどんなこと？」　　浜田 桂子　作
２．詩　　「ヒロシマの空」　　　　　　　　林 幸子　作
３．合唱　女声合唱団　ゆめ
４．絵本　「ねんどの神様」　　　　　　　那須 正幹　作
５．コラム「野蛮な世界を変えるには」　　後藤 正文（ミュージシャン）

令和4年 8月28日（日） 13：30～15：00 （入場無料）
会場：おおみやコミュニティセンター 2階「多目的ホール」
　　　常陸大宮市北町402　TEL：53-5885

主催：命つなぎ隊ともとも（友共）・おおみや平和の会
後援：常陸大宮市教育委員会

※ご参加の方はマスク着用・検温・手指の消毒にご協力をお願いします。

問い合わせ：090-4093-4067（内田）
　　　　　　070-1554-6828（相沢）

へいわ
4 4 4

って
どんなこと？

第6回 平和をねがうおはなし会

お気軽に！らくらく移動！
「乗合タクシー」 をご利用ください
利用料金：300円（小学生以下、障がいのある方などは150円）

【登録・お問合せ】 常陸大宮市社会福祉協議会
TEL：0295-53-1125　※土曜日、日曜日、祝日は除きます。

【予約】 乗合タクシー予約センター
TEL：0295-54-3210　FAX：0295-56-5600
※ご利用には事前の登録、予約が必要です。

詳しくは…

―お詫びと訂正―
　令和4年7月11日発行「広報常陸大宮お知らせ版№473」21ページ “各種無料相談8月・社会福祉協議会
の心配ごと相談” 記事中、弁護士相談の開催場所の表記に誤りがありました。
　お詫びして訂正いたします。
　（正）美和地域センター　　（誤）御前山地域センター

常陸大宮市公式SNS
本市の魅力を余すことなく発信中です！

　『常陸大宮市史』とは、市域の歴史・文化・自然環境等を総合的に調査・研究し、編さん・刊行する「市
史編さん事業」において刊行を行うもので、『常陸大宮市史　別編2　自然』はその第1冊目となります。
　この刊行を記念し、常陸大宮市の自然をテーマにしたミニパネル展を以下のとおり開催します。ぜひ
ご覧ください。
○会期　8月5日（金）～9月4日（日） 9：00～16：30　※祝日・月曜は休館
○会場　常陸大宮市文書館エントランス

　『常陸大宮市史　別編2　自然』は『動植物』『地質』の2分冊構成で、常陸大宮市の地質・地形の成
り立ちや、生息する動植物を専門家が調査・研究し、わかりやすく表記しています。販売窓口は、市役
所文化スポーツ課、歴史民俗資料館、文書館で、販売価格は1冊4,000円です。

問　　　   教育委員会文化スポーツ課　☎52-1111　内線342
　　　　　　bunsupo@city.hitachiomiya.lg.jp
　 常陸大宮市文書館　☎52-0571　　　 bunsho@city.hitachiomiya.lg.jp

本庁

『常陸大宮市史　別編2　自然』刊行記念ミニパネル展開催
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－「広報  常陸大宮  お知らせ版」　次回の発行は8月10日（水）です。－

○市内の医療機関の診療時間は、9:00～正午です。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。

◆救急医療二次病院◆ 常陸大宮済生会病院 ☎52-5151
○24時間体制で、重症患者を受け入れています。

◆休日・祝日の当番医◆
○医療機関案内　次のサイトから最新の情報をご覧いただけます。
　茨城県救急医療情報システム　　https://www.qq.pref.ibaraki.jp/
　とちぎ医療情報ネット　　　　　https://www.qq.pref.tochigi.lg.jp/
○急な病気で心配なとき、ご相談ください。
　茨城子ども救急電話相談　24時間365日
　　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　＃8000　　すべての電話から　　☎050-5445-2856
　茨城おとな救急電話相談　24時間365日
　　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　＃7119　　すべての電話から　　☎050-5445-2856

電話で確認してからお出かけください。

　市では毎月第3日曜日に結婚相談会を開催しています。
　結婚を希望する方やその親御さんのご相談に、結婚応援サポーターが個別に対応します。
　ほかにも婚活に使用するプロフィール写真の撮影や、お相手の検索（※会員登録者のみ）もできます。
　相談会は予約優先となりますので、できるだけ予約のうえご来場ください。

○日　時　令和4年8月21日（日）9:00～16:00（受付/9:00～15:00）
○場　所　おおみやコミュニティセンター　2階研修室3
○費　用　相談・会員登録　無料
○予約先　常陸大宮市　定住推進課
　　　　　☎52-1111（内線123）　アドレス：marriage@city.hitachiomiya.lg.jp
○次回は令和4年9月18日（日）の開催予定です。
○常陸大宮市結婚応援サポーターとは？
　市の委嘱を受け、結婚活動の支援をしている市内在住のボランティアです。
　皆様からのご相談に親身になって対応いたします。お気軽にご相談ください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ご来場の際はマスクの着用と受付での検温にご協力くださ
い。また、部屋の換気・消毒を適宜実施します。

再生紙と植物油インクを
使用しています。

日曜結婚相談会を開催します

相 談

問　　　   定住推進課定住推進G　☎52-1111　内線123本庁

◆休日・祝日の当番医◆　7/31 ～ 8/28 ＊病院名・電話番号

市　内（市外局番0295） 那須烏山市（市外局番0287） 茂木町（市外局番0285）
7/31 大曽根内科小児科 ☎52-0302 熊田診療所 ☎88-2136 もてぎの森「メディカルプラザ」☎64-1122

8/7 高村外科医院 ☎57-2031 坂本クリニック ☎92-1166 吉永医院 ☎63-2303
11 エヌ・ティークリニック ☎55-8865 近藤クリニック ☎83-2250 休診
14 志村大宮病院 ☎53-1111 佐野医院 ☎84-1616 今井医院 ☎63-0320
21 岡崎外科医院 ☎52-0547 上野医院 ☎96-5151 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341
28 丹治医院 ☎53-2115 塩谷医院 ☎88-2055 もてぎの森「メディカルプラザ」☎64-1122


