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創業支援補助金　活用者インタビュー

常陸大宮市は有機農業を推進します！

参議院議員通常選挙・市議会議員一般選挙結果

主な内容

創 業 支 援 補 助 金 で

夢 を 叶 え る
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皆川躍子さん・聡子さん姉妹が「みんなの憩いの場になってほしい」
と地元・御前山に開業した洋菓子店が「パティスリークレール」。小
さな頃からお菓子作りが好きだった聡子さんは、県内の洋菓子店で修
行をした経験をもとに、創業支援補助金を活用し、常陸大宮市で店を
構えました。素材を生かした優しい味の洋菓子で、地元だけでなく、
ゴルフ帰りや温泉帰りの方にも愛される人気店です。補助金活用者第
１号として、今後は、イベントへ出店もしながら地元に貢献していき
たいとのことです。

 常陸大宮市では、市内で創業する方々を対象に、創業に係る経費の一部を補助する「創業支援補助
金」による支援を行っています。今回は、創業支援補助金の活用が一番多い飲食業の方々を取材し、
創業のきっかけなどをお伺いしました。

住所：野口3378-1
電話番号：0295-55-7337
営業時間：9:30～18:00
定休日：火曜日・第1、第3月曜日
Instagram：＠patisserie.claire ▲パティシエ　皆川聡子さん

「おしゃれで誰もがワクワクする料理を」という意味が込められた、創
作イタリアン「おしゃらぐキッチン」。シェフの五位渕正彦さんは、地
元に素敵な店を開きたいとの想いで、56歳で脱サラし、夢だった店を
補助金を活用し開業しました。お客様に笑顔になって帰ってもらうのが
一番と、地元食材をふんだんに使用した料理をリーズナブルな価格で提
供する、サービス精神旺盛な五位渕さん。今後は「おしゃらぐブランド
」を立ち上げて、御前山の新たな名物となる商品の開発と販売を検討し
ているそうです。

▲自身で育てたバジルを使用した「ジェ
　ノベーゼ」

住所：野口3493-2
電話番号：0295-55-7007
営業時間：ランチ 11:00～14:30 
（L.O.14:00）、ディナー 17:30～
21:00（L.O.20:00）
定休日：水曜日・第3火曜日
HP：https://osyaragu.com/

▲シェフ　五位渕正彦さん

地域おこし協力隊　谷部 文香さん
この記事のインタビュー、原稿を担当したのは…

▲協力隊HP

▲地元の柚子を使用した「フロマージュ
　ユズ」

協力隊では情報発信を担当しています。紙面に
は書ききれなかった各店舗のインタビュー内容
を協力隊HPにて順次公開しますので、ぜひご覧
ください！

常陸大宮市公式Instagramで
は、紙面で紹介しきれなかっ
た各店舗の情報や写真、動画
を公開中！
二次元コードを読み取って、ご
覧ください。
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「他の人がやっていない面白いことがしたい」と笑顔で語る「そば道
場 久慈川翁」の店主　瀧澤俊輔さん。もともと東京でサラリーマンを
していましたが、父親が平成7年から続けた店を畳むと聞き、継ごうと
決めました。日本古来の江戸そば・そばきりの提供はそのままに、お
客様をより楽しませたいと、足湯を作ったり、キッチンカーでの営業
を行う、アイデアマンな瀧澤さん。今後は他のそば屋と連携しながら、
キッチンカーを利用した生そばの販売を考えているそうです。

住所：盛金1112
電話番号：0295-57-9333
営業時間：11:00～16:00（そばなくなり次第終了）
定休日：火曜日・第3水曜日
HP：https://www.sobadoujyou.com/

▲店主　瀧澤俊輔さん▲そばの香りを楽しめる「そばきり」

「常陸大宮市は本当に良いところ」そう何度も語るのは、「そば家 麦藁
」の店主・前田章裕さん。ひたちなか市にある実家のそば屋を手伝いなが
ら独立する場所を探す中で、常陸大宮市山方地域に出会ったといいます。
初めは、実家から店へ通っていましたが、台風19号がきっかけで、地域
の方々の温かさを改めて感じ、子育ての環境が整っていることもあって、
移住を決意しました。今後はスパイスを生かしたそばつゆの開発、そばの
自家栽培、自家製粉、2号店出店などに挑戦したいとのことです。

▲おすすめは「天ざるそば」

住所：山方956-1
電話番号：0295-51-3109
営業時間：11:00～14:30頃、17:00～21:00
 （そばなくなり次第終了）
定休日：月曜日（祝日の場合は翌日火曜日）
HP：https://sobaya-
mugiwara528.jimdofree.com/

▲店主　前田章裕さん

「皆さんのおかげでここまで来れた」と何度も語る、店主　江原真弓さ
ん。「定年したらカフェを経営する」という夢を夫・和徳さんの地元・常
陸大宮市の創業支援補助金で叶えました。夫婦の夢をサポートするのは、
長女・成田明香里さんと長男・弘希さん。補助金の活用や真弓さんの幼馴
染による装飾などの援助も夢を後押ししたといいます。カフェ以外に、道
の駅かわプラザへのケーキの出店も開始。今後は、誰もがほっとする、常
陸大宮市の観光案内所のような店を目指
していきたいとのことです。

▲コーヒー「ナリブレンド」と相性
　◎なチーズケーキ

住所：山方1112
電話番号：050-1284-7997
営業時間：11:30～19:00（土日祝～17:00）
定休日：月曜日（8月より火曜日も定休）
Twitter：@nariyumekobo ▲（右から）江原和徳さん、江原真

弓さん
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　常陸大宮市では、令和4年度から令和8年度までの5

年間を計画期間として、常陸大宮市有機農業推進計画

を策定しました。この計画は、持続可能な社会の実現

に向けた取組のひとつとして、有機農業に関する受入

体制の整備や定着、拡大に向けた支援など、有機農業

の取組推進を目的としています。

　今後は、株式会社ＪＡ常陸アグリサポートの協力を

得ながら、化学的に合成された肥料、農薬を使用しな

い栽培方法について研修会を開くなど、市内における

有機農業を推奨していきます。

【計画における有機農業の定義】

　この推進計画での有機農業とは、有機農業推進法第2条に準拠するものとし、有機農産物の日本農林規格（有

機 JAS）に規定する生産方式に限定することなく、化学的に合成された肥料及び農薬を使用しないこと並びに

遺伝子組換え技術を使用しないことを基本として、農業生産に由来する環境への負荷をできるだけ低減した農

業生産の方法を用いて行う農業とします。

　6月17日（金）、三美地区にある株式会社 JA常陸アグ
リサポートの圃

ほ

場
じょう

で、大賀保育所の園児がじゃがいも収
穫体験を行いました。収穫したじゃがいもは、市が策定
した有機農業推進計画に基づき、株式会社 JA常陸アグ
リサポートが初めて、化学的に合成された肥料、農薬を
使用しない農業生産方法で栽培したものです。
　参加した園児は、じゃがいもを掘り上げると「先生見
て！おっきいのが獲れた！」と嬉しそうな声をあげ、次々
と収穫していました。
　収穫されたじゃがいもは、給食センターで7月14日（木）
に「そぼろ煮」、7月15日（金）には「実だくさん汁」に
調理され、市内小中学校の学校給食に提供されました。

▲�常陸農業協同組合より、収穫されたじゃがいもが手渡され
ました。（写真中央より）秋山組合長、豊田常務

常陸大宮市は有機農業を推進します！

大賀保育所の園児がじゃがいも収穫体験

▲ 7/14 の給食で提供されたそぼろ煮
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参議院議員通常選挙　投開票結果参議院議員通常選挙　投開票結果
　任期満了に伴う第26回参議院議員通常選挙が7月10日に行われました。
　投票は、午前7時から午後6時まで市内42か所の投票所で行われ、午後8時から西部総合公園体育館で即
日開票されました。
　常陸大宮市における投開票結果は次のとおりです。

●投票結果（在外選挙人含む）
男 女 計

当日有権者数 17,328人 17,540人 34,868人

投票者数
（投票率）

茨城県選挙区選出議員選挙 8,620人
（49.75％）

8,232人
（46.93％）

16,852人
（48.33％）

比例代表選出議員選挙 8,620人
（49.75％）

8,232人
（46.93％）

16,852人
（48.33％）

●開票結果
　＜茨城県選挙区選出議員選挙＞	 （届出順）

候補者氏名 性別 年齢 所属党派 新現 得票数
きくち　まさや 男 37 参政党 新 591票
堂込　まきこ 女 46 無所属 新 2,425票
ささき　りか 女 55 日本維新の会 新 1,620票
にわ　茂之 男 30 NHK党 新 146票
かとう　あきよし 男 54 自由民主党 新 9,223票
村田　大地 男 45 NHK党 新 252票
大内　くみ子 女 72 日本共産党 新 1,851票
なかんだかり　てつまさ 男 80 無所属 新 58票
○有効投票数　16,166票　　○無効投票数　686票

　＜比例代表選出議員選挙＞	 （届出順）

政党等の名称 得票数
※小数点以下は按分票によるもの

幸福実現党 17票
日本維新の会 1,686.999票
れいわ新選組 510.281票
公明党 2,323票
ごぼうの党 46票
立憲民主党 1,591.094票
国民民主党 749.937票
参政党 365票
日本第一党 24票
日本共産党 919.095票
新党くにもり 16票
自由民主党 7,404.659票
社会民主党 352票
ＮＨＫ党 321.928票
維新政党・新風 13票
○有効投票数　16,340票　　○無効投票数　512票
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常陸大宮市議会議員一般選挙結果常陸大宮市議会議員一般選挙結果
　任期満了に伴う常陸大宮市議会議員一般選挙の立候補受付が7月3日に行われました。
　受付の結果、立候補者数が定数内だったため、以下の方々が当選となりました。
　当選者の詳細は、次のとおりです。

○当選者一覧（届出順）
候補者氏名 性別 住所 年齢 党派 現新元

淀　川　茂　樹 男 長　　倉 68 無　所　属 現

三　次　弘　史 男 西 野 内 67 無　所　属 現

黒　部　博　英 男 上　　町 48 無　所　属 現

三　次　雅　子 女 山　　方 63 無　所　属 新

武　石　寿　長 男 氷 之 沢 66 無　所　属 現

岡　﨑　欣　也 男 小　　貫 63 無　所　属 現

冨　山　和　男 男 上 村 田 72 無　所　属 現

倉　田　稔　之 男 北　　町 63 無　所　属 現

大　貫　道　夫 男 西 塩 子 74 無　所　属 現

秋　山　信　夫 男 根　　本 73 自由民主党 現

小　原　明　彦 男 小　　場 55 公　明　党 現

小　森　敬太郎 男 野　　上 52 無　所　属 現

掛　札　行　雄 男 上 小 瀬 68 無　所　属 現

小河原　利一郎 男 山　　方 47 無　所　属 新

髙　村　和　郎 男 長　　田 69 無　所　属 現

圷　　　司　一 男 国　　長 64 無　所　属 現

吉　川　美　保 女 鷹　　巣 66 公　明　党 現

髙　村　　　功 男 抽ヶ台町 68 日本共産党 現

　常陸大宮市人権擁護委員は、法務大臣の委嘱を受け、皆さん

の人権を守るための活動を日々行っています。

　令和4年7月1日付けで山﨑江里子さん、圷民生さんが法務大

臣から再委嘱を受け、合計9名の方が所属されています。

　市や法務局でさまざまな人権相談に応じていますので、お気

軽にご相談ください。

市人権擁護委員（令和4年7月1日現在）
委　員（敬称略）

鈴木　泰全 岸　明子
山﨑　江里子 小林　正之
金子　正平 葊木　なほ子
圷　民生 井樋　代里子
皆川　一見

人権擁護委員の紹介

■問い合わせ■　常陸大宮市選挙管理委員会　☎52-1111（内線321）
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第13回文書館カレッジを第13回文書館カレッジを
開催開催

久慈岡地区竹林で大賀小4年生が久慈岡地区竹林で大賀小4年生が
たけのこ収穫体験たけのこ収穫体験

危険物安全協会による危険物安全協会による
啓発活動実施啓発活動実施

令和3年度茨城県自治会連合会令和3年度茨城県自治会連合会
顕彰伝達式顕彰伝達式

　第13回文書館カレッジ「南北朝内乱と茂木氏－戦
乱を生き抜いた東国武士－」を、水戸市立博物館学
芸員の藤井達也氏を講師に迎えて開催しました。
　栃木県茂木町を本拠地とし、当市の歴史にも深く
関与する茂木氏に伝来した文書を題材に、戦乱の激
しい時代を東国の武士がどのように生き抜いたのか
説明するとともに、同時代の茂木氏と佐竹氏や当市
との関係などもお話いただきました。
　次回の文書館カレッジは12月を予定しています。

　久慈岡地区では、高安区長を中心とした9名で竹
林整備を行っています。その竹林で、大賀小学校の
4年生によるたけのこ収穫体験が行われました。
　体験に参加した4年生は、すぐに採り方のコツを
掴んで収穫を楽しむとともに、地域の新たな魅力に
も気づくことができました。
　今回収穫したたけのこは、7月の給食にて提供さ
れる予定です。

　常陸大宮市危険物安全協会によるガソリン、アル
コールなど、消防法で定める危険物の正しい取り扱
いについての啓発活動が広報車を用いて行われまし
た。
　この取り組みは、毎年、6月第2週の「危険物安
全週間」に合わせて、市内関係企業の協力のもと行
われています。

　市長より「茨城県自治会連合会」表彰状、感謝状
の伝達がありました。受賞者は、多年にわたり、常
陸大宮市区長会活動および自治会活動の発展に貢献
した功績が認められ、今回の顕彰に至りました。
表彰状　小田野区　　佐藤　誠さん
　　　　（平成24年度～令和3年度）
感謝状　大宮第7区　鈴木　正孝さん
　　　　（平成26年度～令和3年度）
　　　　長倉区　　　石澤　好文さん
　　　　（平成26年度～令和3年度）

▲講演を行う水戸市立博物館学芸員の藤井達也氏

▲�竹林保全会の方から指導を受けながらたけのこを採
る児童の様子

▲�写真右側３人目より、倉持光弘会長（㈱クラセキ）、
矢田部浩一副会長（茨城通運㈱）、岡﨑友良副会長（伊
東電機㈱）

▲�（左から）鈴木市長、佐藤誠さん、鈴木正孝さん、
石澤好文さん、野上区長会会長
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6/17

6/17 6/20

6/16教育委員功労者表彰教育委員功労者表彰伝達伝達

岡山氏庭園「養浩園」が岡山氏庭園「養浩園」が
国登録記念物に国登録記念物に答申されました答申されました

御前山地域で民俗調査を御前山地域で民俗調査を
行いました行いました

フラットトラックライダー大森選手がフラットトラックライダー大森選手が
新たなマシンとともに新たなマシンとともに来庁来庁

　第67回全国市町村教育委員会連合会定期総会に
おいて、前教育委員の諸澤信子さんが功労者表彰を
受賞され、6月17日、小野教育長より表彰状が伝達
されました。
　諸澤さんは、平成25年10月20日から令和3年10月
19日までの2期8年にわたり、常陸大宮市教育委員
として尽力された功績が認められ、この度の受賞と
なりました。

　高部地区の岡山氏庭園「養浩園」が、国の文化審
議会により、国登録記念物（名勝）に答申されました。
養浩園は、明治中期に造られた回遊式庭園で、本年
3月に国登録有形文化財に答申された喜雨亭と同時
期に整備されました。近年は、維持管理が課題でし
たが、地域の有志により保全が行われ、当時に近い
姿を取り戻しています。
　登録記念物となることで、より多くの方々に、山
間に育まれた庭園文化を知っていただくことが期待
されます。

　御前山地域センターにて、常陸大宮市史編さん委
員会民俗部会員5名による民俗調査を約2年半ぶり
に行いました。今回は、御前山地域にお住まいの
10名の方々にご協力いただきました。
　この調査は、『常陸大宮市史』の「民俗編」執筆
にあたり、市域で昔から続いている生活の様子を記
録するため、皆様に日々の暮らしについてお話を伺
うものです。
　これからも調査を続けて参りますので、たくさん
のお話を伺えますと幸いです。

　6月16日、常陸大宮大使のフラットトラックライ

ダー大森雅俊選手が市役所に訪問されました。大森

選手は、今年開催される2022 FIM フラットトラッ

ク世界選手権に出場します。マシンには、海外ファ

ンの反応の良さから、漢字で入れたという「茨城県

常陸大宮市」の文字が。世界に挑む大森選手の健闘

を祈っております！

▲（左）諸澤信子さん

▲養浩園 ▲調査の様子

▲（右）フラットトラックライダー大森雅俊選手
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6/21

6/26

6/26

6/24

パラオ大使館パラオ大使館訪問訪問

第15回第15回
ミュージック・フェスティバルミュージック・フェスティバル

日野市とのスポーツ交流会、日野市とのスポーツ交流会、
3年ぶりに3年ぶりに開催開催

企業企業説明会説明会

　鈴木市長と本市の友好都市である宮城県蔵王町の
村上町長が駐日パラオ共和国大使館（東京都港区）
を訪問し、新たに特命全権大使に就任したピーター・
アデルバイ氏と今後の交流に向けた意見交換を行い
ました。大使からは、両市町が東京2020大会にお
けるホストタウンとしてパラオ選手を応援してくれ
たことや様々な交流事業が行われ友好関係がさらに
深まったことへの感謝とお礼の言葉がありました。
鈴木市長は、「子供たちによる相互交流などパラオ
との継続的な交流を蔵王町と連携しながら取り組み
たい」と伝えました。

　ミュージック・フェスティバルが、常陸大宮市

文化センターロゼホールで3年ぶりに開催されま

した。

　市内4つの中学校による演奏のほか、中学校と

市内2つの高等学校の合同演奏が行われ、参加し

た生徒たちは、学校の垣根を超え大勢で演奏でき

る喜びを噛みしめていました。

　また、大成女子高等学校吹奏楽部によるアトラ

クション演奏が行われ、来場者から大きな拍手が

送られていました。

　西部総合公園体育館にて、東京都日野市の子供た
ちとミニバスケットボールによる交流会を行いまし
た。日野市とは、御前山地域に日野自動車のテスト
コースがあることが縁で、交流事業が始まり、今年
は、交流開始から10年の節目の年です。3年ぶりに
開催された今回は、常陸大宮市からは約80名、日野
市からは約60名が参加しました。
　参加者は共に汗を流し、スポーツを楽しむことで
交流を深めました。

　常陸大宮市文化センターロゼホールにて、令和5

年3月卒業予定の高校生とその保護者を対象に企業

説明会が開催され、常陸大宮市内の事業所7社によ

る仕事内容や労働環境などについて説明が行われま

した。

　就職を希望する高校生73人が参加し、「今後の就

職活動に生かしたい」「とても意義のある時間を過

ごすことができた」との感想が寄せられました。

▲�（左から）蔵王町　村上英人町長、パラオ共和国特
命全権大使　ピーター・アデルバイ氏

▲市内中学校・高等学校による合同演奏

▲ミニバスケットボールを通じて交流を深めました。

▲市内企業による説明の様子
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7/1〜
7/7

6/27 6/16〜
7/10

7/1人権七夕飾り、人権七夕飾り、
市内保育園・保育所が市内保育園・保育所が参加参加

JA常陸奥久慈枝物部会よりJA常陸奥久慈枝物部会より
枝物8種が枝物8種が寄贈寄贈

男女共同参画週間コーナー男女共同参画週間コーナー
設置設置

社会を明るくする運動社会を明るくする運動
内閣総理大臣メッセージ内閣総理大臣メッセージ伝達伝達

　人権尊重思想の普及高揚と啓発を目的として、7
月1日から7月7日の一週間、市役所１階エントラン
スホールに人権七夕飾りを展示しました。常陸大宮
市人権擁護委員協議会を中心に行われ、大宮聖愛保
育園、大宮聖慈保育園、さくら保育園、大賀保育所
が参加しました。
　自分の書いた短冊が飾られた笹を見に来庁した園
児たちは、賑やかな様子で、記念撮影を行いました。

　JA常陸奥久慈枝物部会の皆様から新役員紹介の
挨拶とともに、煙のようにふわふわとした花が特徴
的なスモークツリーほか7種の枝物を提供いただき
ました。
　いただいた枝物は、市役所に飾られ、来庁者や職
員に癒しを与えました。

　毎年6月23日から6月29日の「男女共同参画週間」
に合わせて、常陸大宮市立図書情報館で、ジェンダー
平等についてのパネルや常陸大宮市男女共同参画推
進会議委員が推薦する「男女共同参画　啓発ブック
リスト」の展示を行いました。

　第72回「社会を明るくする運動」の内閣総理大臣
メッセージ伝達式を実施しました。那珂地区保護司
会会長の宇留野治男氏がメッセージを読み上げ、市
長に手渡しました。
　この運動は、犯罪・非行防止、過ちを犯した方の
立ち直りについて理解を深め、犯罪や非行のない地
域社会を築こうとする全国的な運動です。本市では、
那珂地区保護司会常陸大宮分会、常陸大宮市更生保
護女性会などの団体がこの運動を支えています。

▲ 7/1 に来庁したさくら保育園

▲ JA常陸奥久慈枝物部会の皆様 ▲常陸大宮市立図書館での展示

▲（左から）服部達実さん、宮崎誠一さん、
　 （右から）佐藤隆男さん、宇留野治男さん
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環境インフォメーション

ひたちおおみや子育てポータル
ー子育ての悩み、まずはこちらへー

身近な水環境を観察
　6月4日（土）、道の駅常陸大宮付近の久慈川河川敷で、

市内の小学生を中心に20人が参加して久慈川の水質・

水生生物調査が行われました（市環境市民会議主催）。

全国水生生物調査は、川にすむ生き物を採集し、その

種類を調べることで、水質（水のよごれの程度）を総

合的に評価し、環境問題への関心を高めるため、全国

的に実施されています。

　県環境アドバイザーの中村恵美子さんを講師に招い

て、水生生物の採取、川の水温やCOD（化学的酸素要求量）を調査し、久慈川にはカゲロウやトビケ

ラなどが生息していることから、透明度が高くきれいな川であることが分かりました。

※ �CODは水中の酸素を消費してしまう物質がどれだけ入っているかの調査値で、川を汚す原因になる

家庭等からの雑排水の量が多いと高くなります。

▲水質調査の様子

広報常陸大宮・ホームページ
掲載広告募集中!

【広報紙】半枠（45mm×85mm）、全枠（45mm×175mm）
【ホームページ】バナー広告
＊�詳しくはホームページをご覧いただくか、本庁企画政策課
（☎52-1111 内線310、311）までお問い合わせください。
　URL https://www.city.hitachiomiya.lg.jp/
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スポーツ大会結果

第16回スナッグゴルフ対抗戦茨城県予選会

【団体の部】
　優　勝　大宮小学校　　77ストローク
　準優勝　緖川小学校　　96ストローク
　第３位　山方南小学校　103ストローク

【個人の部】
　ベストスコア賞
　　大賀　ひより　（大宮小6年）25ストローク
　　坂井　優空　　（大宮小6年）25ストローク
　交流の部
　　自見　こはる　（大宮西小4年）31ストローク
　アルバトロス賞
　　大賀　ひより　（大宮小6年）
　　坂井　優空　　（大宮小6年）
　　長沼　篤人　　（緖川小5年）

【第13回常陸大宮市近郊中学校ソフトテニス大会】
開催日：令和4年5月28日（土）
主　催：（一財）常陸大宮市スポーツ協会
会　場：大宮中学校テニスコート（男子）
　　　　西部総合公園テニスコート（女子）
参加チーム：男子の部44ペア
　　　　　　女子の部49ペア

【第39回茨城県スポーツ少年団空手道県大会】
開催日：令和4年5月29日（日）
主　催：茨城県スポーツ少年団
会　場：茨城県武道館 
参加チーム：33団体

【第18回市長杯野球大会】
開催日：令和4年6月5日（日）・12日（日）
主　催：市軟式野球連盟（会長　小林　澄男）
会　場：大宮運動公園市民球場　他3会場
参加チーム：12チーム

　6月11日（土）、日本ゴルフツアー機構主催の第16回スナッグゴルフ対抗戦茨城県予選会が静ヒルズカントリー
クラブで開催されました。今年度の予選会には、オープン参加を含め、市内小学校の9校48名の児童が参加し、
それぞれ練習した成果が発揮されました。
　また、7月17日（日）に福島県のグランディ那須白河ゴルフクラブで開催される全国大会に、前年度全国優勝
の大宮小学校、今回の県予選会準優勝の緖川小学校、3位の山方南小学校が、茨城県代表として出場します。

▲団体の部優勝　大宮小学校

形の部（有級）
小学3年　男子　宮下　健慎　3位（20名中）　村田小
小学5年　男子　篠田　虹輝　2位（12名中）　上野小
小学5年　女子　大内　架凛　3位（9名中）　  上野小
組手の部（有級）
小学4年　男子　笠倉　龍芽　3位（23名中）　上野小
小学5年　男子　笠倉　大翔　3位（8名中）　  上野小
組手の部（有段）
小学6年　男子　岡本　明友　敢闘賞　　　　 上野小

○男子の部（個人戦）
※雨天中止（グラウンドコンディション不良のため）
○女子の部（個人戦）
優　勝　工藤・髙畠（常陸太田市立金砂郷中学校）
準優勝　綿引・入江（城里町立常北中学校）
第３位　山﨑・中嶋（那珂市立第四中学校）

優　勝　那珂シャークス
準優勝　CLUB ウイングス
第３位　不二クラブ
第３位　JA 常陸

最優秀選手賞　山野　雄志　選手（那珂シャークス）
優秀選手賞　　白塚　涼汰　選手（那珂シャークス）
敢　闘　賞　　若杉　良平　選手（CLUBウイングス）
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■問い合わせ■
　文化スポーツ課
　文化振興グループ　☎52-1111（内線343）

御前山地域での民俗調査をはじめます
　やっと新型コロナウイルスの感染状況が落ち着
いてきました。感染状況を確認しつつではありま
すが、6月下旬から市史編さんのための民俗調査
活動を再開できることになりました。
　常陸大宮市史編さん委員会の民俗部会は、昔か
ら続いてきた普段の生活の姿を記録したいと考え
ており、現地で直接皆さまからお話をお聞きする
ことを重視してまいりました。ところが、このと
ころの新型コロナウイルス感染予防の観点から、
現地での聞き取りができにくい時期が続いてしま
いました。平成30年（2018）度に山方地域、令和
元年（2019）度に美和地域での実施以来、約2年半
ぶりの再開となります。
　活動再開のスタート地点となります御前山地域
は、常陸大宮市の中でもその地域のほぼ真ん中を
那珂川が貫流しており、かつてから川漁や舟運で
の商業活動などの他の地域とは異なった特色を持っ
た地域であると考えておりますし、栃木県とも接
していて物流のみならず文化面での交流・共通点
も多く見られる地域であろうと思っています。
　さらに、長倉の七夕や野田の鹿島神社祭礼・山
車などの祭礼行事関係の調査ができることも期待
しています。また、路傍に立つ「子安観音」「地
蔵菩薩」「二十三夜講」「馬力神」「馬頭観音」な
ど多くの石仏・石塔から普段の生活様式や信仰の
姿を想像していますが、実際の様子をお聞かせい
ただければありがたいと考えています。
　このコロナ禍の期間中、常陸大宮市域での生活
も大きく変化した部分があろうかと思います。祭

礼や行事等もやむを得ず中断されたケースも多
かったと聞いておりますので、行事等実施につい
ての情報を収集しております。
　新型コロナウイルス感染予防には油断すること
なく十分留意して活動させていただきますので、
ご協力のほどよろしくお願いいたします。

元茨城県立歴史館
史料学芸部長
大津　忠男

民俗部会　部会長

▲那珂川の川船（野口地区）　平成 16年（2004）撮影

▲「馬力神」石碑（下伊勢畑地区）

▲山車（野田地区鹿島神社所蔵）
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≪作り方≫
①長ねぎ、しょうが、にんにくをみじん切りにする。
②�オクラはヘタを切り、さっと茹でて乱切りにする。トマトも同じ大きさに乱切りにする。
③�いかはさっと茹で、食べやすい大きさに切る。
④�ボウルに①の材料とAの調味料を入れて混ぜ合わせ、中華だれを作る。
⑤�オクラ、トマト、いかを盛り付け、上から中華だれをかける。

食改さんのおすすめレシピ vol.30

食改さんのおすすめレシピを隔月で紹介しています。今月は夏野菜を使ったメニューです。

オクラのぬめり成分には、胃の粘
膜を保護したり消化を助ける働き
があり、夏バテ予防に効果的です。

トマトとオクラの中華和え

エネルギー 食塩相当量
49kcal 0.8ｇ

栄養成分（1人分）

≪材料≫１人分
トマト� 50g
オクラ� 30g
いか（ロール）� 20g
長ねぎ� 5g
しょうが� 3g
にんにく� 1g

オイスターソース� 2g
酢� 4g

A　塩� 0.5g
こしょう� 少々
ごま油� 1g
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※救急受け入れの人数を
　月別に表しています。
  （休日・時間外を含む ）

常陸大宮済生会病院 救急患者受入状況 救急車以外
救急車
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「良い医師」ってどんな医師？「良い医師」ってどんな医師？

通 信
健 康

常陸大宮済生会病院
内科医員　髙石　亮太

　皆さんにとって「良い医師」とはどんな医師で
しょうか。患者さんのお話を傾聴する医師、確か
な腕を持つ医師、テレビによく出るような有名な
医師等、患者さんそれぞれに異なるかもしれませ
ん。私自身、医師として未熟でその答えを見つけ
ていませんが、学生時代を振り返れば「良い医師
になる」ことを志しこの道を歩み始めたはずです。
そして医師になり、多くの患者さんの医療に対す
る不満に接し、また組織の理論や制度の壁などに
何度も苦悩しました。その度に、良い医師とは何
かという問いへの答えはますますわからなくなり
ました。しかし私が忘れずに持ち続けているもの
があります。それは6年前のネパールでの経験で
した。

■ネパールでの研修で得たもの
　私はチョウジャリというネパールの僻地の病院
で研修をしました。数人の若者が病人を背負って
山を越え谷を越え数日かけて病院へたどり着く、
といったようなところで、電気もガスもなく、診
療設備も充実していません。しかしそこでの研修
はとても学びが多く、現地の医師から教わった「僻
地で働く医師が心がけるべき8つのこと」を、私
は今でも一番大事にしています。その8つを皆さ
んにご紹介したいと思います。

①親切であること
②知識を分け合うこと
③患者さんの信条を尊重すること
④自分自身の限界を知ること
⑤学び続けること
⑥自分が教えることは自分も実践すること
⑦喜びのために働くこと
⑧前を見ること

　これは「僻地で働く医師の心得」として教わっ
たものですが、場所に関係なく世界中の医師が心
がけるべきことではないでしょうか。良い医師と
はどんな医師か、そのヒントはこの中にあると
思っています。しかしこの8つをいざ実践すると
なると難しさを実感します。特に①などは、最も
シンプルなようですが抽象的で、何が親切かを考
え始めると、哲学的な迷宮に陥りそうになります。
しかし親切であるためには患者さんをよく知るこ
とが重要で、そのために必要なのは医学的知識で
はなく、社会学や文化人類学、心理学、さらには
文学や芸術学だと言われています。
　日進月歩の医学の中にあって、医学だけでない
領域も巻き込みながら、「良い医師」であるべく
地域の健康を考えていきたいと思っています。皆
様どうぞ、よろしくお願いします。
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常陸大宮市

小貫の廃寺　龍泉寺

【写真３】久慈山常光院龍泉寺由来記（野上家文書）

【写真１】龍泉寺跡地（小貫地区）

　常陸大宮市域には、かつて多くの寺院がありまし
た。江戸時代前期の寛

かん

文
ぶ ん

年間（1661～1673）
の時点で、常陸大宮市域には少なくとも200を超
える寺院が存在したことがわかっています。しかし、
水戸藩が実施した寺社改革や、明治初期の廃

はい

仏
ぶ つ

毀
き

釈
しゃく

によって、寺院の多くがその姿を失いました。現
在は、地名やわずかな史料、伝承からその痕跡を伺
うことができますが、その実態については不明なこ
とが多いです。今回は、その中から、小貫地区にか
つて存在した龍泉寺について紹介していきます。

◇龍泉寺の創立
　久

く

慈
じ

山
さ ん

常
じょう

光
こ う

院
い ん

龍
りゅう

泉
せ ん

寺
じ

は、小貫字寺ノ入に所在し
た浄土宗の寺院です。現在は共同墓地となっていま
すが、古い墓石や石塔群の存在から、寺院跡の痕跡
がうかがえます。同地区の野上家に伝わる「久慈山
常光院龍泉寺由来記」によると、天

てん

文
ぶ ん

年間（1532
～1555）に貞誉圓公和尚が開山したと伝えていま
す。小貫地区は佐竹氏の重臣・小貫氏が出自した地
域であり、中世末期には同じく佐竹家臣の木村氏が
「常

じょう

州
しゅう

小
お

貫
ぬ き

瀧
た き

口
ぐ ち

」の知行を与えられるなど（『佐竹
家臣系譜』）、古くから佐竹氏の支配下に置かれた土
地でした。龍泉寺の裏山には小貫氏が築城したとさ
れる小貫城跡が存在しており、このことから、龍泉
寺の創建には佐竹氏が関与した可能性も考えられま
す。「開基帳」によると、寛文3年（1663）の時
点で菊

きく

蓮
れ ん

寺
じ

（常陸太田市上
かみ

宮
み や

河
か わ

内
ち

）の末寺でしたが、
後に常

じょう

福
ふ く

寺
じ

（那珂市瓜
うり

連
づ ら

）の末寺となり、天
てん

保
ぽ う

14
年（1843）に破却され、廃寺となりました。

◇江戸時代の龍泉寺
　「龍泉寺由来記」には、元

げん

禄
ろ く

10年（1697）～
13年（1700）に起きた出来事が関連文書と共に
記録されており、当時の状況を詳しく知ることがで
きます。例えば、元禄12年（1699）に水戸の寺
社奉行から龍泉寺に送られた文書によると、同年7
月4日に徳

とく

川
が わ

光
み つ

圀
く に

が山方を訪れた際、2日後の7月
6日に久慈川を下って天神向（小貫字天神向）の地
から龍泉寺を上覧し、寺院の様子を尋ねていたこと
が記されているほか、元禄13年の口上書には、常
福寺から龍泉寺に入った僧が天

け

下
が

野
の

（常陸太田市天
下野）を訪れていた光圀のもとに参上し、光圀から
龍泉寺の再建と同寺の住職となることを認められた
旨が記されています。当時、龍泉寺は光圀によって
一度は破却を命じられましたが、地元住民の請願に
より再建が許されました。この記録から、光圀が龍
泉寺再建の様子を気にかけていたことがうかがえま
す。

　現在、龍泉寺のような廃
寺に関する記録は時間の経
過と共に失われつつありま
す。現存するわずかな手が
かりを元に、地域の歴史を
復元する作業をこれからも
継続していきます。
� （髙橋拓也）

■問い合わせ■　文書館　☎52-0571

【写真２】江戸時代の龍泉寺絵図（当館蔵）
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【運転席】【中央部】

ＦＤＨ 第191回『常陸大宮市消防本部』

救助工作車（Ⅱ型）
　救助工作車Ⅱ型は、交通事故や倒壊家屋、山岳での遭難など様々な救
助現場で活動を行うための車両です。ウインチやクレーン、照明が車体
に装備され、大型の油圧スプレッダー・カッター、画像探索機、山岳救
助資機材など人命救助に必要な資機材がたくさん積載されています。

災害に出動する車両の運転席をのぞいてみよう！

後部座席には、前々号（広報常陸大宮 No.212）の
水槽付消防ポンプ自動車と同様の空気呼吸器のほ
かに、山岳救助や高所での活動に必要なハーネス
が積載されています。

中央コンソールには、無線機や赤色灯・サイレン
のスイッチの他に照明のスイッチなどがあります。

ハンドル右側下部には、非常用PTO（動力切り替
えスイッチ）や出動時のアナウンススイッチなどが
配置されています。

中央パネルの下部には、メインスイッチや投光器な
どに動力を切り替えるスイッチなどがあります。

ハンドル左側下部には、ウインチやクレーンを使用
するための動力切り替えスイッチなどがあります。
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御前山ビオトープ周辺の植物等

再生紙と植物油インクを
使用しています。
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オニドコロオニドコロ

　山野に生えるつる性の多年草です。地中の茎は
肥厚して横に伸びひげ根を出します。地上の茎は
他物に巻き付いて長く伸びます。葉は交互につき、
ハート形をしています。雌と雄は別株です。７～
８月ごろ、雌株は葉のわきから長い花序を垂れ下
げ、淡緑色の花を咲かせます。雄株の花序は上に
伸びます。地中の茎（いも）は苦くて食べられません。

常陸大宮市の人口
（7月1日現在・推定常住者）

総人口　38,161人　世帯数　15,645世帯
（男　18,880人　 女　19,281人）

Instagram Photo gallery

常陸大宮市公式Instagramでは、
リポスト・広報紙掲載企画実施中！

@triumph_srxさん撮影
「鮎」

@izumaru2000さん撮影
「那珂川大橋」

@gozenyama1294さんの投稿
「お散歩にて」

Instagramで「#常陸大宮市」「#常陸大宮」「#おおみやファン」のタグで投稿された素敵な写真をご紹介します！

◀企画詳細は
　こちらから
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