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国民健康保険税【５期】
後期高齢者医療保険料【５期】

11 月の納税

市 の 主 施な 設
常陸大宮市役所（本庁） 52-1111
山方地域センター 57-2111
美和地域センター 58-2111
緒川地域センター 56-2111
御前山地域センター 55-2111
総合保健福祉センター（かがやき）54-7121
子育て世代包括支援センター（ぬくもり） 58-7780
こどもセンター 55-8873
水道お客さまセンター 52-0427
教育支援センター（あゆみの広場）54-2026
消防本部・東消防署 54-0119
西消防署 56-2119
中央公民館 52-0673
文化センター・ロゼホール 53-7200
図書情報館 53-7300
おおみやコミュニティセンター 53-5885
神奉地コミュニティセンター 57-3963
西部総合公園体育館 52-5223
歴史民俗資料館 52-1450
文書館 52-0571
おおみや広域聖苑 54-0202

新型コロナウイルス関連情報も発信中！

常陸大宮市では、市民の方への重要
なお知らせのほか、補助金や助成金・
サポート制度など、より早く、簡単に
取得できるスマートフォン向けアプリ
「ひたまるアプリ」を配信中です！

アプリから自動で
お知らせ

Get it on

右記二次元コードから
ダウンロードできます

P2 ○人間ドックの費用を一部助成します《国民健康保険
または後期高齢者医療に加入している方へ》

P2 ○商業施設でマイナンバーカードの出張申請受付を行います
P3 ○脳ドック健診の費用を一部助成します《国民健康

保険または後期高齢者医療に加入している方へ》
P4 ○常陸大宮市職員採用試験（保健師）を実施します
P5 ○マイナポイント取得のためのマイナンバーカード

の申請期限が延長になりました
P6-7 ○茨城県低所得の子育て世帯に対する生活応援特別給付金のご案内
P8 ○里親を必要としている子供たちがいます

　～あなたも里親になりませんか～
P8 ○「女性に対する暴力根絶運動のシンボル」

　パープルリボンツリーを設置します
P8 ○竹材粉砕機（ウッドチッパー）の貸出を行っています
P9 ○市税等の納付は便利で安心な口座振替をご利用ください
P9 ○上下水道料金の支払いは口座振替をご利用ください
P10 ○浄化槽設置等に関する補助金を交付しています
P22 ○休日・祝日当番医（10/30～12/4）

P10 ○会計年度任用職員を募集します
P11 ○第2回ぬくもり親向け講座～クリスマス飾りを作ろう！～参加者募集
P11 ○令和4年度第4回子育てサロンのお知らせ
P12 ○【ひたまる25】スポーツ教室参加者募集
P13 ○食料品の寄付にご協力をお願いします
P13 ○西部総合公園グラウンドゴルフ体験会参加者募集
P14 ○自衛官等募集のお知らせ
P14 ○令和4年度 県北地域 有機農業拠点ほ場技術検討会
P15 ○公民館講座「おさらいワード＆エクセル」受講者募集
P16 ○公民館講座「クリスマス＆お正月を彩るハボタン

の寄せ植え」受講者募集
P16 ○普通救命講習会（Ⅰ）を開催します
P17 ○【大子特別支援学校 学校支援ボランティア】もりのこ協力隊募集

P17 ○文化協会山方地域文化祭を開催します
P17 ○やまがたすこやかランド三太の湯　紅葉祭
P18 ○やまがた宿芋煮会
P19 ○ごぜんやままつり2022
P20 ○常陸大宮市文書館　第14回文書館カレッジ

　室町・戦国時代の茂木氏と茂木保
P21 ○よしもとお笑いライブ～秋の笑顔大収穫祭～ in 常陸大宮2022

P21 ○あなた一人で悩んでいませんか
P21 ○「多重債務者のための無料法律相談会」を開催します
P22 ○いばらきマリッジサポーター結婚相談会

相 談

イベント

お知らせ

募 集
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　国民健康保険加入者または後期高齢者医療加入者の生活習慣病予防および疾病の早期発見を図るた
め、人間ドックを受診した方で、以下に該当する方の費用を一部助成します。

○対象者（次のすべてに該当する方）
　国保加入者
　・令和4年4月1日時点で市の国民健康保険に加入し、年度末までに40歳以上になる方
　・前年度までの国民健康保険税を全額納付している世帯の方
　・令和4年度の特定健診を受診していない方
　後期加入者
　・市内に住所があり、後期高齢者医療に加入している方
　・申請日において、納期限の到来している後期高齢者医療保険料を全額納付している方
　・令和4年度の高齢者健診を受診していない方

○助成額　
　10,000円

○申請方法　
　①まず、医療機関で人間ドックを受診してください。
　②受診後、本庁医療保険課または各支所で交付申請をしてください。

○申請に必要なもの
　・令和4年度に受診した人間ドック結果表
　・保険証
　・振込口座がわかるもの
　・特定健診受診券または高齢者健診受診券
　・領収書（後期加入者のみ）

【令和3年度から申請窓口が、本庁または各支所となりましたのでご注意ください。】

　マイナンバーカード（個人番号カード）の申請をお手伝いする出張申請サポートを「イオン常陸大宮店」
で実施します。
　申請に必要な写真の無料撮影、マイナポイントの案内もしておりますので、ぜひご利用ください。

○期　　日　令和4年11月23日（水・祝）
○受付時間　10:00～15:00
○場　　所　イオン常陸大宮店内　1階正面入口付近
○対 象 者　市内に住所のある方
○持 ち 物　運転免許証や保険証などの本人確認書類、個人番号カード交付申請書（お持ちの方）

注意事項
　・必ずご本人がお越しください。代理での申請はできません。
　・申請者が15歳未満や成年被後見人の場合は、法定代理人とご一緒にお越しください。
　・マイナンバーカードを申請するための無料撮影になりますので、それ以外の利用目的の撮影および

写真のみの受け渡しなどは行いません。

お知らせ

　　　   市民課市民G　☎52-1111　内線102問 本庁

人間ドックの費用を一部助成します
《国民健康保険または後期高齢者医療に加入している方へ》

　　　   医療保険課国保G　☎52-1111　内線163問 本庁

商業施設でマイナンバーカードの出張申請受付を行います
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　国民健康保険加入者または後期高齢者医療加入者の健康の保持増進を図るため、脳ドックを受診する
方で、以下に該当する方の費用を一部助成します。

○対象者（次のすべてに該当する方）
　国保加入者
　・令和4年4月1日時点で市の国民健康保険に加入し、年度末までに40歳以上になる方
　・前年度までの国民健康保険税を全額納付している世帯の方
　・令和4年度に特定健診、人間ドックまたは職場健診を受診した（する）方
　後期加入者
　・市内に住所があり、後期高齢者医療に加入している方
　・申請日において、納期限の到来している後期高齢者医療保険料を全額納付している方

○対象外の方
　国保・後期共通
　・令和3年度に脳ドック健診の助成を受けた方（助成は2年に一度）
　・心臓にペースメーカーを装着している方（体内に金属・クリップ等のある方も受診できない場合が

あります）
　・脳疾患等で医師の治療を受けている方
　・妊娠中の方

○申請期限　
　令和5年1月31日（火）まで（ただし、定員になり次第締め切ります）。

○受診期間　
　交付決定後～令和5年3月31日（金）

○実施医療機関

　※筑波大学附属病院希望者は、人間ドック（55,000円～ 68,200円）も併せて受診してください。

○助成額
　受診費用の7割を助成します（ただし、20,000円を上限とします）。

○申請方法　
　①医療機関へ申込む前に、本庁医療保険課または各支所の窓口で交付申請をしてください。
　②申請後、受診券が届いたら医療機関へ申込みをし、受診してください。

○申請に必要なもの
　・保険証

【令和3年度から申請窓口が、本庁または各支所となりましたのでご注意ください。】

　　　   医療保険課国保G　☎52-1111　内線163問 本庁

脳ドック健診の費用を一部助成します
《国民健康保険または後期高齢者医療に加入している方へ》

医療機関名 所在地 助成適用後個人負担金
聖麗メモリアルひたちなか ひたちなか市馬渡2835-2 9,700円
聖麗メモリアル病院 日立市茂宮町841 9,700円
筑波大学付属病院 つくば市天久保2-1-1 24,000円
常陸大宮済生会病院 常陸大宮市田子内町3033-3 7,500円
ブレインピア南太田 常陸太田市谷河原町1183-1 6,900円
水戸ブレインハートセンター 水戸市青柳町4028 6,900円
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１　採用予定人数および職務内容

２　受験資格

◆次に該当する方は採用試験を受験できません。
ア　日本の国籍を有しない方
イ　禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでまたはその執行を受けることがなくなるまでの方
ウ　本市職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から2年を経過していない方
エ　日本国憲法またはその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する政党その他の団体を結

成し、またはこれに加入した方

３　試験の概要、合格発表

４　試験結果の開示　
　試験結果は、下記のとおり直接本人に対して開示します。

◆電話、郵便等による開示の請求はできません。

５　受験申込手続　
　必ずインターネットによる方法で申込んでください。インターネットでの申込みができない場合は、
令和4年11月9日（水）までに総務課職員グループにお問い合わせください。

常陸大宮市職員採用試験（保健師）を実施します

　　　   総務課職員G　☎52-1111　内線317問 本庁

試験区分 採用予定人数 職務内容

保健師 1名 市長部局に配属され、母子保健、健康づくり事業や介護予防事業等の保健師業務
に従事します。

試験区分 受験資格要件
保健師 平成4年4月2日以降に生まれ、保健師の資格を有する方または令和5年3月31日までに取得見込みの方

●SPI試験（インターネットを利用したWEBテスティング方式）
　令和4年11月25日（金）9:00～令和4年12月2日（金）17:00
　※受験に必要な動作環境は下記のとおり
　　OS：日本語版Windows8.1、10／日本語版MacOS 10.9以降
　　ブラウザ：Microsoft Edge／Safari7.0以上／Google Chrome
●面接試験
　日程：令和4年12月19日（月） 13：20受付　13：30試験開始
　会場：常陸大宮市役所 3階 行政委員会室　（常陸大宮市中富町3135番地の6）
調
査
等

身体検査 職務遂行に必要な健康度を有するか検査を行います。医療機関において診断を受け、身体
検査書を提出していただきます。

資格調査 受験資格の有無の確認します。
合格・内定通知 令和5年1月上旬　　受験者全員に合否の結果を郵送で通知します。

開示請求者 不合格となった受験者本人（結果通知を持参ください）
開示内容 総合得点および順位
開示期間 合格発表の日から2週間　平日の8：30～17：15（12：00～13：00を除く）
開示場所 常陸大宮市総務部総務課

申込方法

必ず、常陸大宮市ホームページ（下記（1））で申込方法および注意点を確認した上
で、いばらき電子申請・届出サービス（下記（2））よりお申込みください。

（1）申込方法および注意点の確認＜常陸大宮市ホームページ＞
　   https://www.city.hitachiomiya.lg.jp/page/page007502.html

（2）申込先＜いばらき電子申請・届出サービス【常陸大宮市】＞
　   https://s-kantan.jp/city-hitachiomiya-ibaraki-u/

注意点 パソコンの環境等により利用できない場合があります。なお、使用するパソコン
や通信回線上の障害等によるトラブルについては、一切責任を負いません。

受付期間 令和4年10月28日（金）9：00～令和4年11月18日（金）17：00
※受付終了時刻までに受験申込データを受信完了したものに限り受け付けます。

その他
受付完了メール配信後、「いばらき電子申請・届出サービス【常陸大宮市】」に様
式をアップロードしますので、各自ダウンロード・印刷し、履歴書および面接票
を作成して令和4年12月2日（金）までに総務課職員グループへ提出してください。

(1)常陸大宮市
ホームページ

(2)いばらき
電子申請・届出

サービス
【常陸大宮市】
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①マイナンバーカードの
新規取得で

最大5,000円分
※チャージやお買い物金額

の25％付与

②健康保険証としての
利用登録で

7,500円分
+ +

③公金受取口座の
登録で

7,500円分

マイナポイントの手続きはスマートフォンやパソコンで24時間簡単に行うことができます。
また対応機種をお持ちでない場合は『手続きスポット』で手続きができます。
詳しくはマイナポイント事業ホームページをご覧になるか総合フリーダイヤルでご確認ください。

マイナポイントとは？
マイナンバーカードを取得済みの方、12月末までに交付申請した方を対象に、最大で20,000円分
のマイナポイントが付与されます。

①はマイナンバーカードを取得された方のうち、第1弾のポイント付与を受けていない方も対象となります。
　（第1弾で既に5,000円分のマイナポイントを受け取っている場合は対象外）

※上記は、2022年9月20日時点の情報です。詳しくは、総務省のホームページをご確認ください。
※マイナンバーカードの交付は、申請から1か月程度のお時間を要します。お早めの申請をおすすめいたします。

マイナポイント事業ホームページ二次元コード  ➡

○マイナポイントに関する問い合わせ先
　マイナンバー総合フリーダイヤル　☎0120-95-0178（無料）

○マイナンバーカードの申請、マイナポイントの申込支援は本庁市民課でも行っています。

マイナポイント取得のための
マイナンバーカードの
申請期限が延長になりました

マイナポイントの申込み期限

マイナンバーカードの申請期限
2023年2月末

2022年12月末2022年9月末

　　　   総務課情報・統計G　☎52-1111　内線320問 本庁
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　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、収入減少や食料品、物価高騰等の影響を受
けている低所得の子育て世帯に対し、茨城県子育て世帯生活応援特別給付金を支給します。
　申請に必要な書類は市ホームページでダウンロードまたは窓口備え付けのものをご利用ください。個
人へのお知らせは特に行いませんのでご注意ください。

○支給額　対象児童1人当たり一律50,000円

《ひとり親世帯分》
１．支給対象者

２．申請および支給時期
①児童扶養手当受給者

　申請は不要です。児童扶養手当の登録金融機関口座へ、令和4年11月中に支給予定です。支給対象
者には通知書を送付します。

②年金受給者、③家計急変者
　申請が必要です。令和4年12月1日（木）から令和5年2月28日（火）までの間に必要書類を提出してく
ださい。申請内容を審査の上で対象となった方には、令和4年12月以降順次支給します。

３．注意事項
ア　各給付金は1回限りの支給となります。
イ　②「年金受給者」、③「家計急変者」に該当する方

・期限までに申請いただき、審査の上で対象となった場合に支給となります（申請いただいても該
当とならない場合もあります）。

・国の給付金「低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）」を受
給済みまたは受給見込みであって、申請の時から支給に係る要件に変更がない場合には、申請は不
要です。

・申請時に必要な書類で、不明な点がある場合には、こども課までご相談ください。
・次の《ひとり親世帯以外の子育て世帯分》にも該当する方は《ひとり親世帯以外の子育て世帯分》

で支給しますので申請は不要です。

茨城県低所得の子育て世帯に対する生活応援特別給付金のご案内

（１）支給要件

①児童扶養手当受給者

　令和4年9月分の児童扶養手当を受給している方（養育者含む）

②年金受給者

　公的年金給付等を受けていることにより、令和4年9月分の児童扶養手当が支給停止（不支給）となり、令和
2年1月から令和2年12月までの収入等が基準額未満の方（※申立書に給与収入、年金収入、扶養人数等を記入
の上、年間収入額が収入基準額を下回っている場合に該当）

③家計急変者

　令和4年9月分の児童扶養手当が全部停止の方で、新型コロナウイルス感染症の影響により家計が急変し、
1年間の収入見込額（令和2年2月以降の任意の月の収入等（1か月）の12か月分で計算）が基準額未満の方（※申
立書に給与収入、年金収入、扶養人数等を記入の上、年間収入見込額が収入基準額を下回っている場合に該当）
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《ひとり親世帯以外の子育て世帯分》
１．支給対象者
表の「（1）養育要件」①～⑥のいずれかに該当し、かつ、「（2）所得要件」A、Bのいずれかに該当する方

２．申請および支給時期

「申請不要」…申請は不要です。各手当（児童手当、特別児童扶養手当）の登録金融機関口座へ、令和4
年11月中に支給予定です。支給対象者には通知書を送付します。

「申請要」…申請が必要です。令和4年12月1日（木）から令和5年2月28日（火）までの間に必要書類を提
出してください。申請内容を審査の上で対象となった方には、令和4年12月以降順次支給します。
※養育要件が重複する場合は、①～⑥のいずれか1つを選択して申請してください。

３．注意事項
・前項《ひとり親世帯分》に該当する方は対象になりません。
・対象児童が同一の場合は、既に給付金が申請、支給されていれば、別な養育要件が該当しても申請、

支給ができません。※対象児童が異なる場合は、支給対象者（父母等）が同一でも申請、支給は複数可
能です。

・給付金は期限までに申請いただき審査の上で対象となった方に支給となります（申請いただいても該
当とならない場合もあります）。

○提出書類（ひとり親世帯・ひとり親世帯以外の子育て世帯分で申請が必要な場合）
　・申請書
　・簡易な収入（または所得）見込額の申立書（公的年金給付等受給者用、家計急変者用）
　・本人確認書類の写し（運転免許証、健康保険証、マイナンバーカード、パスポート等）
　・世帯の状況、児童との関係性を確認できる書類の写し（戸籍謄本、住民票等）
　・受取口座を確認できる書類の写し（通帳、キャッシュカード等）
○提出先
　こども課または各支所

　　　   こども課こどもG　☎52-1111　内線137問 本庁

（１）養育要件
①児童手当受給者
　令和4年9月分の児童手当の受給者
②特別児童扶養手当受給者
　令和4年9月分の特別児童扶養手当の受給者
③新規児童手当受給者
　令和4年10月から令和5年3月までのいずれかの月分の児童手当に係る受給資格の認定を受けた方
④新規特別児童扶養手当受給者
　令和4年10月から令和5年3月までのいずれかの月分の特別児童扶養手当に係る受給資格の認定を受けた方
⑤その他対象児童養育者（高校生のみを養育している方等）
　上記①～④に該当しない方のうち、平成16年4月2日（障がい児は平成14年4月2日）から平成19年4月1日ま
での間に出生した児童を養育する方、または令和4年10月1日以降に新たに当該児童を養育するに至った方（い
ずれも日本国内に住所を有すること）
⑥所得上限額を上回り特例給付に該当しない方
　上記①～④に該当しない方のうち、児童手当法施行令第7号に規定する額以上（所得上限限度額以上）の収入
があり、平成19年4月2日以降に出生した児童を養育する方

（２）所得要件
Ａ 令和4年度分の市町村民税均等割が非課税の方
　地方税法の規定による、令和4年度の市町村民税均等割が非課税または市町村の条例で定めるところにより
当該市町村民税を免除された方
Ｂ 令和4年1月以降の家計急変者
　新型コロナウイルス感染症の影響を受けて令和4年1月以降に家計が急変し、令和4年度の市町村民税均等
割が非課税である方と同様の事情にあると認められる方

養育要件
① ② ③ ④ ⑤ ⑥

所得要件
Ａ 申請不要 申請不要 申請不要 申請不要 申請要 申請要
Ｂ 申請要 申請要 申請要 申請要 申請要 申請要
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　里親制度は、さまざまな事情により家庭での養育を受けることができない子供たちを、里親の家庭に
おいて、温かい愛情と家庭的な雰囲気の中で養育していく制度のことです。
　茨城県では、子供たちの健やかな成長のために、里親制度を積極的に推進しており、里親になってい
ただける方を広く募集しています。

里親の種類
○養 育 里 親…18歳までの子供を、子供が自立したり、実の家庭に戻ったりするまで、自分の家庭

に受け入れて育てる里親
○養子縁組里親…特別養子縁組（戸籍上も自分の子供として育てること）を前提として養育する里親
○専 門 里 親…養育里親のうち、虐待や非行、障害などの理由により、専門的な援助を必要とする子

供を養育する里親
○親 族 里 親…実親が死亡、行方不明などにより養育できない場合に、祖父母などの家族が子供を養

育する里親

　児童家庭支援センターあいびーでは、茨城県から「里親制度等普及促進・リクルート事業」を受託し
ています。
　「里親について詳しく知りたい」「里親に関心はあるけど、不安…」など、里親についてのことは何で
もお問い合わせください。

　毎年11月12日～25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間です。
　期間中、市役所を含め市内5箇所で、パープルリボンを飾ったツリーを設置します。
　パープルリボン運動の輪を広げ、お互いを思いやり、暴力のない社会づくりを目指しましょう。

○設置場所　市役所1階、文化センターロゼホール、NPO法人虹のポケット、聖愛保育園、
　　　　　　イリソ電子工業㈱
○設置期間　令和4年11月1日から約1か月間

　森林整備を推進するため、森林環境譲与税活用事業により導入した竹材粉砕機（ウッドチッパー）の貸
出を行っています。

○対象者
　・森林環境ボランティア団体およびこれに類する団体
　・行政区
　※個人および営利団体への貸出は行っていません。

○貸出機械
　・共立ウッドチッパー　KCM122S
　※軽トラックで運搬可能です。積載用のアルミブリッジ、固定用ロープもあわせて貸出します。

　詳しくは、農林振興課までお問い合わせください。

里親を必要としている子供たちがいます ～あなたも里親になりませんか～

「女性に対する暴力根絶運動のシンボル」パープルリボンツリーを設置します

竹材粉砕機（ウッドチッパー）の貸出を行っています

　 児童家庭支援センターあいびー（里親リクルーター　新山）　水戸市小林町1186-84
　 ☎029-291-3770　　　 satoriku@doujinkai.or.jp　　　 https://doujinkai.or.jp/foster-parent/
問

H P

　　　   市民課市民G　☎52-1111　内線104問 本庁

　　　   農林振興課農林整備G　☎52-1111　内線205問 本庁
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　市税等の納付については、便利で安心な口座振替をご利用ください。
　振替日に指定口座から自動的に納付されます。金融機関等に出向く手間がかからず、納め忘れの心配
もありません。

○口座振替できる税金等
　●市・県民税（普通徴収）　　　●固定資産税
　●軽自動車税（種別割）　　　　●国民健康保険税（普通徴収）
　●介護保険料（普通徴収）　　　●後期高齢者医療保険料（普通徴収）
○口座振替日
　各税金等の納期限の日

※基本的には月末ですが、12月は25日です。また、納期限が土・日・祝日に当たる場合は翌営業日
に振替になります。

○口座振替開始日
　原則、お申込みをした月の翌月の納期分からです。
○口座振替の申込方法
　次の金融機関の窓口でお申込みいただけます。
　●常陽銀行　　　　　　　　 　●筑波銀行　　　　　●茨城県信用組合　　●東日本銀行  
　●常陸農業協同組合 各支店　　●水戸信用金庫　　　●烏山信用金庫　　　●中央労働金庫 
　●ゆうちょ銀行・郵便局
　※口座振替依頼書は、市内の金融機関および市役所税務徴収課・各支所に備え付けてあります。
　※市役所・各支所ではお申込みできません。金融機関にお申込みください。
○申込みの際に必要なもの
　●通帳等口座番号がわかるもの　　●通帳の届出印　　●納税通知書（納付書）

◇◇◇市税等は納期限内に納付しましょう◇◇◇

　上下水道料金の支払いには、便利で安心な口座振替をご利用ください。
　振替日に指定口座から自動的に料金が納入されますので、支払いに行く手間や、払い忘れの心配もあ
りません。ぜひ、ご利用ください。
　なお、預貯金残高が不足にならないよう、振替日前日までに入金をお願いします。振替日に振替でき
なかった場合、再振替は行っていませんので、ご注意ください。

○振替日
　毎月25日（土・日曜日、祝日にあたる場合は翌営業日）
　※窓口での手続き後、口座振替が適用されるまでの１～２か月は、納付書でお支払いください。
○申込方法
　次の金融機関（本店・各支店）または水道お客さまセンターの窓口でお申込みください。
　・常陽銀行　　　・筑波銀行　　　・茨城県信用組合　　・東日本銀行
　・常陸農業協同組合（支店のみ）　　・水戸信用金庫　　　・烏山信用金庫
　・中央労働金庫　・ゆうちょ銀行、郵便局
○申込みの際に必要なもの
　・通帳など口座番号がわかるもの・通帳の届出印・お客様番号がわかるもの（納入通知書など）
　※口座振替依頼書（申込用紙）は、市内の金融機関および水道お客さまセンター・各支所にあります。

市税等の納付は便利で安心な口座振替をご利用ください

　　　   税務徴収課徴収推進Ｇ　☎55-8084（直通）問 本庁

上下水道料金の支払いは口座振替をご利用ください

問　 常陸大宮市水道お客さまセンター　☎52-0427
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　生活排水による公共用水域の水質汚濁を防止するとともに生活環境の向上を図るため、合併処理浄化
槽を設置される方に対し、予算の範囲内において補助金を交付します。

○対象地域
　公共下水道計画区域および農業集落排水事業区域以外の方
○対象者
　専用住宅（主に居住を目的とした住宅）に浄化槽を設置する方で、年度内に設置が完了できる方。
　※合併処理浄化槽から合併処理浄化槽への転換の場合は、対象外となります。
○補助金
【合併処理浄化槽設置費補助金】
　　5人槽　332,000円
　　7人槽　414,000円
　10人槽　548,000円
【単独処理浄化槽・くみ取り槽撤去費補助金】
　90,000円（限度額）

※合併処理浄化槽設置費補助金の交付を受けて合併処理浄化槽を設置し、単独処理浄化槽またはくみ
取り槽を撤去する場合。

【宅内配管工事費補助金】
　300,000円（限度額）

※合併処理浄化槽設置費補助金の交付を受けて合併処理浄化槽を設置し、単独処理浄化槽またはくみ
取り槽から転換する場合。

　※既設住宅の建替えに併せて行う場合は対象外となります。

　常陸大宮市では、会計年度任用職員を次のとおり募集します。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

【本庁税務徴収課募集分】
○募集職種　一般事務
○業務内容　課税資料の整理・点検、システムへのデータ入力、申告相談会場の受付・誘導
○募集人員　7名
○任用期間　令和5年1月16日～令和5年3月31日
○勤務時間　8:30～17:15（休憩1時間）
○勤務日数　週4日
○給　　与　時給911円～983円　※交通費は別途規定により支給
○募集期間　令和4年11月1日～令和4年11月15日

【各支所募集分】
○募集職種　一般事務
○業務内容　窓口業務、所得税・住民税申告相談業務
○募集人員　山方支所 4名　美和・緖川・御前山支所 各2名
○任用期間　令和5年1月26日～令和5年3月6日
○勤務時間　9:00～16:00（休憩1時間）
○勤務日数　週5日
○給　　与　時給911円～983円　※交通費は別途規定により支給
○募集期間　令和4年11月1日～令和4年11月15日

浄化槽設置等に関する補助金を交付しています

　 上下水道部総務経営課総務経営G　☎52-0427　内線36問

募 集
会計年度任用職員を募集します

　 　　 総合窓口・地域振興G　☎57-2111　　　　 総合窓口・地域振興G　☎58-2111
　　　  総合窓口・地域振興G　☎56-2111　　　　 総合窓口・地域振興G　☎55-2111

山支 美支
緒支 御支

問

　　　   税務徴収課市民税G　☎52-1111　内線232問 本庁
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　ロングガーデン 葉's（はーず）花育教室の桧座直子先生を講師に迎え、常陸大宮産の枝物を使って、ク
リスマス飾りを作ります。花育（花を使って人を育てる）のもたらす効果を知って、子育てに生かしましょ
う。どうぞお気軽にご参加ください。
○日　　時　令和4年11月30日（水） 10：00～11：30（集合9：50）
○場　　所　常陸大宮市総合保健福祉センター（かがやき）1階

※総合保健福祉センター（かがやき）の駐車場が満車の場合は、おおみやコミュニティセン
ター裏の駐車場をご利用ください。

○対 象 者　子育て中の保護者（0歳児～5歳児）
○募集人数　8組（先着順）＊予約が必要です。予約をしていない方の当日の参加はできません。
○内　　容　作品作りと花育についての講話　
○申込方法　直接または電話で、子育て世代包括支援センター「ぬくもり」へお申込みください。
○申込期間　令和4年11月1日（火）～令和4年11月25日（金）
○そ の 他　託児保育あり。＊希望する方は、講座申込み時に必ず保育利用の予約をしてください。

※参加の際には、マスク着用・入口での手指消毒・自宅での検温（健康チェック）をお願いします。
※新型コロナウイルス感染症に伴う対応のため、やむを得ず中止する場合があります。ホームページ等

で開催の中止等をお知らせしますので、随時ご確認をお願いします。

第2回 ぬくもり親向け講座 ～クリスマス飾りを作ろう！～ 参加者募集

　　・　 こどもセンター　子育て世代包括支援センターぬくもり【直通 ☎55-8873】
　　　　 〔総合保健福祉センター（かがやき）内〕受付時間　月～金曜日　8：30～17：15
申込 問

＜開催日時のご案内＞

日時：令和 4 年 11 月 17 日（木）10:00～11:30 場所：常陸大宮市図書情報館２階 視聴覚室

アドバイザー：常陸大宮市教育支援センター カウンセラー 只野智弥 氏

［お問い合わせ］

○ 常陸大宮市教育委員会 生涯学習課

電 話：0295-52-1111（内線３３４） ＦＡＸ：0295-53-6502

Ｅ－mail ：syougaigakusyu@city.hitachiomiya.lg.jp

○ 子育て支援ネットワーク『ねすと』代表 平島則子 電 話：080-5747-7487

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、会場の消毒および密閉、密集、密接に考慮して行います。

参加者には、マスクの着用をお願いします。当日、体調の優れない方は、参加をご遠慮ください。

     令和４年度第４回子育てサロンのお知らせ 

           今回のテーマ

                子供の発達障がいについて

うちの子、まわりの子とくらべて、成長がゆっくりに思えて心配・・・。 

落ちつきのなさやかんしゃくなどが気になるけど、どうしたらいいの？ 

そんな子育ての悩みを、みんなで話してみませんか。 

どなたでも、気軽にご参加いただけるサロンです。ぜひ、ご一緒に！

参加を希望される方は、以下の「参加申込書」にご記入の上、教育委員会生涯学習課まで 

お申込みください。 電話、ＦＡＸ、メールでも受け付けています。当日参加も大歓迎です。

※新型コロナウイルス感染症拡大の状況によっては、子育てサロンが中止になる場合があります。 

中止の場合は、市ホームページ等でお知らせします。 

はな はな はな はな

第４回「子育てサロン］参加申込書 記入日： 月 日

お名前 ご連絡先電話番号

※本申込書の個人情報については、本事業の目的以外には一切使用しません。

き り と り
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浅野佑介ヨガ教室（第3期） ～季節に沿った過ごし方～
陰陽ヨガと薬膳料理教室（冬編）

キックボクシングダイエット教室（第3期） ヨガティス教室（第3期）

【教室の申込方法】

　初心者・中級者を対象としたヨガ
教室です。人気の浅野佑介氏ととも
に呼吸を味わいながらヨガを楽しみ
ましょう。
　ヨガには独自の呼吸法によるスト
レス軽減やポーズで鍛えた筋肉によ
る基礎体温上昇等の効果があり、そ
れらが免疫力アップに繋がることで
健康エクササイズとしてのヨガが見
直されています。
　初回12月1日にはお楽しみ抽選会を開催します。豪華賞品を
用意してお待ちしています。

○期　日　令和4年12月1・8・15・22日
　　　　　令和5年1月5・12・19日
　　　　　2月9日・16日・23日
　　　　　（全10回。全て木曜日）
○時　間　昼の部10:30～11:30、夜の部19:30～20:30
○会　場　西部総合公園体育館トレーニングルーム
○対象者　どなたでも
○講　師　浅野佑介氏
○参加費　1,500円／回、全期前納10,000円
　　　　　（保険料込み。当日徴収）
○定　員　各40名程度（先着順）
○その他　ヨガマット（タオルケット等代用品可）、汗拭きタオ

ル、飲み物をご持参ください。

　思い切りパンチとキックを打つ爽快
感で幅広い年代から好評を得ている
キックボクシングダイエット体験教室で
す。現役プロ格闘家の桜井隆多氏が楽
しく丁寧に指導します。
　実際にグローブをはめてミットを打
つ非日常的な楽しさを味わいながらダ
イエットしましょう。

○期　日　令和4年11月10・17・24日、12月1・8・15・22日
　　　　　（全7回、全て木曜日）
○時　間　18:30～19:15
○会　場　西部総合公園体育館トレーニングルーム
○対象者　15歳以上の女性
○講　師　桜井隆多氏
○参加費　800円／回（保険料込み。当日徴収）
○定　員　20名（先着順）
○その他　汗拭きタオル、飲み物をご持参ください。

　ヨガティスとは、その名のとおり、ヨガ
とピラティスの良い所取りをしたエクササ
イズで、ヨガの呼吸を味わいつつ、普段
使わない身体の深部の筋力を鍛える運動
を行います。自分にできない動きは無理に
行わないスタイルで進めますので、初心者
の方も無理なく取り組むことができます。

○期　日　【昼の部】令和4年12月2・16日
　　　　　（全2回。全て金曜日）
　　　　　【夜の部】令和4年11月16・30日、12月14日
　　　　　（全3回。全て水曜日）
○時　間　昼の部14:30～15:30、夜の部19:00～20:00
○会　場　西部総合公園体育館トレーニングルーム
○対象者　どなたでも
○講　師　長岡真由美氏
○参加費　800円／回、ひたまる25会員は500円／回
　　　　　（保険料込み。当日徴収）
○定　員　各20名程度（先着順）
○その他　ヨガマット（タオルケット等代用品可）、バスタオル、

汗拭きタオル、飲み物をご持参ください。

　季節ごとに変化する身体を整
える教室です。
　冬編のテーマは冷えない身
体作り。血の巡りを良くするヨ
ガと身体を温める薬膳を紹介し
ます（右写真は、9月に開催し
た秋編で作った里芋豆乳グラタ
ン、蓮根サラダ、豆乳きな粉プ
リン黒蜜ソースかけです）。
　皆様のご参加をお待ちしおります。

○期　日　令和4年11月22日（ヨガ）、令和4年12月6日（薬膳）
　　　　　※どちらも火曜日
○時　間　10:00～11:30
○会　場　おおみやコミュニティセンター和室、調理実習室
○対　象　女性の方ならどなたでも
○講　師　古谷田和世氏（ヨガ）、坂本美樹氏（薬膳）
○参加費　1,300円（保険料、食材費込み。初回に徴収）
○定　員　10名（先着順）
○その他　ヨガマット（タオルケット等代用可）、汗拭きタオル、

飲み物、筆記用具を持参してください。

【ひたまる25】スポーツ教室参加者募集

◆申込方法
　ホームページからWEBフォームにアクセス（右二次元コードをスマホで読み取る）、または 
　事務局070-8395-5796に電話（着信後に折り返しお電話します）。
◆申込期間
　令和4年10月25日から定員に達するまで

※教室が中止になる場合は、申込時のEメール宛に通知するか、教室ホームページでお知ら
せします。電話での連絡は行いませんので、各自確認をお願いします。

　　・　 スポーツクラブひたまる25事務局（常陸大宮市小野451番地　旧大場小学校）
　　　　 教室事務局　☎070-8395-5796　　　 hitamaru25@gmail.com

問申込
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○期　　日　令和4年11月15日（火）・16日（水）
○時　　間　10：00～12：00 （受付9：30～）
○会　　場　西部総合公園多目的グラウンド
○体験内容　グラウンドゴルフ16ホール
○対 象 者　グラウンドゴルフに興味のある方
○募集人数　上限　16組　※（1組3名～ 5名）
○参 加 費　1人100円（傷害保険料を含む）
○持 ち 物　グラウンドゴルフ用具・タオル・飲み物
○申込開始　令和4年10月25日（火）　受付時間　※9：00～
○申込方法　直接窓口またはFAXでお申込みください。
○主　　催　（一財）常陸大宮市スポーツ協会
※新型コロナウイルス感染状況によっては中止する場合もあります。

　常陸大宮市社会福祉協議会では、未利用の食料品の寄付を受け付けます。
　皆様から寄せられた食料品は、新型コロナウイルス感染症の長期化により、経済的な影響を受けてい
る子育て世帯へ無償配布します。
　企業・団体・個人を問わず受け付けますので、ご提供いただける食料品がありましたら、ぜひ寄付の
ご協力をお願いします。
　
○寄付いただきたい食料品
　インスタント・レトルト食品、乾麺、缶詰、菓子類、飲料（アルコール飲料を除く）など
　※未開封で常温保存が可能なもの
　※賞味期限が12月時点で2か月以上あり賞味期限の記載があるもの
　※日本語の食品表示があるもの
　※酒類、自家製品（漬物等）、生鮮食品（野菜や肉魚類）、冷凍・冷蔵食品は受け付けません。
○受付方法　

常陸大宮市社会福祉協議会窓口（総合保健福祉センター「かがやき」内）までお持ちいただくか、数量
が多い場合はご相談ください。

　※ご寄付いただける食料品名と数量を下記へご連絡ください。
○受付期間　
　令和4年10月25日（火）～令和4年11月17日（木） （土日祝を除く　9:00～16:00）

西部総合公園グラウンドゴルフ体験会参加者募集

　　・　 　　  常陸大宮市スポーツ協会事務局（西部総合公園体育館内）　☎52-5223　　52-5224申込 問 一財 FAX

キ　リ　ト　リ(FAXの場合はキリトリ不要）

グラウンドゴルフ体験会参加申込書 （下記希望日・時間に○をつけてお申込みください）

希望日 11月15日　　・　　11月16日
氏名（ふりがな） 住所 電話 年齢

代表者 〒

〒

〒

〒

〒

※申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。

食料品の寄付にご協力をお願いします

　　・　 　　  常陸大宮市社会福祉協議会本所　☎53-1125申込 問 社協



14

広報 常陸大宮 お知らせ版　No.480　2022.10.25

受験種目 自衛官候補生 陸上自衛隊高等工科学校生徒

受験資格

18歳以上33歳未満の方（男女）
（ただし、32歳の方は採用予定
月の1日から起算して3月に達す
る日の翌月の末日現在、33歳に
達していない方）

令和5年4月1日現在、15歳以上17歳未満（平成18年4月2日から平成
20年4月1日までの間に生まれた方）の男子で、中学校卒業または中
等教育学校の前期課程修了者（令和5年3月に中学校卒業または中等
教育学校の前期課程修了見込の方を含む）
推薦については、中学校長または中等教育学校長が、高等工科学校生
徒として、ふさわしいと認め、将来自衛官となる強い意志を持つ方

受付期間 年間を通じて行っております。 推薦：令和4年10月1日（土）
～12月2日（金）

一般：令和4年10月1日（土）
～令和5年1月6日（金）

試験期日 受付時にお知らせします。
令和5年1月5日（木）
　　  ～1月7日（土）

（いずれか指定する1日）

１次：令和5年1月14日（土）
　　　  または1月15日（日）
２次：令和5年1月26日（木）
　　　　　  ～1月29日（日）
（いずれか指定する1日）

待遇等

採用の日をもって陸上・海上・
航空自衛隊それぞれの自衛官候
補生に任命されます。自衛官候
補生として3か月間の教育訓練
を修了した後、それぞれ2等陸・
海・空士に任官します。

高等学校の普通科と同等の教育を受け、併せて技術的な職能を有す
る陸曹として必要な各種技術の専門教育、防衛基礎学や各種訓練を
受けることになります。また、提携する通信制高等学校に入学して、
生徒課程修了時に高等学校の卒業資格を取得することができます。

試験会場は別途通知します。詳細は下記までお問い合わせください。

自衛隊茨城地方協力本部　日立出張所　☎0294-21-1524
HP  https：//www.mod.go.jp/pco/ibaraki/ 〈自衛官募集HP〉

　有機農業に積極的に取り組む農業者の栽培技術を紹介します。有機農業に興味のある方、ふるってご
参加ください。

○日　　時　令和4年12月6日（火） 13：00～16：00
○場　　所　くりえーとセンター大宮（常陸大宮市工業団地1番地34）およびほ場
○募集人数　60名程度（先着順）
○参 加 費　無料
○申込方法　参加申込書に必要事項を記入のうえ、直接またはFAXでお申込みください。

主な内容
（1）講演　①省力・低コストの有機稲作技術
　　　　　　講師：NPO法人民間稲作研究所　館野 廣幸 氏
　　　　　②「微生物のお世話係」の仕事
　　　　　　講師：株式会社カモスフィールド 農場長　横山 慎一 氏
　　　　　③施設葉物野菜において有機栽培年数の違いが土壌特性に及ぼす影響
　　　　　　講師：県農業総合センター園芸研究所土壌肥料研究室 首席研究員　飯村 強 氏

（2）現地ほ場（株式会社カモスフィールド）の見学等　
　　※講演後、現地へ移動してほ場を見学します。

自衛官等募集のお知らせ

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。

令和4年度 県北地域 有機農業拠点ほ場技術検討会

　　・　 茨城県県北農林事務所 振興・環境室 農業振興課　☎0294-80-3303　　0294-80-3304申込 問 FAX

キ　リ　ト　リ(FAXの場合はキリトリ不要）

有機農業拠点ほ場技術検討会参加申込書
氏名（ふりがな） 住所 電話番号 性別

〒
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お気軽に！らくらく移動！ 「乗合タクシー」をご利用ください
利用料金：300円（小学生以下、障がいのある方などは150円）

【登録・お問合せ】　常陸大宮市社会福祉協議会
　　　　　　　　  TEL：0295-53-1125　※土曜日、日曜日、祝日は除きます。

【予　約】　　　　  乗合タクシー予約センター
　　　　　　　　  TEL：0295-54-3210　FAX：0295-56-5600
　　　　　　　　  ※ご利用には事前の登録、予約が必要です。

詳しくは…

　中央公民館では、文書作成ソフトWord（ワード）と表計算ソフトExcel（エクセル）の基本的な操作か
ら両ソフトの連携までを復習・習得する「おさらいワード＆エクセル講座」を開講します。年賀状作り
や写真入りの文書、住所録作成など日常生活に役立つ講座です。お気軽にご参加ください。

○日　　時　令和4年12月3日（土）、12月17日（土） 9:30～11:30
○場　　所　中央公民館（大宮公民館）　会議室2
○対 象 者　常陸大宮市に在住または在勤している方
○募集人数　10名
○講　　師　ユーアップ株式会社
○費　　用　教材費　1,000円程度
○持 ち 物　筆記用具
○申込方法　下記申込書に必要事項をご記入のうえ、中央公民館へ直接お持ちいただくか、FAXまたは

メールにてお申込みください（各支所でも受付可）。
　　　　　　※中央公民館は月曜日を除く。支所は土･日曜日を除く。
○申込期限　令和4年11月12日（土）

※定員を超えた場合は抽選とさせていただきます。
※開講等の案内は、申込者全員に後日通知します。
※受講の際は、マスク着用・検温・手指消毒のご協力をお願いします。
※新型コロナウイルスの感染状況により、延期または中止になる場合があります。

公民館講座「おさらいワード＆エクセル」受講者募集

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。

キ　リ　ト　リ(FAXの場合はキリトリ不要）

公民館講座「おさらいワード＆エクセル」受講申込書
令和4年　　月　　日

　　・　 中央公民館　☎52-0673　　53-6807　　　 om-kouminkan@city.hitachiomiya.lg.jp申込 問 FAX

ふりがな

男   ・   女

生年月日

氏　　名
　昭和
　　　　　　　年　　　月　　　日

　平成

住　　所
〒

自宅電話

在勤の方
（勤務先名） 携帯電話
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　この講習会は、心肺蘇生法（自動体外式除細動器<AED>の使用法を含む）や異物除去、止血法に関す
る知識と技術を習得します。

○日　　時　令和4年11月26日（土） 9:00～12:00
○場　　所　消防本部3階多目的室
○対 象 者　15歳以上の方
○募集人数　15名
○受付期間　令和4年11月1日（火）～令和4年11月21日（月）
○受 講 料　無料
○申込方法　電話で、東消防署救急Gへお申込みください。

※講習修了証を発行します。
※市内の新型コロナウイルス感染症の感染状況によって中止となる場合があります。

　クリスマスやお正月に彩りを添える、華やかな「ハボタンの寄せ植え」をグリーンアドバイザーの小
瀬梅子先生が楽しく丁寧に指導します。はじめての方も安心してお気軽にご参加ください！

○日　　時　令和4年12月7日（水） 9:30～11:30
○場　　所　緒川地域センター小会議室1、および屋外
○対 象 者　常陸大宮市に在住または在学・在勤している方
○募集人数　20名
○講　　師　グリーンアドバイザー　小瀬　梅子　先生　
○費　　用　材料費　2,000円（鉢代含む）
○持 ち 物　花バサミ・土入れ・ゴム手袋（参加者には持ち物の詳細を後日通知します）
○申込方法　下記申込書に必要事項をご記入のうえ、緒川支所へ直接お持ちいただくか、FAXにてお申

込みください（中央公民館や各支所でも受付可）。
　　　　　　※中央公民館は月曜日を除く。各支所は土、日、祝日を除く。
○申込期限　令和4年11月24日（木）

※定員を超えた場合は抽選とさせていただきます。
※開講等の案内は申込者全員に後日通知します。
※受講の際は、マスク着用・検温・手指消毒にご協力をお願いします。
※新型コロナウイルスの感染状況により、延期または中止になる場合があります。

普通救命講習会（Ⅰ）を開催します

　　・　 東消防署救急G　☎54-0119問申込

公民館講座「クリスマス＆お正月を彩るハボタンの寄せ植え」受講者募集

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。

キ　リ　ト　リ(FAXの場合はキリトリ不要）

公民館講座「クリスマス＆お正月を彩るハボタンの寄せ植え」受講申込書
令和4年　　月　　日

ふりがな
男   ・   女

生年月日

氏　　名
　昭和
　　　　　　　年　　　月　　　日

　平成

住　　所
〒

自宅電話

在勤の方
（勤務先名） 携帯電話

　　・　 　　  総合窓口・地域振興G　☎56-2111　　56-2837申込 問 緒支 FAX
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【大子特別支援学校ってどんな学校？】
・大子特別支援学校は、知的障害の特別支援学校です。
・学区は、大子町・常陸大宮市（旧御前山村を除く）です。

【もりのこ協力隊（学校支援ボランティア）って何？】
・大子特別支援学校の授業や環境整備のお手伝いなどです。
・障害のある児童生徒とかかわることが初めてでも大丈夫です。
・月に1回1時間程度、行事の時のみでも可能です。詳しくはお問合せください。
■ご登録方法
・右記の二次元コードまたはメール、お電話から
　「もりのこ協力隊」へご登録ください。
・ご登録後、来校していただき、打ち合わせを行います。

　4年ぶりに文化協会山方地域文化祭を開催します。作品展・支部発表会を行いますが、新型コロナウ
イルス感染拡大防止のため、規模を縮小し、時間を短縮しての開催となります。ご来場いただき、文化
協会山方支部の活動の成果をご覧ください。

○日時　令和4年11月5日（土）・6日（日） 9:00～15:00
○場所　山方地域センター別館　大ホール
○内容　5日（土）作品展
　　　　6日（日）作品展・支部発表会
※プログラムは、山方地域センター・山方地域センター別館にあります。
※ご来場の際には、マスクの着用・検温・手指消毒のご協力をお願いします。
※新型コロナウイルス感染の状況により、やむを得ず中止する場合があります。

　やまがたすこやかランド　三太の湯にて第11回紅葉祭を開催します。奥久慈の紅葉を楽しみながら
広い湯船の温泉で心と体のリフレッシュをしてみませんか。
　日頃のご愛顧に感謝を込めて空くじ無しのお楽しみ抽選会をはじめ、特別イベントとしてシャンソン
歌手の安達由美さんソロライブやよさこい演舞等、盛りだくさんの内容で、より一層、常陸大宮市に親
しみを感じていただけるような企画をご用意しています。
　また、お子様には、乳飲料のプレゼントもあり、常陸大宮市マスコットキャラクター ｢ひたまる｣ も
登場し一緒になってイベントを盛り上げるコーナーもご用意しています。
　皆様、お誘い合わせのうえご来場ください。

○期　間　令和4年11月12日（土）～令和4年11月13日（日） 10：00～21：00
○場　所　常陸大宮市諸沢5071
　　　　　やまがたすこやかランド　三太の湯
○主　催　常陸大宮市温泉事業株式会社
○後　援　常陸大宮市・常陸大宮市観光協会

【大子特別支援学校　学校支援ボランティア】もりのこ協力隊募集

問　 茨城県立大子特別支援学校（久慈郡大子町頃藤3602）　担当：飯村・鈴木 
　 ☎0295-74-1444　　0295-74-1445　　　 koho@daigo-sn.ibk.ed.jpFAX

見に来ていただくだけ
でも支援です！

イベント
文化協会山方地域文化祭を開催します

やまがたすこやかランド三太の湯　紅葉祭

　 やまがたすこやかランド　三太の湯　☎57-4126問

　　　   総合窓口・地域振興G　☎57-2111問 山支
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関
東
一
の
大
鍋

写真はイメージです。

常陸大宮市観光協会
ホームページ

第25回やまがた宿芋煮会
トップページ

常陸大宮市
Twitter 

※給仕開始は11時からとなります

日
※雨天の場合は 11 月２３日祝日の水曜日

常 陸 大 宮 市 山 方 地 内

清流公園

常陸大宮市/常陸大宮市観光協会/常陸大宮市商工会
東日本旅客鉄道株式会社水戸支社/株式会社茨城放送
株式会社茨城新聞社/朝日新聞水戸総局/読売新聞水戸支局
毎日新聞水戸支局/産経新聞社水戸支局/常陸農業協同組合

主催：やまがた宿芋煮会実行委員会
後

　

 

援
左記の二次元コード から、
Google MAPで会場の
清流公園までのご案内
になります。

会 場 案 内

皆様のお越しを
お待ちして
おります

●天候により、イベントの内容・時間が変更となる場合がございます。予め、ご了承下さい。
●無くなり次第、終了となります。
●新型コロナウイルスの感染拡大により内容変更や延期を余儀なくされる場合もございますので、最新情報は
　HP や SNS にてご確認ください。●会場では必ずマスクをご着用ください。
●まわりの方とは距離をお取りください。●体調がすぐれないお客様はご来場をお控えください。
●手洗いと手指の消毒にご協力ください。●黙食にご協力ください。

お
客
様
へ
の
お
願
い

第
二
十
五
回

お問合せ先

（常陸大宮市役所 産業観光部 商工観光課内）
http://www.city.hitachiomiya.lg. jp/
E-mail syokokan@city.hitachiomiya.lg.jp

茨城県常陸大宮市中富町 3135-6　TEL.0295-52-1111事
務
局

奥
久
慈
の
七
つ
の
食
材
が
醸
し
出
す

味
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
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常陸大宮市文書館　第14 回文書館カレッジ

シリーズ　常陸大宮と佐竹氏　その13

　下野国茂木保（栃木県茂木町の中央部・常陸大宮市の一部）を領す
る茂木氏は、南北朝時代を佐竹氏とともに戦い、戦国期以降は家臣とし
て佐竹氏を支えました。南北朝動乱を乗り越えた茂木氏は、室町幕府・
鎌倉府の対立を背景とした地域紛争に巻き込まれながらも、その所領を
維持するため、中世を戦い抜きました。本講座では、関連史料を読み解
きながら、茂木氏と佐竹氏との関係や常陸大宮市域を含めた支配領域の
実態についてお話しします。

【参加にあたっての注意】
・マスクの着用、検温、消毒へのご協力をお願いします。
・体調がすぐれない場合は参加をご遠慮ください。
・会場内ではソーシャルディスタンスをとり、会話はなるべくお控えください。
・会場内では係員の指示に従ってください。
・新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、延期またはオンライン等への
　変更になる場合があります。その場合はホームページ等で告知します。

足利成氏書状（茂木家文書、茂木町教育委員会蔵）

【お問合せ・お申込先】

常陸大宮市文書館
〒 319-2226 常陸大宮市北塩子1721
 TEL 0295（52）0571　FAX 0295（52）0851
 E-mail：bunsho@city.hitachiomiya.lg.jp

室町・戦国時代の茂木氏と
もてぎのほ

茂木保
講師：泉田 邦彦氏（石巻市博物館）

入場無料定員：400名

会場案内図

申し込み：電話・メール・FAX にてお申し込みください。
（メールでのお申し込みの際、当館からの返信が無い場合はご連絡ください）

会場：常陸大宮市文化センター
ロゼホール 大ホール

（常陸大宮市中富町3135－6）

期日：令和4年12月4日（日）
午後1時30分開演

（午後0時40分開場）

（月曜・祝日休館）

【後援】茂木町教育委員会、茨城大学中世史研究会
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　テレビでおなじみのよしもと人気芸人たちが常陸大宮市にやってきます！！
　おもしろいネタを生で観られるチャンスです。

○日 時　令和4年11月19日（土）　19:30開演（18:30開場）
○場 所　常陸大宮市文化センター●ロゼホール　大ホール
○入 場 料 金　《全席指定》 前売券 4,000円、当日券4,500円（税込み）
　　　　　　　　※5歳以上有料、4歳以下膝上無料。
　　　　　　　　　ただしお席が必要な場合有料。
○チケット発売中　（電話予約・インターネット）
○出 演 予 定　中川家、佐久間一行、とろサーモン、マヂカルラブリー、
　　　　　　　　ミルクボーイ、すゑひろがりず、コットン、他

　法務省と全国人権擁護委員連合会は、夫・パートナーからの暴力やストーカーなど女性をめぐる様々
な人権問題に積極的に取り組むことを目的として、全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間を実
施し、悩みを持った女性からの相談に応じます。
　秘密は守られますので、安心してご相談ください。

【全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間】
○期　　間　令和4年11月18日（金）～24日（木）の7日間
○受付時間　8:30～19:00
　　　　　　※土・日曜日および祝日は10:00～17:00
○電話番号　0570-070-810（全国共通ナビダイヤル）
○相 談 員　人権擁護委員・法務局職員

　借金の返済でお困りの方を対象に無料法律相談会を開催します。相談は無料ですので、ぜひご相談く
ださい。弁護士、消費生活相談員が相談に応じます（秘密厳守）。

○期　　日　令和4年11月28日（月）、11月29日（火）、11月30日（水）、12月1日（木）の4日間
○対 象 者　多重債務者（借金の返済にお困りの方）
○場　　所　11月28日（月）13：00～17：00　古河市役所 古河庁舎（古河市長谷町38番18号）
　　　　　　11月29日（火）13：00～17：00　日立シビックセンター（日立市幸町1-21-1）
　　　　　　11月30日（水）16：00～20：00　茨城県水戸合同庁舎（水戸市柵町1-3-1）
　　　　　　12月　1日（木）13：00～17：00　つくば市豊里交流センター（つくば市高野1197-20）
○人　　数　各会場　定員5名（計20名）※事前予約制、定員になり次第締切り
○費　　用　無料
○申込方法　事前に県生活文化課へ電話にてお申込みください。
　　　　　　※申込受付は、令和4年11月1日（火）から開始（土・日・祝日を除く、8：30～17：15）
○申込期間　令和4年11月1日（火）～21日（月）【定員になり次第締切り】

　 水戸地方法務局人権擁護課　☎029-227-9919問

よしもとお笑いライブ～秋の笑顔大収穫祭～ in 常陸大宮2022

　　・　 常陸大宮市文化センター●ロゼホール　☎53-7200申込 問

相 談
あなた一人で悩んでいませんか

「多重債務者のための無料法律相談会」を開催します

　　・　 茨城県県民生活環境部生活文化課　☎029-301-2829　　029-301-2848　
　　　　　　  https://www.pref.ibaraki.jp/seikatsukankyo/syose/navi/admin/debt.html
申込 問 FAX

H P
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－「広報  常陸大宮  お知らせ版」　次回の発行は11月10日（木）です。－

○市内の医療機関の診療時間は、9:00～正午です。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。

◆救急医療二次病院◆ 常陸大宮済生会病院	 ☎52-5151
○24時間体制で、重症患者を受け入れています。

◆休日・祝日の当番医◆
○医療機関案内　次のサイトから最新の情報をご覧いただけます。
　茨城県救急医療情報システム　　https://www.qq.pref.ibaraki.jp/
　とちぎ医療情報ネット　　　　　https://www.qq.pref.tochigi.lg.jp/
○急な病気で心配なとき、ご相談ください。
　茨城子ども救急電話相談　24時間365日
　　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　＃8000　　すべての電話から　　☎050-5445-2856
　茨城おとな救急電話相談　24時間365日
　　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　＃7119　　すべての電話から　　☎050-5445-2856

電話で確認してからお出かけください。

マリッジサポーターは、茨城県知事から委嘱を受け、若者の出会いの相談や仲介などを行うボランティアです。
結婚を希望される方のご相談にお答えします。また、親御さんのみのご相談も受け付けます。
※相談費用、登録料はかかりません。

【お問い合わせ先】　マリッジサポーター　小室　久子　☎080-1199-9559
　　　　　　　　　※12：00～14：00の間にお願いします。

♥　日　時　令和4年11月20日（日）　10：00～15：00
♥　会　場　おおみやコミュニティセンター　常陸大宮市北町400-2
♥　予　約　①住所　②氏名　③生年月日　④電話番号　⑤参加希望日・時間を入力のうえ、
　　　　　　ibarakimarisapokenpoku1@gmail.comへ予約をお願いします。
　　　　　　受付完了後、返信します。
　　　　　　※定員を超えた場合は、予約日時の変更をお願いする場合があります。
♥　持ち物　身上書、写真（L判）　※プロフィールの作成を希望される方のみ

♥　次回は令和4年12月11日（日）大子町文化福祉会館まいんでの開催です。

主催：マリッジサポーター県北地域活動協議会
共催：茨城県・（一社）いばらき出会いサポートセンター・大子町・常陸太田市・常陸大宮市

いばらきマリッジサポーター結婚相談会

再生紙と植物油インクを
使用しています。

そろそろ婚活
はじめようかな

◆休日・祝日の当番医◆　10/30 ～ 12/4 ＊病院名・電話番号
市　内（市外局番0295） 那須烏山市（市外局番0287） 茂木町（市外局番0285）

10/30 緒川クリニック ☎54-3331 烏山台病院 ☎82-2739 桜井循環器科内科 ☎63-5131
11/3 大曽根内科小児科 ☎52-0302 熊田診療所 ☎88-2136 休診

6 高村外科医院 ☎57-2031 坂本クリニック ☎92-1166 吉永医院 ☎63-2303
13 志村大宮病院 ☎53-1111 近藤クリニック ☎83-2250 今井医院 ☎63-0320
20 岡崎外科医院 ☎52-0547 佐野医院 ☎84-1616 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341
23 エヌ・ティークリニック ☎55-8865 高野医院 ☎92-2520 もてぎの森 ｢メディカルプラザ｣ ☎64-1122
27 丹治医院 ☎53-2115 塩谷医院 ☎88-2055 桜井循環器科内科 ☎63-5131

12/4 高村外科医院 ☎57-2031 滝田内科医院 ☎82-2544 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341


