
常陸大宮市 保健福祉部 こども課
〒 319-2292　茨城県常陸大宮市中富町 3135 番地の6

TEL.0295-52-1111（代）

　  子育て

ガイドブック

あ な た の 子 育 て 応 援 し ま す

　 　  常 陸 大 宮 市



 

【問い合わせ】医療保険課 医療・年金G　TEL.52-1111（内線166）

【問い合わせ】健康推進課（総合保健福祉センター「かがやき」内）TEL.54-7121

妊娠おめでとうございます妊娠おめでとうございます

◆親子（母子）健康手帳をもらいましょう
妊娠から出産、そして生まれてきたお子さんの健康と発育を記録する「親子（母子）健康手帳」を交付します。

お子さんが20歳になるまでの成長を記録する手帳です。ご家族でご活用ください。

◆妊婦歯科健康診査を受けましょう
　妊娠中は虫歯や歯周病にかかりやすくなります。出産前に口の中の環境を整え、生まれてくる赤ちゃんにお
母さんから虫歯菌を感染させないために、妊婦歯科健康診査を受けましょう。

◆マタニティマークを活用しましょう
　妊娠初期は、赤ちゃんの成長や母体の健康を維持するために大切な時期ですが、外見からは妊
娠中であることが分かりにくい時期でもあります。「親子（母子）健康手帳」交付時にストラップ等
をお渡ししますので、外出時に身につけましょう。

◆マタニティ教室（プレパパママ教室）に参加しましょう
　妊婦とその夫を対象とした保健師、管理栄養士による妊娠・出産・育児に関する教室です。日時、内容に
ついてはお問い合わせください。

◆育児や健康・栄養に関する相談が受けられます
育児や健康状態に不安のある方が、安心して出産・育児ができるよう保健師や管理栄養士による相談が受けられ
ます。家庭訪問や電話・窓口等で対応します。

◆助産師によるママと赤ちゃんのなんでも相談をご利用ください
　妊娠中から出産後まで、赤ちゃんのこと、ママのからだのこと、授乳のことなど、迷ったり不安になった
ら、ひとりで悩まずにご相談ください。来所またはご自宅への訪問で相談ができます。詳しくはお問い合わ
せください。

◆妊産婦医療福祉制度（マル福）があります
妊婦に対して、妊娠の届出のあった月の初日から出産の翌月の末日までの医療費の一部を助成します（所得

～妊娠が確認できたら～～妊娠が確認できたら～

制限があります）。

手続きに必要なもの：
該当者の健康保険証、預金通帳、印鑑、転入してきた方はマイナンバーもしくは前住所地の課税証明書
（所得金額、扶養人数のわかるもの）

◆妊婦一般健康診査を受けましょう
母体とおなかの赤ちゃんの健康のため、定期的に医療機関で健康診査を受けましょう。健康診査にかかる費

用のうち、受診票の検査項目について公費助成をします。「親子（母子）健康手帳」交付時に親と子のしおり
（妊婦・産婦・乳児健康診査受診票のつづり）をお渡しします。

もくじ

地域の皆さんが支えます ‥‥‥ P17
　ファミリーサポートセンター

病児・病後児保育 ‥‥‥ P18
　病気やけがの回復期に

市内保育所・認定こども園等一覧 ‥‥ P20

幼稚園・保育所等を利用するときは ‥‥‥ P21

小学校入学に向けて ‥‥‥ P33
　さまざまな支援があります

子育て関連施設マップ ‥‥‥ P35

あそび場マップ ‥‥‥ P37

市内医療機関一覧 ‥‥‥ P16

‥‥‥ P19身近な教育・保育の場
　健やかな子どもの育ちを支えます

　「ハッピー子育てひたちおおみや」には、市の行政サービス情報や子どもの緊急時の連絡先、子育て関連
施設・窓口など、子育てに必要な情報がいっぱい！便利な行政サービスを上手に使いこなして子育てをエン
ジョイしましょう。詳細は「ハッピー子育てひたちおおみや」で検索してください。

常陸大宮市子育て専用ホームページ
｢ハッピー子育てひたちおおみや」はこちら♪

App Store Google Play

子育て応援サイト「ハッピー子育て」子育て応援サイト「ハッピー子育て」

妊娠おめでとうございます ‥‥‥ P4
　妊娠が確認できたら

ハッピー子育てひたちおおみや ‥‥‥ P2
　常陸大宮市独自の支援策

出産おめでとうございます ‥‥‥ P5
　赤ちゃんが生まれたら

健康診査を受けましょう ‥‥‥ P7
　健やかな成長のために

予防接種を受けましょう ‥‥‥ P8
　感染症を予防するために

‥‥‥ P15公費負担医療制度
　子どもの医療を支援します

アプリはこちらからダウンロード♪

茨城県独自のお得情報 ‥‥‥ P14
　優待制度を利用しましょう

力強く育ってね
　障がいをお持ちのお子さんを支援します

‥‥‥ P13

ひとり親もしっかりサポート ‥‥‥ P10
　ひとり親家庭を支援します

子育てを応援します ‥‥‥ P9
　お父さんお母さん一緒に頑張りましょう

こどもセンターをご利用ください ‥‥‥ P11

１　●子育てガイドブック



①出産祝い金
　お子さんの誕生を祝して
　お祝い金を支給します。
　第１子　　　　　３万円
　第２子　　　　　５万円
　第３子　　　　　７万円
　第４子　　　　１０万円
　第５子以降　　２０万円

⑪定住促進のための
　住宅取得奨励金
市内に住宅を建築・購入す
る子育て世帯、新婚世帯等
に奨励金を交付します。

ハッピー子育て
ひたちおおみや
～常陸大宮市独自の支援策～

②乳児育児用品
購入助成券

　　乳児１人につき
　　2万円分の助成券を交
　　付します。

⑤不妊治療
　費の助成

全額助成

⑥不育症検査
費の助成

15万円を上限に助成

⑩ブックスタート
お子さんへ絵本や
アドバイス集など
をプレゼント。

③多子世帯への
　保育料の軽減

（0～2歳）
第 2 子は半額、第 3 子
以降は無料になります。

④マル福
（小児医療福祉制度）

　 　高校３年生までの医
　 　療費を助成します。

⑨妊産婦及び
　乳児健康診査
　費用の助成
　 妊婦健診は回数
　 制限なく助成

⑧マタニティ・
　 子育てタクシー
　 の利用助成

⑫新婚家庭への
　家賃助成

月額１万円を最長
36か月支給します。

⑦赤ちゃん
　の駅

（市内６カ所に設置）

詳しくは、P3をご確認ください。  

【問い合わせ】医療保険課 医療・年金G　TEL.52-1111（内線166）

【問い合わせ】健康推進課（総合保健福祉センター「かがやき」内）TEL.54-7121

妊娠おめでとうございます妊娠おめでとうございます

◆親子（母子）健康手帳をもらいましょう
妊娠から出産、そして生まれてきたお子さんの健康と発育を記録する「親子（母子）健康手帳」を交付します。

お子さんが20歳になるまでの成長を記録する手帳です。ご家族でご活用ください。

◆妊婦歯科健康診査を受けましょう
　妊娠中は虫歯や歯周病にかかりやすくなります。出産前に口の中の環境を整え、生まれてくる赤ちゃんにお
母さんから虫歯菌を感染させないために、妊婦歯科健康診査を受けましょう。

◆マタニティマークを活用しましょう
　妊娠初期は、赤ちゃんの成長や母体の健康を維持するために大切な時期ですが、外見からは妊
娠中であることが分かりにくい時期でもあります。「親子（母子）健康手帳」交付時にストラップ等
をお渡ししますので、外出時に身につけましょう。

◆マタニティ教室（プレパパママ教室）に参加しましょう
　妊婦とその夫を対象とした保健師、管理栄養士による妊娠・出産・育児に関する教室です。日時、内容に
ついてはお問い合わせください。

◆育児や健康・栄養に関する相談が受けられます
育児や健康状態に不安のある方が、安心して出産・育児ができるよう保健師や管理栄養士による相談が受けられ
ます。家庭訪問や電話・窓口等で対応します。

◆助産師によるママと赤ちゃんのなんでも相談をご利用ください
　妊娠中から出産後まで、赤ちゃんのこと、ママのからだのこと、授乳のことなど、迷ったり不安になった
ら、ひとりで悩まずにご相談ください。来所またはご自宅への訪問で相談ができます。詳しくはお問い合わ
せください。

◆妊産婦医療福祉制度（マル福）があります
妊婦に対して、妊娠の届出のあった月の初日から出産の翌月の末日までの医療費の一部を助成します（所得

～妊娠が確認できたら～～妊娠が確認できたら～

制限があります）。

手続きに必要なもの：
該当者の健康保険証、預金通帳、印鑑、転入してきた方はマイナンバーもしくは前住所地の課税証明書
（所得金額、扶養人数のわかるもの）

◆妊婦一般健康診査を受けましょう
母体とおなかの赤ちゃんの健康のため、定期的に医療機関で健康診査を受けましょう。健康診査にかかる費

用のうち、受診票の検査項目について公費助成をします。「親子（母子）健康手帳」交付時に親と子のしおり
（妊婦・産婦・乳児健康診査受診票のつづり）をお渡しします。

もくじ

地域の皆さんが支えます ‥‥‥ P17
　ファミリーサポートセンター

病児・病後児保育 ‥‥‥ P18
　病気やけがの回復期に

市内保育所・認定こども園等一覧 ‥‥ P20

幼稚園・保育所等を利用するときは ‥‥‥ P21

小学校入学に向けて ‥‥‥ P33
　さまざまな支援があります

子育て関連施設マップ ‥‥‥ P35

あそび場マップ ‥‥‥ P37

市内医療機関一覧 ‥‥‥ P16

‥‥‥ P19身近な教育・保育の場
　健やかな子どもの育ちを支えます

　「ハッピー子育てひたちおおみや」には、市の行政サービス情報や子どもの緊急時の連絡先、子育て関連
施設・窓口など、子育てに必要な情報がいっぱい！便利な行政サービスを上手に使いこなして子育てをエン
ジョイしましょう。詳細は「ハッピー子育てひたちおおみや」で検索してください。

常陸大宮市子育て専用ホームページ
｢ハッピー子育てひたちおおみや」はこちら♪

App Store Google Play

子育て応援サイト「ハッピー子育て」子育て応援サイト「ハッピー子育て」

妊娠おめでとうございます ‥‥‥ P4
　妊娠が確認できたら

ハッピー子育てひたちおおみや ‥‥‥ P2
　常陸大宮市独自の支援策

出産おめでとうございます ‥‥‥ P5
　赤ちゃんが生まれたら

健康診査を受けましょう ‥‥‥ P7
　健やかな成長のために

予防接種を受けましょう ‥‥‥ P8
　感染症を予防するために

‥‥‥ P15公費負担医療制度
　子どもの医療を支援します

アプリはこちらからダウンロード♪

茨城県独自のお得情報 ‥‥‥ P14
　優待制度を利用しましょう

力強く育ってね
　障がいをお持ちのお子さんを支援します

‥‥‥ P13

ひとり親もしっかりサポート ‥‥‥ P10
　ひとり親家庭を支援します

子育てを応援します ‥‥‥ P9
　お父さんお母さん一緒に頑張りましょう

こどもセンターをご利用ください ‥‥‥ P11

子育てガイドブック●　２



事業名 内容 対象者・設置場所 担当課

①出産祝い金

お祝い金を支給します。
第１子　　　　　　 3万円
第２子　　　　　　 5万円
第３子　　　　　　 7万円
第４子　　　　　  10万円
第５子以降　　　  20万円

市内に住所を有し乳児を監護し
ている保護者

こども課
0295－52－1111

（内線138）

②乳児育児用品購入
　助成券

乳児１人につき２万円分
の助成券を交付します。

市内に住所を有し満 1 歳に満た
ない乳児を監護している保護者

こども課
0295－52－1111

（内線138）

③多子世帯への保育料の
　軽減（0～2 歳）

第２子は半額、第３子以降は
無料になります。

第２子以降のお子さんを保育所
（園）・認定こども園・認可外保育

施設・幼稚園に預けている保護者

こども課
0295－52－1111

（内線140）

④マル福
　（小児医療福祉制度）

出生から高校 3 年生までの医療
費を助成します。

高校 3 年生までのお子さんを養
育している保護者
※所得制限あり

医療保険課
0295－52－1111

（内線166）

⑤不妊治療費の助成
体外受精及び顕微鏡受精（男
性不妊を含む）の不妊治療に要
する費用を全額助成します。

治療開始時の妻の年齢が43歳未
満の方

健康推進課

0295－54－7121

⑥不育症検査費の助成
保険適用外の不育症の検査費
用について、15万円を上限に助
成します。

２回以上の流産、死産の既往があ
る方

健康推進課

0295－54－7121

⑦赤ちゃんの駅
　（移動式赤ちゃんの駅もあり）

乳幼児をもつ保護者が、外出
先で人の目を気にすることな
くおむつ替えや授乳ができる
場所です。

市役所・かがやき・山方支所・道
の駅みわ・道の駅常陸大宮かわ
プラザ・図書情報館

こども課

0295－52－1111

（内線138）

⑧マタニティ・子育て
　タクシーの利用助成

出産に伴う入退院や健康診査、
予防接種などで利用したタク
シー費用を一部助成します。

・妊産婦
・４歳未満の乳幼児の保護者

健康推進課

0295－54－7121

⑨妊産婦及び乳児健康
　診査費用の助成

妊婦一般健康診査　出産まで
産婦健康診査　　2回分
生後 1か月健康診査　1回分
乳児健康診査　2回分
※助成金額の上限あり

・妊産婦
・１歳未満の乳児

健康推進課

0295－54－7121

⑩ブックスタート
対象となる乳児へ、絵本 2冊、
アドバイス集、絵本のリストな
どが入ったバックを配布します。

市で実施の 9 か月離乳食相談対
象者

図書情報館

0295－53－7300

⑪定住促進のための
　住宅取得奨励金

市内に住宅を建築・購入する
子育て世帯、新婚世帯に対し
住宅取得奨励金を交付しま
す。（新築・建売住宅50万円、
中古住宅25万円）
※市外からの転入の場合は、
20万円の加算あり
※新築・建売の場合は、給水管
の口径に応じて、水道加入金助
成分の加算あり

【対象住宅】
・所有権の保存または移転の登
　記が完了した住宅

【対象者】
・中学生以下の子ども（胎児を含
　む）と同居している世帯または
　５年以内に婚姻届を提出して
　いる夫婦等
※申請は登記完了から 1 年以内
※その他諸条件あり

定住推進課

0295－52－1111

（内線120）

⑫新婚家庭への家賃助成

市内の民間賃貸住宅に居住す
る新婚家庭に対し、家賃の一
部を助成します。

（月額 1 万円を最長 36 か月分）

申請日の前 3 年以内に婚姻届を提
出している 40 歳未満の夫婦で、
新たに市内の民間賃貸住宅に入居
した者
( 家賃月額が 5 万円以上 )
※その他所得制限などあり

定住推進課

0295－52－1111

（内線120）

あなたの子育て応援します！ 令和４年４月 1日現在

※対象者は常陸大宮市に住所を有する方です。さらに詳しい内容については担当課にお問い合わせください。

３　●子育てガイドブック



妊娠おめでとうございます
～妊娠が確認できたら～

 

【問い合わせ】医療保険課 医療・年金G　TEL.52-1111（内線166）

【問い合わせ】健康推進課（総合保健福祉センター「かがやき」内）TEL.54-7121

妊娠おめでとうございます妊娠おめでとうございます

◆親子（母子）健康手帳をもらいましょう
妊娠から出産、そして生まれてきたお子さんの健康と発育を記録する「親子（母子）健康手帳」を交付します。

お子さんが20歳になるまでの成長を記録する手帳です。ご家族でご活用ください。

◆妊婦歯科健康診査を受けましょう
　妊娠中は虫歯や歯周病にかかりやすくなります。出産前に口の中の環境を整え、生まれてくる赤ちゃんにお
母さんから虫歯菌を感染させないために、妊婦歯科健康診査を受けましょう。

◆マタニティマークを活用しましょう
　妊娠初期は、赤ちゃんの成長や母体の健康を維持するために大切な時期ですが、外見からは妊
娠中であることが分かりにくい時期でもあります。「親子（母子）健康手帳」交付時にストラップ等
をお渡ししますので、外出時に身につけましょう。

◆マタニティ教室（プレパパママ教室）に参加しましょう
　妊婦とその夫を対象とした保健師、管理栄養士による妊娠・出産・育児に関する教室です。日時、内容に
ついてはお問い合わせください。

◆育児や健康・栄養に関する相談が受けられます
育児や健康状態に不安のある方が、安心して出産・育児ができるよう保健師や管理栄養士による相談が受けられ
ます。家庭訪問や電話・窓口等で対応します。

◆助産師によるママと赤ちゃんのなんでも相談をご利用ください
　妊娠中から出産後まで、赤ちゃんのこと、ママのからだのこと、授乳のことなど、迷ったり不安になった
ら、ひとりで悩まずにご相談ください。来所またはご自宅への訪問で相談ができます。詳しくはお問い合わ
せください。

◆妊産婦医療福祉制度（マル福）があります
妊婦に対して、妊娠の届出のあった月の初日から出産の翌月の末日までの医療費の一部を助成します（所得

～妊娠が確認できたら～～妊娠が確認できたら～

制限があります）。

手続きに必要なもの：
該当者の健康保険証、預金通帳、印鑑、転入してきた方はマイナンバーもしくは前住所地の課税証明書
（所得金額、扶養人数のわかるもの）

◆妊婦一般健康診査を受けましょう
母体とおなかの赤ちゃんの健康のため、定期的に医療機関で健康診査を受けましょう。健康診査にかかる費

用のうち、受診票の検査項目について公費助成をします。「親子（母子）健康手帳」交付時に親と子のしおり
（妊婦・産婦・乳児健康診査受診票のつづり）をお渡しします。
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ジョイしましょう。詳細は「ハッピー子育てひたちおおみや」で検索してください。
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◆親子（母子）健康手帳をもらいましょう
妊娠から出産、そして生まれてきたお子さんの健康と発育を記録する「親子（母子）健康手帳」を交付します。

お子さんが20歳になるまでの成長を記録する手帳です。ご家族でご活用ください。

◆妊婦歯科健康診査を受けましょう
　妊娠中は虫歯や歯周病にかかりやすくなります。出産前に口の中の環境を整え、生まれてくる赤ちゃんにお
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　妊娠中から出産後まで、赤ちゃんのこと、ママのからだのこと、授乳のことなど、迷ったり不安になった
ら、ひとりで悩まずにご相談ください。来所またはご自宅への訪問で相談ができます。詳しくはお問い合わ
せください。

◆妊産婦医療福祉制度（マル福）があります
妊婦に対して、妊娠の届出のあった月の初日から出産の翌月の末日までの医療費の一部を助成します（所得

～妊娠が確認できたら～～妊娠が確認できたら～

制限があります）。

手続きに必要なもの：
該当者の健康保険証、預金通帳、印鑑、転入してきた方はマイナンバーもしくは前住所地の課税証明書
（所得金額、扶養人数のわかるもの）

◆妊婦一般健康診査を受けましょう
母体とおなかの赤ちゃんの健康のため、定期的に医療機関で健康診査を受けましょう。健康診査にかかる費

用のうち、受診票の検査項目について公費助成をします。「親子（母子）健康手帳」交付時に親と子のしおり
（妊婦・産婦・乳児健康診査受診票のつづり）をお渡しします。
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◆出生届を出しましょう
生まれた日から14日以内に出生の届出をしてください（住所地、本籍地、出生地）。

手続きに必要なもの：出生届、親子（母子）健康手帳、印鑑
【問い合わせ】市民課 市民G　TEL.52-1111（内線103）

◆小児医療福祉制度（マル福）

◆出産祝い金支給事業
　市に住所を有し乳児を監護している保護者に、お子さんの誕生のお祝いと健やかな成長を願い、お祝い金を

手続きに必要なもの：預金通帳
【問い合わせ】こども課  こどもG　TEL.52-1111（内線138）

◆乳児育児用品購入助成券交付事業

などを購入できる２万円分の助成券を交付します。
【問い合わせ】こども課  こどもG　TEL.52-1111（内線138）

親子で楽しむ　ふれあい遊び　
赤ちゃんや子どもは、体を使った遊びが大好きです。子どもはふれあいのなかで愛情を感じ安心します。体を活発に動かせな
い間も体をさわるなど子どもの発達に合わせて、ふれあい遊びを楽しみましょう。

タオルそり

  1歳～（つかまり立ちの頃）

トンネルくぐり

  1歳半～（歩きはじめの頃）

ロボット歩き

  2～ 3 歳

パパ登り（ママ登り）
子どもと向かい合って立ちます。
両手を持って「パパを登ろう」と声を
かけて、中腰になり子どもが登りやす
い体勢を作って、肩まで登らせます。

※発達には個人差がありますので、発達に合わせて遊びましょう。また、遊ぶ際は安全に気をつけて、ケガのないように気をつけましょう。

体のいろいろなところを使ったトンネルをくぐっ
てみましょう。
じゃんけんができるようになってからは、親子で
勝った方が作ったトンネルを負けた方がくぐって
遊びます。

足の甲の上に、子どもを同じ方向にのせ、前後左右
に歩いてみます。無理のない範囲で、スピードを上
げたり、回ったり、足を広げたりもよいでしょう。

タオルなどに子どもをのせ「出発しまーす」な
ど楽しく声をかけながら、タオルを引いて動か
します。子どもに余裕があれば、曲がると楽し
さが増します。

出産おめでとうございます出産おめでとうございます

  9 か月～（お座りの頃）

◆新生児連絡票を提出しましょう

【問い合わせ】健康推進課（総合保健福祉センター「かがやき」内）　TEL.54-7121

　親と子のしおり（妊婦・産婦・乳児健康診査受診票のつづり）に付いている新生児連絡票を生後28日以内に提出
してください。赤ちゃん訪問や、育児に関する相談等が受けられます。スマートフォン・携帯電話からも送信できます。

～赤ちゃんが生まれたら～～赤ちゃんが生まれたら～

　市に住所を有している満１歳に満たない乳児を監護している保護者に、乳児１人につき紙おむつや粉ミルク

◆産後ケア事業

【問い合わせ】健康推進課 総合保健福祉センター「かがやき」内　TEL.54-7121

　産後は心もからだも不安定になりがちです。そのような時に、安心して子育てができるよう、医療機関や
ご自宅で母子のケアを受けることができます。詳しくはお問い合わせください。

支給します（第1子：3万円、第2子：5万円、第3子：7万円、第4子：10万円、第5子以降：20万円）。

出生から高校3年生までの医療費を助成します（所得制限があります）。

【問い合わせ】医療保険課 医療・年金G　TEL.52-1111（内線166）

手続きに必要なもの：
該当者の健康保険証、預金通帳、印鑑、転入してきた方はマイナンバーもしくは前住所地の課税証明書（所得金額、
扶養人数のわかるもの）

◆乳児家庭全戸訪問事業
生後4か月までの乳児を持つ家庭に保健師等が訪問し、育児の不安や悩みを聞いたり子育て支援に関する情報
などを提供します。
【問い合わせ】健康推進課（総合保健福祉センター「かがやき」内）　TEL.54-7121

◆児童手当制度
中学校修了前のお子さんを養育している方に、2・6・10月の原則15日に支給します（所得制限があります）。

手続きに必要なもの：預金通帳、マイナンバー

【問い合わせ】こども課  こどもG　TEL.52-1111（内線138）

◆出産育児一時金制度

　ただし、直接支払制度の手続きについては、医療機関等と「直接支払に合意する文書」を取り交わすことが必
要です。直接支払制度が利用できるかどうかは医療機関等へお問い合わせください。

手続きに必要なもの：
健康保険証、預金通帳、医療機関で発行される出産費用を証明する書類（領収書・明細書等）

【問い合わせ】医療保険課 国保G　TEL.52-1111（内線165）

　国民健康保険に加入している方が出産したとき、42万円（産科医療補償制度対象外の場合は40.8万円）の一
時金が支給されます。社会保険に加入している方は、勤務先または加入している健康保険組合等にお問い合
わせください。出産育児一時金には、直接支払制度というお手元に現金がなくても安心して出産できるように
するための制度があります。出産費用に出産育児一時金を充てることができるよう、保険者が直接分娩機関に
支払います。

出産おめでとうございます
～赤ちゃんが生まれたら～

５　●子育てガイドブック



 

◆出生届を出しましょう
生まれた日から14日以内に出生の届出をしてください（住所地、本籍地、出生地）。

手続きに必要なもの：出生届、親子（母子）健康手帳、印鑑
【問い合わせ】市民課 市民G　TEL.52-1111（内線103）

◆小児医療福祉制度（マル福）

◆出産祝い金支給事業
　市に住所を有し乳児を監護している保護者に、お子さんの誕生のお祝いと健やかな成長を願い、お祝い金を

手続きに必要なもの：預金通帳
【問い合わせ】こども課  こどもG　TEL.52-1111（内線138）

◆乳児育児用品購入助成券交付事業

などを購入できる２万円分の助成券を交付します。
【問い合わせ】こども課  こどもG　TEL.52-1111（内線138）

親子で楽しむ　ふれあい遊び　
赤ちゃんや子どもは、体を使った遊びが大好きです。子どもはふれあいのなかで愛情を感じ安心します。体を活発に動かせな
い間も体をさわるなど子どもの発達に合わせて、ふれあい遊びを楽しみましょう。

タオルそり

  1歳～（つかまり立ちの頃）

トンネルくぐり

  1歳半～（歩きはじめの頃）

ロボット歩き

  2～ 3 歳

パパ登り（ママ登り）
子どもと向かい合って立ちます。
両手を持って「パパを登ろう」と声を
かけて、中腰になり子どもが登りやす
い体勢を作って、肩まで登らせます。

※発達には個人差がありますので、発達に合わせて遊びましょう。また、遊ぶ際は安全に気をつけて、ケガのないように気をつけましょう。

体のいろいろなところを使ったトンネルをくぐっ
てみましょう。
じゃんけんができるようになってからは、親子で
勝った方が作ったトンネルを負けた方がくぐって
遊びます。

足の甲の上に、子どもを同じ方向にのせ、前後左右
に歩いてみます。無理のない範囲で、スピードを上
げたり、回ったり、足を広げたりもよいでしょう。

タオルなどに子どもをのせ「出発しまーす」な
ど楽しく声をかけながら、タオルを引いて動か
します。子どもに余裕があれば、曲がると楽し
さが増します。

出産おめでとうございます出産おめでとうございます

  9 か月～（お座りの頃）

◆新生児連絡票を提出しましょう

【問い合わせ】健康推進課（総合保健福祉センター「かがやき」内）　TEL.54-7121

　親と子のしおり（妊婦・産婦・乳児健康診査受診票のつづり）に付いている新生児連絡票を生後28日以内に提出
してください。赤ちゃん訪問や、育児に関する相談等が受けられます。スマートフォン・携帯電話からも送信できます。

～赤ちゃんが生まれたら～～赤ちゃんが生まれたら～

　市に住所を有している満１歳に満たない乳児を監護している保護者に、乳児１人につき紙おむつや粉ミルク

◆産後ケア事業

【問い合わせ】健康推進課 総合保健福祉センター「かがやき」内　TEL.54-7121

　産後は心もからだも不安定になりがちです。そのような時に、安心して子育てができるよう、医療機関や
ご自宅で母子のケアを受けることができます。詳しくはお問い合わせください。

支給します（第1子：3万円、第2子：5万円、第3子：7万円、第4子：10万円、第5子以降：20万円）。

出生から高校3年生までの医療費を助成します（所得制限があります）。

【問い合わせ】医療保険課 医療・年金G　TEL.52-1111（内線166）

手続きに必要なもの：
該当者の健康保険証、預金通帳、印鑑、転入してきた方はマイナンバーもしくは前住所地の課税証明書（所得金額、
扶養人数のわかるもの）

◆乳児家庭全戸訪問事業
生後4か月までの乳児を持つ家庭に保健師等が訪問し、育児の不安や悩みを聞いたり子育て支援に関する情報
などを提供します。
【問い合わせ】健康推進課（総合保健福祉センター「かがやき」内）　TEL.54-7121

◆児童手当制度
中学校修了前のお子さんを養育している方に、2・6・10月の原則15日に支給します（所得制限があります）。

手続きに必要なもの：預金通帳、マイナンバー

【問い合わせ】こども課  こどもG　TEL.52-1111（内線138）

◆出産育児一時金制度

　ただし、直接支払制度の手続きについては、医療機関等と「直接支払に合意する文書」を取り交わすことが必
要です。直接支払制度が利用できるかどうかは医療機関等へお問い合わせください。

手続きに必要なもの：
健康保険証、預金通帳、医療機関で発行される出産費用を証明する書類（領収書・明細書等）

【問い合わせ】医療保険課 国保G　TEL.52-1111（内線165）

　国民健康保険に加入している方が出産したとき、42万円（産科医療補償制度対象外の場合は40.8万円）の一
時金が支給されます。社会保険に加入している方は、勤務先または加入している健康保険組合等にお問い合
わせください。出産育児一時金には、直接支払制度というお手元に現金がなくても安心して出産できるように
するための制度があります。出産費用に出産育児一時金を充てることができるよう、保険者が直接分娩機関に
支払います。
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◆出産育児一時金制度
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　国民健康保険に加入している方が出産したとき、42万円（産科医療補償制度対象外の場合は40.8万円）の一
時金が支給されます。社会保険に加入している方は、勤務先または加入している健康保険組合等にお問い合
わせください。出産育児一時金には、直接支払制度というお手元に現金がなくても安心して出産できるように
するための制度があります。出産費用に出産育児一時金を充てることができるよう、保険者が直接分娩機関に
支払います。

～赤ちゃんとのくらし　お祝い事～
　お子さんの健やかな成長を願って、家族でお祝いしましょう。

※他にも、初節句や七五三があります。
　お子さんのお祝いをするのと同時に日々の育児もねぎらい、家族の絆を深めましょう。

行 事 名 内　　　　容 わが家の予定

帯祝い 　犬の安産にあやかって、妊娠 5 か月の戌の日に、「岩田帯」という腹帯を巻
いて安産を祈願します。

　　月　　　日

お七夜
　生まれてから 7 日目に、赤ちゃんの名前を披露する儀式です。半紙などに
名前を書いて飾ります。

　　月　　　日

お宮参り
　生後 1 か月を目安に、赤ちゃんの健やかな成長を願って、寺社等にお参り
します。
　天気の良い日を選び、赤ちゃんやママの体調を考えて予定を立てましょう。

　　月　　　日

お食い初め

　生後 100 日目を目安に行う儀式です。「一生食べ物に困らないように」とい
う願いを込めて、お赤飯など大人と同じ祝い膳を用意し、赤ちゃんに食べさ
せるまねをします。別名「歯固め」とも言い、丈夫な歯が生えるように石を
用意する場合もあります。

　　月　　　日

誕生日 　初めての誕生日。1 歳にちなんで１升のお餅を背負わせたりすることもあ
るようです。

　　月　　　日

子育てガイドブック●　６



健康診査を受けましょう
～健やかな成長のために～

 

　赤ちゃん自身で免疫を作る助けをするのが予防接種です。感染症重症化や合併症予防のためにも、予防接種
で免疫をつけましょう。

【問い合わせ】健康推進課（総合保健福祉センター「かがやき」内）　TEL.54-7121

ブックスタート、子育て広場、子育て支援センターの内容・問い合わせ先はP9、12ページをご覧ください。

９か月児離乳食相談

ブックスタート（P.9)
総合保健福祉センター「かがやき」

9か月

予防接種を受けましょう

地域子育て
支援センター
～就学前
（P.12）

乳児健康診査（第2回）3～11か月頃
乳児健康診査受診票を使用し医療機関で受診

　ママが赤ちゃんにプレゼントした病気に対する抵抗力（免疫）は、百日せきでは生後３か月、麻しんでは生
後12か月までに自然に失われていきます。

◆予防接種を受ける前の注意
①予診票はお子さんを診察して予防接種をする医師が必要とする大事な情報です。責任を持ってご記入

ください。
②「予防接種と子どもの健康」をよく読んでおきましょう。予防接種を受けることのできない人、事前

に主治医に相談が必要な人、副反応などについて詳しく記載されています。

◆予防接種を受けた後の注意
①入浴をしても差し支えありません。 接種部位をこすることはやめましょう。
②激しい運動は避けてください。
③接種後、接種部位の異常な反応や体調の変化があった場合は、速やかに医師の診察を受けましょう。

◆接種間隔に注意しましょう
予防接種の接種間隔

27 日以上おく

▼

不活化ワクチン

生ワクチン

　〈生ワクチンを接種した日から、次の接種を行う日までの間隔は、27日以上おく〉

6 日以上おく

▼

不活化ワクチン

生ワクチン

【問い合わせ】健康推進課（総合保健福祉センター「かがやき」内）　TEL.54-7121

BCG・MR(麻しん・風しん)・みずぼうそう
おたふくかぜ・ロタウイルス

四種混合・二種混合・日本脳炎・ヒブ
小児肺炎球菌・子宮頸がん予防

B型肝炎・インフルエンザ

不活化ワクチン

生ワクチン

　〈不活化ワクチンを接種した日から、次の接種を行う日までの間隔は、6日以上おく〉

お子さんのために、定期健康診査を受けましょう。
育児相談や、お子さんの健やかな成長を支援します。

～健やかな成長のために～

健康診査を受けましょう
～感染症を予防するために～～感染症を予防するために～

予防接種を受けましょう健康診査を受けましょう
～健やかな成長のために～

乳児健康診査
総合保健福祉センター「かがやき」

3～4か月

生後１か月児健康診査1か月

子育て広場
～3歳未満
（P.12）

乳児家庭全戸訪問
P.5

出生届
P.5

1歳6か月児健康診査
総合保健福祉センター「かがやき」

1歳6か月

2歳児歯科健康診査
総合保健福祉センター「かがやき」

2歳3か月

3歳児健康診査
総合保健福祉センター「かがやき」

3歳5か月
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乳児健康診査受診票を使用し医療機関で受診

　ママが赤ちゃんにプレゼントした病気に対する抵抗力（免疫）は、百日せきでは生後３か月、麻しんでは生
後12か月までに自然に失われていきます。

◆予防接種を受ける前の注意
①予診票はお子さんを診察して予防接種をする医師が必要とする大事な情報です。責任を持ってご記入

ください。
②「予防接種と子どもの健康」をよく読んでおきましょう。予防接種を受けることのできない人、事前

に主治医に相談が必要な人、副反応などについて詳しく記載されています。

◆予防接種を受けた後の注意
①入浴をしても差し支えありません。 接種部位をこすることはやめましょう。
②激しい運動は避けてください。
③接種後、接種部位の異常な反応や体調の変化があった場合は、速やかに医師の診察を受けましょう。

◆接種間隔に注意しましょう
予防接種の接種間隔

27 日以上おく

▼

不活化ワクチン

生ワクチン

　〈生ワクチンを接種した日から、次の接種を行う日までの間隔は、27日以上おく〉

6 日以上おく

▼

不活化ワクチン

生ワクチン

【問い合わせ】健康推進課（総合保健福祉センター「かがやき」内）　TEL.54-7121

BCG・MR(麻しん・風しん)・みずぼうそう
おたふくかぜ・ロタウイルス

四種混合・二種混合・日本脳炎・ヒブ
小児肺炎球菌・子宮頸がん予防

B型肝炎・インフルエンザ

不活化ワクチン

生ワクチン

　〈不活化ワクチンを接種した日から、次の接種を行う日までの間隔は、6日以上おく〉

お子さんのために、定期健康診査を受けましょう。
育児相談や、お子さんの健やかな成長を支援します。

～健やかな成長のために～

健康診査を受けましょう
～感染症を予防するために～～感染症を予防するために～

予防接種を受けましょう健康診査を受けましょう
～健やかな成長のために～

乳児健康診査
総合保健福祉センター「かがやき」

3～4か月

生後１か月児健康診査1か月

子育て広場
～3歳未満
（P.12）

乳児家庭全戸訪問
P.5

出生届
P.5

1歳6か月児健康診査
総合保健福祉センター「かがやき」

1歳6か月

2歳児歯科健康診査
総合保健福祉センター「かがやき」

2歳3か月

3歳児健康診査
総合保健福祉センター「かがやき」

3歳5か月

７　●子育てガイドブック



予防接種を受けましょう
～感染症を予防するために～

 

　赤ちゃん自身で免疫を作る助けをするのが予防接種です。感染症重症化や合併症予防のためにも、予防接種
で免疫をつけましょう。

【問い合わせ】健康推進課（総合保健福祉センター「かがやき」内）　TEL.54-7121

ブックスタート、子育て広場、子育て支援センターの内容・問い合わせ先はP9、12ページをご覧ください。
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ください。
②「予防接種と子どもの健康」をよく読んでおきましょう。予防接種を受けることのできない人、事前

に主治医に相談が必要な人、副反応などについて詳しく記載されています。

◆予防接種を受けた後の注意
①入浴をしても差し支えありません。 接種部位をこすることはやめましょう。
②激しい運動は避けてください。
③接種後、接種部位の異常な反応や体調の変化があった場合は、速やかに医師の診察を受けましょう。

◆接種間隔に注意しましょう
予防接種の接種間隔

27 日以上おく

▼

不活化ワクチン

生ワクチン

　〈生ワクチンを接種した日から、次の接種を行う日までの間隔は、27日以上おく〉

6 日以上おく

▼

不活化ワクチン

生ワクチン

【問い合わせ】健康推進課（総合保健福祉センター「かがやき」内）　TEL.54-7121

BCG・MR(麻しん・風しん)・みずぼうそう
おたふくかぜ・ロタウイルス

四種混合・二種混合・日本脳炎・ヒブ
小児肺炎球菌・子宮頸がん予防

B型肝炎・インフルエンザ

不活化ワクチン

生ワクチン

　〈不活化ワクチンを接種した日から、次の接種を行う日までの間隔は、6日以上おく〉

お子さんのために、定期健康診査を受けましょう。
育児相談や、お子さんの健やかな成長を支援します。

～健やかな成長のために～

健康診査を受けましょう
～感染症を予防するために～～感染症を予防するために～

予防接種を受けましょう健康診査を受けましょう
～健やかな成長のために～

乳児健康診査
総合保健福祉センター「かがやき」

3～4か月

生後１か月児健康診査1か月

子育て広場
～3歳未満
（P.12）

乳児家庭全戸訪問
P.5

出生届
P.5

1歳6か月児健康診査
総合保健福祉センター「かがやき」

1歳6か月

2歳児歯科健康診査
総合保健福祉センター「かがやき」

2歳3か月

3歳児健康診査
総合保健福祉センター「かがやき」

3歳5か月

 

　赤ちゃん自身で免疫を作る助けをするのが予防接種です。感染症重症化や合併症予防のためにも、予防接種
で免疫をつけましょう。

【問い合わせ】健康推進課（総合保健福祉センター「かがやき」内）　TEL.54-7121

ブックスタート、子育て広場、子育て支援センターの内容・問い合わせ先はP9、12ページをご覧ください。

９か月児離乳食相談

ブックスタート（P.9)
総合保健福祉センター「かがやき」

9か月

予防接種を受けましょう

地域子育て
支援センター
～就学前
（P.12）

乳児健康診査（第2回）3～11か月頃
乳児健康診査受診票を使用し医療機関で受診

　ママが赤ちゃんにプレゼントした病気に対する抵抗力（免疫）は、百日せきでは生後３か月、麻しんでは生
後12か月までに自然に失われていきます。

◆予防接種を受ける前の注意
①予診票はお子さんを診察して予防接種をする医師が必要とする大事な情報です。責任を持ってご記入

ください。
②「予防接種と子どもの健康」をよく読んでおきましょう。予防接種を受けることのできない人、事前

に主治医に相談が必要な人、副反応などについて詳しく記載されています。

◆予防接種を受けた後の注意
①入浴をしても差し支えありません。 接種部位をこすることはやめましょう。
②激しい運動は避けてください。
③接種後、接種部位の異常な反応や体調の変化があった場合は、速やかに医師の診察を受けましょう。

◆接種間隔に注意しましょう
予防接種の接種間隔

27 日以上おく

▼

不活化ワクチン

生ワクチン

　〈生ワクチンを接種した日から、次の接種を行う日までの間隔は、27日以上おく〉

6 日以上おく

▼

不活化ワクチン

生ワクチン
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　〈不活化ワクチンを接種した日から、次の接種を行う日までの間隔は、6日以上おく〉

お子さんのために、定期健康診査を受けましょう。
育児相談や、お子さんの健やかな成長を支援します。

～健やかな成長のために～

健康診査を受けましょう
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※注射生ワクチンを接種した日の翌日から起算して、別の注射生ワクチン接種を行う日のまでの間隔は 27 日以上おく。

※注射生ワクチンを接種してから経口生ワクチン及び不活化ワクチン接種を行うまでの間隔に規定はなし。

※経口生ワクチン及び不活化ワクチンを接種してから他のワクチン接種を行うまでの間隔に規定なし。

子育てガイドブック●　８



 

●ファミリーサポートセンターとは
　住みなれた地域で、安心とゆとりを持って暮らしていくために、援助を受けたい方（利用会員）、援助のお手
伝いをしたい方（援助会員）がネットワークをつくり、地域で支え合う会員組織です。

●会員になるには
　育児や介護、通院介助等の援助を受けたい方、援助のお手伝いをしたい方は、センターに申し込んでください。
援助を受けることと行うことの両方を希望する場合には、両方の会員になることもできます。

地域の皆さんが支えます地域の皆さんが支えます
～ファミリー・サポート・センター～～ファミリー・サポート・センター～

●活動内容

7：00 ～21：00まで（援助会員が確保できれば、この限りではありません）

土曜日・日曜日・祝日・年末年始

常陸大宮市ファミリーサポートセンター（常陸大宮市社会福祉協議会内）
本　　所　TEL.53-1125　山方支所　TEL.57-6826　美和支所　TEL.58-3311
緒川支所　TEL.56-2857　御前山支所　TEL.55-2733

子育てを応援します子育てを応援します
～お父さんお母さん一緒に頑張りましょう～～お父さんお母さん一緒に頑張りましょう～

◆ブックスタート

【問い合わせ】図書情報館　TEL.53-7300

　9か月児離乳食相談の時に、ブックスタートボランティアがメッセージを添えて、絵本2冊、
アドバイス集、赤ちゃん絵本のリストなどが入ったブックスタートパックを保護者一人ひと
りに手渡しています。

◆おはなし会
　図書情報館の児童コーナーで、毎週土曜日・毎月第3木曜日 10 : 30 から読み聞かせボランティアによる絵
本や紙芝居などのおはなし会を開催しています。

【問い合わせ】図書情報館　TEL.53-7300

※参加費は、いずれも無料（カフェ内での飲食を除く）です。開催についての詳細は、市広報紙または市
　ホームページでお知らせします。

【問い合わせ】生涯学習課　生涯学習G　TEL.52-1111（内線334）

◆赤ちゃんの駅
乳幼児を持つ保護者が、外出先で人の目を気にすることなくおむつ替えや授乳ができる場所です。

【問い合わせ】こども課  こどもG　TEL.52-1111（内線140）　※P.35にマップがあります。

シンボルマーク

◆子育てカフェ（個別相談・電話相談） ◆子育てサロン（グループ相談）

　主に小中学生の保護者を対象に子育ての悩み
や心配ごとについて、家庭教育支援員が相談に
応じ、一緒に考え、支えます。どんなことでも
お気軽にご相談ください。

日時　毎月第３水曜日　14:00～16:30
　　　（個別の方は14:00から　※要予約）

場所　コミュニティカフェ バンホフまたは
　　　カフェテリア エルマウ ２階

　保護者の方の困りごと、悩みなど日頃抱えて
いる気持ちを出し合い、参加者同士で一緒に考
え支え合いましょう。
＊家庭教育支援員がアドバイザーとして参加し
　ます。
＊講師を招いての学習会も行います。

日時　２か月に１回程度　平日 午前中２時間

場所　図書情報館２階　視聴覚室

ファミリー
サポート
センター

利用会員

 サービスの提供

利用券を渡す援助会員

み
込

申
用

利

入
購

券
用

利

登 

録

登 

録

ご 利 用 の 流 れ

〈次のような援助活動も行っています〉
・家事援助…60歳以上の高齢者世帯や身体上の障がい、
　その他の事由により援助が必要な方
・移送援助…要介護者・要支援者・身体に障がいをお持
　ちの方で、歩行が困難な方
　※詳しくは、下記へお問い合わせください。

育児援助…生後６か月以上、小学生以下の子どもの保護者
◎市内の保育所・幼稚園・小学校・放課後児童クラブへの送迎
◎保育施設等の開始前や終了後に子どもを預かる
◎保護者の病気や急用等の時に、子どもを預かる
◎産前産後における妊産婦や乳幼児の世話
◎その他、会員間で行う育児援助活動としてふさわしいもの
◎利用料　1時間当たり500円。以後30分ごとに250円
　　　　 （この他にガソリン代が別途必要です｡）

子育てを応援します
　　～お父さんお母さん一緒に頑張りましょう～
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券
用

利

登 

録

登 

録

ご 利 用 の 流 れ

〈次のような援助活動も行っています〉
・家事援助…60歳以上の高齢者世帯や身体上の障がい、
　その他の事由により援助が必要な方
・移送援助…要介護者・要支援者・身体に障がいをお持
　ちの方で、歩行が困難な方
　※詳しくは、下記へお問い合わせください。

育児援助…生後６か月以上、小学生以下の子どもの保護者
◎市内の保育所・幼稚園・小学校・放課後児童クラブへの送迎
◎保育施設等の開始前や終了後に子どもを預かる
◎保護者の病気や急用等の時に、子どもを預かる
◎産前産後における妊産婦や乳幼児の世話
◎その他、会員間で行う育児援助活動としてふさわしいもの
◎利用料　1時間当たり500円。以後30分ごとに250円
　　　　 （この他にガソリン代が別途必要です｡）

◆自立支援医療（育成医療）制度
　対象疾患に該当し、手術等によって障がい及び疾患の確実な治療効果が期待できる18歳未満のお子さんに
対し、指定自立支援医療機関での治療に必要な医療費を助成します（所得に応じた自己負担あり）。

【問い合わせ】社会福祉課  社会福祉G　TEL.52-1111（内線135）

◆養育医療制度
　出生時の体重が2000g以下、または生活力が特に弱く、医師が未熟児として入院養育が必要と認めた赤ちゃ
んが指定養育医療機関に入院した場合、その医療費を助成します（所得に応じた自己負担あり）。

【問い合わせ】医療保険課  国保G　TEL.52-1111（内線162）

◆小児慢性特定疾病医療費助成事業
　県内に住所を有する18歳未満で対象疾患及びその疾患の認定基準に該当するお子さんに対し、医療費を助成

【問い合わせ】ひたちなか保健所　TEL.029-265-5515 ／ ひたちなか保健所常陸大宮支所　TEL.52-1157

◆小児慢性特定疾病児日常生活用具給付事業
　小児慢性特定疾患児が安心・安全に生活を送ることができるように、車いす等の日常生活用具を給付します

（所得に応じた自己負担あり）。

【問い合わせ】社会福祉課  社会福祉Ｇ　TEL.52-1111（内線135）

◆軽度・中等度難聴児補聴器購入支援事業
　身体障害者手帳の交付対象とならない18歳未満の軽度・中度等難聴児に対し、補聴器の購入に必要な費用
の一部を助成します（所得に応じた自己負担あり）。

【問い合わせ】社会福祉課  社会福祉Ｇ　TEL.52-1111（内線135）

◆児童扶養手当
　父母の離婚などにより父または母と生計を同じくしていない児童を監護養育している父母、または養育者
に対して、児童が18歳に達する日以降、最初の3月31日（18歳の年度末）まで（ただし障がい児は20歳まで）、
奇数月の原則11日に支給します（所得の制限等があります）。 

子どもの医療を支援します ひとり親もしっかりサポート
～公費負担医療制度があります～ ～ひとり親家庭を支援します～

　　各手当て等は、申請することにより支給されます。
～ひとり親家庭を支援します～
　　各手当て等は、申請することにより支給されます。

～公費負担医療制度があります～

します（承認後は20歳未満まで延長可。所得に応じた自己負担あり）。

子どもの医療を支援します ひとり親もしっかりサポート

【問い合わせ】こども課  こどもG　TEL.52-1111（内線136）

◆母子父子福祉手当
　児童を養育している配偶者のいない父母、または両親のいない児童を養育している方に、児童が15歳に達
する日以降、最初の3月31日（15歳の年度末）まで、9・3月の原則15日に支給します。

【問い合わせ】こども課  こどもG　TEL.52-1111（内線136）

◆母子・父子・寡婦福祉資金の貸付制度
　母子家庭等を対象にした茨城県の制度です。市が窓口となり、住宅資金、就学資金、結婚資金など、資金の
貸付を行っています。

【問い合わせ】こども課  こどもG　TEL.52-1111（内線136）／ 県北県民センター　TEL.0294-80-3321

◆母子父子家庭等医療福祉制度（マル福）
　母子・父子家庭のみなさんの医療費負担を軽減し、病院などを安心して受診できるように、医療費の一部を助成
します（所得制限があります）。

【問い合わせ】医療保険課 医療・年金G　TEL.52-1111（内線166）

◆遺児弔慰金の支給制度
　交通事故などで父母が死亡し、遺児となった方を養育する方に、一時金として遺児弔慰金を支給します。

【問い合わせ】こども課  こどもG　TEL.52-1111（内線136）

◆常陸大宮市母子寡婦福祉会

【問い合わせ】常陸大宮市母子寡婦福祉会事務局（常陸大宮市社会福祉協議会内） TEL.53-1125

　母子寡婦福祉会は、主にシングルのお母さんとお子さんの会です。会員の協力を受けながら、シングルマ
ザー世帯同士で、レクリエーションなどを行い親睦を図っています。
　また茨城県母子寡婦福祉会連合会では、小口融資貸付金をはじめ、親子すこやか交流事業、ひとり親家庭
等日常生活支援事業などを行っています。

ひとり親もしっかりサポート
～ひとり親家庭を支援します～

各手当等は、 申請することにより支給されます
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こどもセンターをご利用ください

　0 歳から18歳までのお子さんとその家庭をサポートする「こどもセンター」を開設しました。すべて
の相談を受け付けていますので、お気軽にご相談ください。

☎電　話：0295-55-8873
受付時間：８：30 ～ 17：15
　　　　　（祝日及び休業日を除く）

場　　所：総合保健福祉センター「かがやき」２階
　　　　　常陸大宮市北町 388-2

〈こどもセンターで行う事業〉
◆療育支援
　発達の気になるお子さんに対し、療育支援を行います。電話相談や来所相談の他、個別や小集団の「こ
とばの教室」や「親子教室」等を実施し、子ども自身の適応力を伸ばし、日常生活の困難を軽減していきます。

◆子ども家庭総合支援拠点
　支援を要するお子さんや家庭に対し、子育て世代包括支援センターと連携し、相談業務等を行ってい
ます。専門的な知識を有する職員が対応し、児童虐待の発生予防や早期発見につなげます。

こんな時、ご相談ください。

落ち着きがないし
元気がよすぎる…

家族には言えないけど
話を聞いてほしい

入園・入学について
知りたい
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◆子育て広場
　市内に住んでいるか、または市内に里帰り中で保育所（園）等に通っていないおおむね３歳未満の乳幼児と
その保護者が、自由に交流したり情報交換したりできる場所です。子育てに関する相談もできます。
利用時間　10:00 ～ 16:00
開  設  日　毎週月～金曜日（祝日及び休業日を除く）
場　　所　総合保健福祉センター「かがやき」２階
問い合わせ　子育て広場　TEL.53-1401／こどもセンター　TEL.55-8873
　　　　　 （開設時間以外はこどもセンターへ転送されます）
＊毎月ベビーマッサージや産後ヨガ等、様々な講座を開催しています。詳しくは市広報紙や市ホームページ　

「ハッピー子育てひたちおおみや」をご覧ください。

◆地域子育て支援センター
　保育所（園）等に通っていない就学前の子どもとその保護者を対象に、保育所（園）で育児相談、講習会・
講演会の開催、子育てサークルの育成など、総合的な子育て支援を行っています。
開  設  日　毎週月～金曜日（祝日及び休業日を除く）
問い合わせ　各地域子育て支援センター　
　　　　　　こどもセンター　TEL.55-8873
＊実施日の変更もありますので、詳しい内容等については各施設にお問い合わせください。

名　　称 所　在　地 電　　話
み ん な な か よ し（ 山 方 保 育 所 ） 山方 3360 57-4150
て ん と う む し（ 美 和 認 定 こ ど も 園 ） 高部 2044 58-2649
き ら あ り（ 大 宮 聖 愛 保 育 園 ） 上町 367-7 52-0235
な か よ し（ さ く ら 保 育 園 ） 上岩瀬 382 53-4789
緒 川 げ ん き ク ラ ブ（ 緒 川 げ ん き 保 育 園 ） 下小瀬 398 54-3122
の び の び 広 場（ 御 前 山 認 定 こ ど も 園 ） 野口 1294 55-2606

 なんでも話せる場所

常陸大宮市子育て世代包括支援センター
　ぬ く も り（NUKUMORI）　
　　N‐なんでも話せる場所
　　　U‐うまれるまでの母子の
　　　　K‐こころもからだも健康に
　　　　　U‐うまれたあとの母子を
　　　　　　M‐みんなで
　　　　　　　O‐応援します
　　　　　　　　R‐連絡し合って
　　　　　　　　　I ‐いっしょに育もう

妊娠・出産・子育ての相談窓口です。
一人で悩まず、どんなことでも、
まずは、ご相談ください。

常陸大宮市北町388-2
総合保健福祉センターかがやき内
開設：8：30～17：15
　　 （祝日及び休業日を除く）
電話：0295-58-7780
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◆特別児童扶養手当

【問い合わせ】こども課  こどもG　TEL.52-1111（内線136）

◆在宅心身障害児福祉手当

【問い合わせ】こども課  こどもG　TEL.52-1111（内線136）

◆障害児福祉手当

【問い合わせ】社会福祉課  社会福祉G　TEL.52-1111（内線135）

◆障害者(児)福祉サービス

【問い合わせ】社会福祉課  社会福祉G　TEL.52-1111（内線134）

◆重度心身障害者（児）医療福祉制度（マル福）

【問い合わせ】医療保険課  医療・年金G　TEL.52-1111（内線166）

　身体または精神に障がいのある20歳未満のお子さんを家庭で養育している父母または養育者に対して、4・
8・11月の原則11日に支給します。

　特別児童扶養手当受給対象程度の障がいがある20歳未満のお子さんを家庭で養育している父母または養育

　日常生活において常時介護を必要とする、心身に重度の障がいを持つ在宅の20歳未満のお子さんに、5・
8・11・2月の原則10日に支給します。

　身体障がいと知的障がい、精神障がいといった障がいの種類や年齢にかかわらず、地域で自立した生活が
送れるように、共通の福祉サービス（原則として費用の1割負担）が受けられます。

　重度心身障がい者（児）に対し、医療機関で治療を受けた際の医療費の一部を助成します（所得制限があり
ます）。

者に対して、9・3月の原則15日に支給します。ただし、障害児福祉手当を受給している方は除きます。

★優待サービスの詳細について

★カードの交付・再発行について

★利用証の交付・再発行について

【お問い合わせ】

【お問い合わせ】

◆いばらき身障者等用駐車場利用証制度

【お問い合わせ】

）能可覧閲もらか話電帯携（。いさだく覧ごをジーペムーホ」bulC sdiKきらばい「
http://www.kids.pref.ibaraki.jp/

福祉課 子育て支援室　TEL.52-1111（内線140）／各総合支所市民福祉課

県内にお住まいの親子（母子）健康手帳を交付された妊娠7か月～産後6か月の方が、ショッピングセンターや公
共施設などの車いすマークの駐車場を利用することができる制度です。

※利用証が無ければ、車いすマークの駐車場を利用できない
わけではありません。

※利用証を持っていても、車いすマークの駐車場の利用の保
証がなされるわけではありません。

福祉課 社会福祉G　TEL.52-1111（内線133）／各総合支所市民福祉課

◎他県のカードも利用できます

【お問い合わせ】

福島・埼玉・栃木・群馬・新潟の子育て家庭優待制度と連携しているので、茨城県にお住まいでも、
各県の優待カードを取得すればそれぞれの県の協賛店舗でサービスを受けることができます。

茨城県子ども家庭課 少子化対策室　TEL.029-301-3261

◆いばらき子育て家庭優待制度

【サービスの例】

県内にお住まいの妊娠中の方や18歳未満のお子さまのいる家庭をいばらき
Kids Club会員とし、県（市町村）が配布するいばらきKids Clubカード（1世
帯に1枚）を協賛店舗等で提示すると、料金割引や粗品進呈等、それぞれの店
舗や施設が独自に設定した優待サービスが受けられます。

・料金の割引
・家族でお食事の方に飲み物サービス
・～円以上お買い上げの方に○○プレゼント　など

力強く育ってね
～障がいをお持ちのお子さんを支援します～

各手当等は、 申請することにより支給されます
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◆特別児童扶養手当

【問い合わせ】こども課  こどもG　TEL.52-1111（内線136）

◆在宅心身障害児福祉手当

【問い合わせ】こども課  こどもG　TEL.52-1111（内線136）

◆障害児福祉手当

【問い合わせ】社会福祉課  社会福祉G　TEL.52-1111（内線135）

◆障害者(児)福祉サービス

【問い合わせ】社会福祉課  社会福祉G　TEL.52-1111（内線134）

◆重度心身障害者（児）医療福祉制度（マル福）

【問い合わせ】医療保険課  医療・年金G　TEL.52-1111（内線166）

　身体または精神に障がいのある20歳未満のお子さんを家庭で養育している父母または養育者に対して、4・
8・11月の原則11日に支給します。

　特別児童扶養手当受給対象程度の障がいがある20歳未満のお子さんを家庭で養育している父母または養育

　日常生活において常時介護を必要とする、心身に重度の障がいを持つ在宅の20歳未満のお子さんに、5・
8・11・2月の原則10日に支給します。

　身体障がいと知的障がい、精神障がいといった障がいの種類や年齢にかかわらず、地域で自立した生活が
送れるように、共通の福祉サービス（原則として費用の1割負担）が受けられます。

　重度心身障がい者（児）に対し、医療機関で治療を受けた際の医療費の一部を助成します（所得制限があり
ます）。

者に対して、9・3月の原則15日に支給します。ただし、障害児福祉手当を受給している方は除きます。

★優待サービスの詳細について

★カードの交付・再発行について

★利用証の交付・再発行について

【お問い合わせ】

【お問い合わせ】

◆いばらき身障者等用駐車場利用証制度

【お問い合わせ】

）能可覧閲もらか話電帯携（。いさだく覧ごをジーペムーホ」bulC sdiKきらばい「
http://www.kids.pref.ibaraki.jp/

福祉課 子育て支援室　TEL.52-1111（内線140）／各総合支所市民福祉課

県内にお住まいの親子（母子）健康手帳を交付された妊娠7か月～産後6か月の方が、ショッピングセンターや公
共施設などの車いすマークの駐車場を利用することができる制度です。

※利用証が無ければ、車いすマークの駐車場を利用できない
わけではありません。

※利用証を持っていても、車いすマークの駐車場の利用の保
証がなされるわけではありません。

福祉課 社会福祉G　TEL.52-1111（内線133）／各総合支所市民福祉課

◎他県のカードも利用できます

【お問い合わせ】

福島・埼玉・栃木・群馬・新潟の子育て家庭優待制度と連携しているので、茨城県にお住まいでも、
各県の優待カードを取得すればそれぞれの県の協賛店舗でサービスを受けることができます。

茨城県子ども家庭課 少子化対策室　TEL.029-301-3261

◆いばらき子育て家庭優待制度

【サービスの例】

県内にお住まいの妊娠中の方や18歳未満のお子さまのいる家庭をいばらき
Kids Club会員とし、県（市町村）が配布するいばらきKids Clubカード（1世
帯に1枚）を協賛店舗等で提示すると、料金割引や粗品進呈等、それぞれの店
舗や施設が独自に設定した優待サービスが受けられます。

・料金の割引
・家族でお食事の方に飲み物サービス
・～円以上お買い上げの方に○○プレゼント　など

◆特別児童扶養手当

【お問い合わせ】

◆在宅心身障害児福祉手当

【お問い合わせ】

◆障害児福祉手当

【お問い合わせ】

◆障害者(児)福祉サービス

【お問い合わせ】

◆重度心身障害者（児）医療福祉制度（マル福）

【お問い合わせ】

身体または精神に障碍のある20歳未満のお子さんを家庭で養育している父母または養育者に対して支給します。

福祉課 子育て支援室　TEL.52-1111（内線138）／各総合支所市民福祉課

特別児童扶養手当受給対象程度の障碍がある20歳未満のお子さんを家庭で養育している父母または養育者に
対して支給します。ただし障害児福祉手当を受給している方は除きます。

福祉課 子育て支援室　TEL.52-1111（内線138）／各総合支所市民福祉課

日常生活において常時介護を必要とする、心身に重度の障がいを持つ在宅の20歳未満のお子さんに支給します。

福祉課 社会福祉G　TEL.52-1111（内線133）／各総合支所市民福祉課

身体障がいと知的障がい、精神障がいといった障がいの種類や年齢にかかわらず、地域で自立した生活が送れ
るように、共通の福祉サービス（原則として費用の1割負担）が受けられます。

福祉課 社会福祉G　TEL.52-1111（内線134）／各総合支所市民福祉課

重度心身障がい者（児）に対し、医療機関で治療を受けた際に生ずる医療費の一部を助成します。（所得制限が

医療保険課 医療保険G　TEL.52-1111（内線164）／各総合支所市民福祉課

あります。）

★利用証の交付・再発行について
【問い合わせ】社会福祉課  社会福祉G　TEL.52-1111（内線135）

◆いばらき身障者等用駐車場利用証制度

★茨城県内優待サービスの詳細について
【問い合わせ】「いばらきKids Club」ホームページをご覧ください。（携帯電話からも閲覧可能）

http://www.kids.pref.ibaraki.jp/

★カードの交付・交換・再発行について
【問い合わせ】こども課  こどもG　TEL.52-1111（内線138）

　県内にお住まいの親子（母子）健康手帳を交付された妊娠7か月～産後6か月の方が、ショッピングセンター
や公共施設などの車いすマークの駐車場を利用することができる制度です。

※利用証が無ければ、車いすマークの駐車場を利用できない
わけではありません。

※利用証を持っていても、車いすマークの駐車場の利用の保
証がされるわけではありません。

◎いばらきKids Clubカードを全国の協賛店舗で利用できます！
　平成28年4月から、いばらきKids Clubカードが全国各都道府県の子育て家庭優待制度
等の協賛店舗で利用できるようになりました。
　茨城県外でいばらきKids Clubカードをご使用になる場合は、原則として全国共通ロゴ
マークの入った新カードが必要です。
　新カードについては、旧カードと交換のうえ発行します。

◆いばらき子育て家庭優待制度

【サービスの例】

　県内にお住まいの妊娠中の方や18歳未満のお子さんのいる家庭をいばらきKids Club会員とし、県（市町村）
が配布するいばらきKids Clubカード（父母それぞれ１枚）を協賛店舗等で提示すると、料金割引や粗品進呈
等、それぞれの店舗や施設が独自に設定した優待サービスが受けられます。

・料金の割引
・家族でお食事の方に飲み物サービス
・～円以上お買い上げの方に○○プレゼント　など

★各都道府県における協賛店舗などの全国共通利用化の詳細について
【問い合わせ】内閣府ホームページをご覧ください。

http://www8.cao.go.jp/shoushi/shoushika/passport.html

※茨城県内では、旧カードでも継続して使用可能ですが、茨城県外では旧カードの使用ができません。お早めに新カードへ
　の交換をお願いします。

いばらきKids Club用
ＱＲコード

内閣府用ＱＲコード

茨城県独自のお得情報
～優待制度を利用しましょう～
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◆自立支援医療（育成医療）制度
　対象疾患に該当し、手術等によって障がい及び疾患の確実な治療効果が期待できる18歳未満のお子さんに
対し、指定自立支援医療機関での治療に必要な医療費を助成します（所得に応じた自己負担あり）。

【問い合わせ】社会福祉課  社会福祉G　TEL.52-1111（内線135）

◆養育医療制度
　出生時の体重が2000g以下、または生活力が特に弱く、医師が未熟児として入院養育が必要と認めた赤ちゃ
んが指定養育医療機関に入院した場合、その医療費を助成します（所得に応じた自己負担あり）。

【問い合わせ】医療保険課  国保G　TEL.52-1111（内線162）

◆小児慢性特定疾病医療費助成事業
　県内に住所を有する18歳未満で対象疾患及びその疾患の認定基準に該当するお子さんに対し、医療費を助成

【問い合わせ】ひたちなか保健所　TEL.029-265-5515 ／ ひたちなか保健所常陸大宮支所　TEL.52-1157

◆小児慢性特定疾病児日常生活用具給付事業
　小児慢性特定疾患児が安心・安全に生活を送ることができるように、車いす等の日常生活用具を給付します

（所得に応じた自己負担あり）。

【問い合わせ】社会福祉課  社会福祉Ｇ　TEL.52-1111（内線135）

◆軽度・中等度難聴児補聴器購入支援事業
　身体障害者手帳の交付対象とならない18歳未満の軽度・中度等難聴児に対し、補聴器の購入に必要な費用
の一部を助成します（所得に応じた自己負担あり）。

【問い合わせ】社会福祉課  社会福祉Ｇ　TEL.52-1111（内線135）

◆児童扶養手当
　父母の離婚などにより父または母と生計を同じくしていない児童を監護養育している父母、または養育者
に対して、児童が18歳に達する日以降、最初の3月31日（18歳の年度末）まで（ただし障がい児は20歳まで）、
奇数月の原則11日に支給します（所得の制限等があります）。 

子どもの医療を支援します ひとり親もしっかりサポート
～公費負担医療制度があります～ ～ひとり親家庭を支援します～

　　各手当て等は、申請することにより支給されます。
～ひとり親家庭を支援します～
　　各手当て等は、申請することにより支給されます。

～公費負担医療制度があります～

します（承認後は20歳未満まで延長可。所得に応じた自己負担あり）。

子どもの医療を支援します ひとり親もしっかりサポート

【問い合わせ】こども課  こどもG　TEL.52-1111（内線136）

◆母子父子福祉手当
　児童を養育している配偶者のいない父母、または両親のいない児童を養育している方に、児童が15歳に達
する日以降、最初の3月31日（15歳の年度末）まで、9・3月の原則15日に支給します。

【問い合わせ】こども課  こどもG　TEL.52-1111（内線136）

◆母子・父子・寡婦福祉資金の貸付制度
　母子家庭等を対象にした茨城県の制度です。市が窓口となり、住宅資金、就学資金、結婚資金など、資金の
貸付を行っています。

【問い合わせ】こども課  こどもG　TEL.52-1111（内線136）／ 県北県民センター　TEL.0294-80-3321

◆母子父子家庭等医療福祉制度（マル福）
　母子・父子家庭のみなさんの医療費負担を軽減し、病院などを安心して受診できるように、医療費の一部を助成
します（所得制限があります）。

【問い合わせ】医療保険課 医療・年金G　TEL.52-1111（内線166）

◆遺児弔慰金の支給制度
　交通事故などで父母が死亡し、遺児となった方を養育する方に、一時金として遺児弔慰金を支給します。

【問い合わせ】こども課  こどもG　TEL.52-1111（内線136）

◆常陸大宮市母子寡婦福祉会

【問い合わせ】常陸大宮市母子寡婦福祉会事務局（常陸大宮市社会福祉協議会内） TEL.53-1125

　母子寡婦福祉会は、主にシングルのお母さんとお子さんの会です。会員の協力を受けながら、シングルマ
ザー世帯同士で、レクリエーションなどを行い親睦を図っています。
　また茨城県母子寡婦福祉会連合会では、小口融資貸付金をはじめ、親子すこやか交流事業、ひとり親家庭
等日常生活支援事業などを行っています。

公費負担医療制度
～子どもの医療を支援します～
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◆自立支援医療（育成医療）制度
　対象疾患に該当し、手術等によって障がい及び疾患の確実な治療効果が期待できる18歳未満のお子さんに
対し、指定自立支援医療機関での治療に必要な医療費を助成します（所得に応じた自己負担あり）。

【問い合わせ】社会福祉課  社会福祉G　TEL.52-1111（内線135）

◆養育医療制度
　出生時の体重が2000g以下、または生活力が特に弱く、医師が未熟児として入院養育が必要と認めた赤ちゃ
んが指定養育医療機関に入院した場合、その医療費を助成します（所得に応じた自己負担あり）。

【問い合わせ】医療保険課  国保G　TEL.52-1111（内線162）

◆小児慢性特定疾病医療費助成事業
　県内に住所を有する18歳未満で対象疾患及びその疾患の認定基準に該当するお子さんに対し、医療費を助成

【問い合わせ】ひたちなか保健所　TEL.029-265-5515 ／ ひたちなか保健所常陸大宮支所　TEL.52-1157

◆小児慢性特定疾病児日常生活用具給付事業
　小児慢性特定疾患児が安心・安全に生活を送ることができるように、車いす等の日常生活用具を給付します

（所得に応じた自己負担あり）。

【問い合わせ】社会福祉課  社会福祉Ｇ　TEL.52-1111（内線135）

◆軽度・中等度難聴児補聴器購入支援事業
　身体障害者手帳の交付対象とならない18歳未満の軽度・中度等難聴児に対し、補聴器の購入に必要な費用
の一部を助成します（所得に応じた自己負担あり）。

【問い合わせ】社会福祉課  社会福祉Ｇ　TEL.52-1111（内線135）

◆児童扶養手当
　父母の離婚などにより父または母と生計を同じくしていない児童を監護養育している父母、または養育者
に対して、児童が18歳に達する日以降、最初の3月31日（18歳の年度末）まで（ただし障がい児は20歳まで）、
奇数月の原則11日に支給します（所得の制限等があります）。 

子どもの医療を支援します ひとり親もしっかりサポート
～公費負担医療制度があります～ ～ひとり親家庭を支援します～

　　各手当て等は、申請することにより支給されます。
～ひとり親家庭を支援します～
　　各手当て等は、申請することにより支給されます。

～公費負担医療制度があります～

します（承認後は20歳未満まで延長可。所得に応じた自己負担あり）。

子どもの医療を支援します ひとり親もしっかりサポート

【問い合わせ】こども課  こどもG　TEL.52-1111（内線136）

◆母子父子福祉手当
　児童を養育している配偶者のいない父母、または両親のいない児童を養育している方に、児童が15歳に達
する日以降、最初の3月31日（15歳の年度末）まで、9・3月の原則15日に支給します。

【問い合わせ】こども課  こどもG　TEL.52-1111（内線136）

◆母子・父子・寡婦福祉資金の貸付制度
　母子家庭等を対象にした茨城県の制度です。市が窓口となり、住宅資金、就学資金、結婚資金など、資金の
貸付を行っています。

【問い合わせ】こども課  こどもG　TEL.52-1111（内線136）／ 県北県民センター　TEL.0294-80-3321

◆母子父子家庭等医療福祉制度（マル福）
　母子・父子家庭のみなさんの医療費負担を軽減し、病院などを安心して受診できるように、医療費の一部を助成
します（所得制限があります）。

【問い合わせ】医療保険課 医療・年金G　TEL.52-1111（内線166）

◆遺児弔慰金の支給制度
　交通事故などで父母が死亡し、遺児となった方を養育する方に、一時金として遺児弔慰金を支給します。

【問い合わせ】こども課  こどもG　TEL.52-1111（内線136）

◆常陸大宮市母子寡婦福祉会

【問い合わせ】常陸大宮市母子寡婦福祉会事務局（常陸大宮市社会福祉協議会内） TEL.53-1125

　母子寡婦福祉会は、主にシングルのお母さんとお子さんの会です。会員の協力を受けながら、シングルマ
ザー世帯同士で、レクリエーションなどを行い親睦を図っています。
　また茨城県母子寡婦福祉会連合会では、小口融資貸付金をはじめ、親子すこやか交流事業、ひとり親家庭
等日常生活支援事業などを行っています。

地　域 医　療　機　関　名 所 在 地 電 話 番 号

大　宮

一貫堂クリニック 下町3993 54-7777
エヌ・ティークリニック 中富町3104-14 55-8865
大曽根内科小児科 栄町1345 52-0302
岡崎外科医院 中富町1003-6 52-0547
おかざき内科クリニック 上町323 58-5110
上久保医院 東富町466 52-3181
小泉医院 上町909-1 52-0116
小沢眼科内科病院附属大宮診療所 北町120-1 53-6800
さとう整形外科クリニック 宇留野3090-4 55-8211
志村大宮病院 上町313 53-1111
住吉クリニック病院附属大宮診療所 姥賀町559-5 53-7733
丹治医院 東富町3046-15 53-2115
常陸大宮済生会病院 田子内町3033-3 52-5151
ひたちおおみやクリニック 泉219-2 53-5510
阿部歯科クリニック 泉445-3 52-6480
市野澤歯科医院 上村田374-1 52-3938
エンゼル歯科医院 石沢1830-4 52-5550
大串歯科医院 上町310 52-6868
かわい歯科クリニック 鷹巣1563-1 53-7178
立原歯科医院 下村田2387 55-8241
中央歯科診療所 野中町717-3 53-3211
西垣歯科医院 上町343 52-0502
西垣歯科光樹クリニック 泉541-16 52-6100
みのわ歯科 野中町3275-21 55-8718
宮田歯科医院 栄町1326-10 53-4825

山　方
大串医院 山方928 57-2411
高村外科医院 山方1117-1 57-2031
ノグチ歯科 山方559-1 57-6828

美　和 国民健康保険美和診療所（内科・歯科） 高部5281-1 58-2859

緒　川
緒川クリニック 上小瀬1426-1 54-3331
国民健康保険緒川歯科診療所 上小瀬1259 56-5118

御前山
いちのせ歯科 野口2830-1 55-4181
大和田歯科医院 野口1594-2 55-3118

市内医療機関一覧
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地域の皆さんが支えます
～ファミリーサポートセンター～

 

●ファミリーサポートセンターとは
　住みなれた地域で、安心とゆとりを持って暮らしていくために、援助を受けたい方（利用会員）、援助のお手
伝いをしたい方（援助会員）がネットワークをつくり、地域で支え合う会員組織です。

●会員になるには
　育児や介護、通院介助等の援助を受けたい方、援助のお手伝いをしたい方は、センターに申し込んでください。
援助を受けることと行うことの両方を希望する場合には、両方の会員になることもできます。

地域の皆さんが支えます地域の皆さんが支えます
～ファミリー・サポート・センター～～ファミリー・サポート・センター～

●活動内容

7：00 ～21：00まで（援助会員が確保できれば、この限りではありません）

土曜日・日曜日・祝日・年末年始

常陸大宮市ファミリーサポートセンター（常陸大宮市社会福祉協議会内）
本　　所　TEL.53-1125　山方支所　TEL.57-6826　美和支所　TEL.58-3311
緒川支所　TEL.56-2857　御前山支所　TEL.55-2733

子育てを応援します子育てを応援します
～お父さんお母さん一緒に頑張りましょう～～お父さんお母さん一緒に頑張りましょう～

◆ブックスタート

【問い合わせ】図書情報館　TEL.53-7300

　9か月児離乳食相談の時に、ブックスタートボランティアがメッセージを添えて、絵本2冊、
アドバイス集、赤ちゃん絵本のリストなどが入ったブックスタートパックを保護者一人ひと
りに手渡しています。

◆おはなし会
　図書情報館の児童コーナーで、毎週土曜日・毎月第3木曜日 10 : 30 から読み聞かせボランティアによる絵
本や紙芝居などのおはなし会を開催しています。

【問い合わせ】図書情報館　TEL.53-7300

※参加費は、いずれも無料（カフェ内での飲食を除く）です。開催についての詳細は、市広報紙または市
　ホームページでお知らせします。

【問い合わせ】生涯学習課　生涯学習G　TEL.52-1111（内線334）

◆赤ちゃんの駅
乳幼児を持つ保護者が、外出先で人の目を気にすることなくおむつ替えや授乳ができる場所です。

【問い合わせ】こども課  こどもG　TEL.52-1111（内線140）　※P.35にマップがあります。

シンボルマーク

◆子育てカフェ（個別相談・電話相談） ◆子育てサロン（グループ相談）

　主に小中学生の保護者を対象に子育ての悩み
や心配ごとについて、家庭教育支援員が相談に
応じ、一緒に考え、支えます。どんなことでも
お気軽にご相談ください。

日時　毎月第３水曜日　14:00～16:30
　　　（個別の方は14:00から　※要予約）

場所　コミュニティカフェ バンホフまたは
　　　カフェテリア エルマウ ２階

　保護者の方の困りごと、悩みなど日頃抱えて
いる気持ちを出し合い、参加者同士で一緒に考
え支え合いましょう。
＊家庭教育支援員がアドバイザーとして参加し
　ます。
＊講師を招いての学習会も行います。

日時　２か月に１回程度　平日 午前中２時間

場所　図書情報館２階　視聴覚室

ファミリー
サポート
センター

利用会員

 サービスの提供

利用券を渡す援助会員

み
込

申
用

利

入
購

券
用

利

登 

録

登 

録

ご 利 用 の 流 れ

〈次のような援助活動も行っています〉
・家事援助…60歳以上の高齢者世帯や身体上の障がい、
　その他の事由により援助が必要な方
・移送援助…要介護者・要支援者・身体に障がいをお持
　ちの方で、歩行が困難な方
　※詳しくは、下記へお問い合わせください。

育児援助…生後６か月以上、小学生以下の子どもの保護者
◎市内の保育所・幼稚園・小学校・放課後児童クラブへの送迎
◎保育施設等の開始前や終了後に子どもを預かる
◎保護者の病気や急用等の時に、子どもを預かる
◎産前産後における妊産婦や乳幼児の世話
◎その他、会員間で行う育児援助活動としてふさわしいもの
◎利用料　1時間当たり500円。以後30分ごとに250円
　　　　 （この他にガソリン代が別途必要です｡）

利用時間
休  業  日
問い合わせ
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●ファミリーサポートセンターとは
　住みなれた地域で、安心とゆとりを持って暮らしていくために、援助を受けたい方（利用会員）、援助のお手
伝いをしたい方（援助会員）がネットワークをつくり、地域で支え合う会員組織です。

●会員になるには
　育児や介護、通院介助等の援助を受けたい方、援助のお手伝いをしたい方は、センターに申し込んでください。
援助を受けることと行うことの両方を希望する場合には、両方の会員になることもできます。

地域の皆さんが支えます地域の皆さんが支えます
～ファミリー・サポート・センター～～ファミリー・サポート・センター～

●活動内容

7：00 ～21：00まで（援助会員が確保できれば、この限りではありません）

土曜日・日曜日・祝日・年末年始

常陸大宮市ファミリーサポートセンター（常陸大宮市社会福祉協議会内）
本　　所　TEL.53-1125　山方支所　TEL.57-6826　美和支所　TEL.58-3311
緒川支所　TEL.56-2857　御前山支所　TEL.55-2733

子育てを応援します子育てを応援します
～お父さんお母さん一緒に頑張りましょう～～お父さんお母さん一緒に頑張りましょう～

◆ブックスタート

【問い合わせ】図書情報館　TEL.53-7300

　9か月児離乳食相談の時に、ブックスタートボランティアがメッセージを添えて、絵本2冊、
アドバイス集、赤ちゃん絵本のリストなどが入ったブックスタートパックを保護者一人ひと
りに手渡しています。

◆おはなし会
　図書情報館の児童コーナーで、毎週土曜日・毎月第3木曜日 10 : 30 から読み聞かせボランティアによる絵
本や紙芝居などのおはなし会を開催しています。

【問い合わせ】図書情報館　TEL.53-7300

※参加費は、いずれも無料（カフェ内での飲食を除く）です。開催についての詳細は、市広報紙または市
　ホームページでお知らせします。

【問い合わせ】生涯学習課　生涯学習G　TEL.52-1111（内線334）

◆赤ちゃんの駅
乳幼児を持つ保護者が、外出先で人の目を気にすることなくおむつ替えや授乳ができる場所です。

【問い合わせ】こども課  こどもG　TEL.52-1111（内線140）　※P.35にマップがあります。

シンボルマーク

◆子育てカフェ（個別相談・電話相談） ◆子育てサロン（グループ相談）

　主に小中学生の保護者を対象に子育ての悩み
や心配ごとについて、家庭教育支援員が相談に
応じ、一緒に考え、支えます。どんなことでも
お気軽にご相談ください。

日時　毎月第３水曜日　14:00～16:30
　　　（個別の方は14:00から　※要予約）

場所　コミュニティカフェ バンホフまたは
　　　カフェテリア エルマウ ２階

　保護者の方の困りごと、悩みなど日頃抱えて
いる気持ちを出し合い、参加者同士で一緒に考
え支え合いましょう。
＊家庭教育支援員がアドバイザーとして参加し
　ます。
＊講師を招いての学習会も行います。

日時　２か月に１回程度　平日 午前中２時間

場所　図書情報館２階　視聴覚室

ファミリー
サポート
センター

利用会員

 サービスの提供

利用券を渡す援助会員

み
込

申
用

利

入
購

券
用

利

登 

録

登 

録

ご 利 用 の 流 れ

〈次のような援助活動も行っています〉
・家事援助…60歳以上の高齢者世帯や身体上の障がい、
　その他の事由により援助が必要な方
・移送援助…要介護者・要支援者・身体に障がいをお持
　ちの方で、歩行が困難な方
　※詳しくは、下記へお問い合わせください。

育児援助…生後６か月以上、小学生以下の子どもの保護者
◎市内の保育所・幼稚園・小学校・放課後児童クラブへの送迎
◎保育施設等の開始前や終了後に子どもを預かる
◎保護者の病気や急用等の時に、子どもを預かる
◎産前産後における妊産婦や乳幼児の世話
◎その他、会員間で行う育児援助活動としてふさわしいもの
◎利用料　1時間当たり500円。以後30分ごとに250円
　　　　 （この他にガソリン代が別途必要です｡）

病児 ・ 病後児保育
　　 ～病気やけがの回復期に～

運営主体法人 特定非営利活動法人 虹のポケット
理 事 長 名 後 藤 悟 子 施 設 長 名 小 口 世 子
施 設 所 在 地 常陸大宮市小場 981–2 電 話 番 号 0295–55–9337
開　 設　 日 平成 29 年 1 月 9 日
施 設 内 設 備 保育室（23.3㎡）　安静室（24.1㎡）　観察室（30.0㎡うち個室 4.2㎡ ×2）
提携医療機関 芳栄会　大曽根内科小児科　　（住所）常陸大宮市栄町 1345
利 用 対 象 者 生後 3 か月の乳児から小学 6 年生までの児童
利 用 定 員 最大定員　8 名

開 設 時 間 病後児保育 7：００～１９：００
送迎対応 保育施設に登園、又は小学校に登校後から午後 7 時

利 用 料 金

病後児保育 1 日　1,800 円　　半日（6 時間まで）900 円
送迎対応 半日（6 時間まで）1,000 円　　以降 1 時間ごとに 150 円
延長保育 １９：００～２０：００　　1 時間 200 円
有料サービス 昼食（1 食）250 円　　おやつ（1 食）50 円

◆ふわふわボッコ

運営主体法人 社会福祉法人仁川会　御前山認定こども園
理 事 長 名 川 又 幸 夫 施 設 長 名 大 森 猛
施 設 所 在 地 常陸大宮市野口 1294 電 話 番 号 0295–55–2606
開　 設　 日 平成 29 年 1 月 1 日
施 設 内 設 備 保育室（13.85㎡）　安静室（6.92㎡）　観察室（6.92㎡）

利 用 対 象 者
・１歳から小学 6 年生までの児童
・市内在住、または保護者が市内の事業所に勤務している児童
・病気の回復期 ( 感染症は治癒している段階 ) で、医師より登園許可が出ている児童

利 用 定 員 最大定員　3 名
開 設 時 間 ８：３０～１７：３０

利 用 料 金
自園児以外の方…１日　1,500 円　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　半日　 800 円 (１２：３０まで )
自園児　保育部…無料
　　　　幼稚部…半日無料・1 日 600 円

◆御前山認定こども園

運営主体法人 医療法人博仁会　フロイデキンダーガルテン
理 事 長 名 鈴 木 邦 彦 施 設 長 名 鈴 木 邦 彦
施 設 所 在 地 常陸大宮市下町 142-1 電 話 番 号 0295–55–8181
開　 設　 日 平成 30 年 9 月 3 日
施 設 内 設 備 保育室（8.7㎡）　安静室（5.17㎡）

利 用 対 象 者
・病状により、集団保育が困難である児童。
・保育所、幼稚園または小学校に在籍する児童。
・保護者の勤務等の都合により家庭での保育が困難である児童。

利 用 定 員 最大定員　2 名
開 設 時 間 ８：００～１７：００

利 用 料 金
病児保育 1 日　2,000 円　　半日　1,000 円
延長保育 １７：００～１８：００　1 時間 300 円
有料サービス 昼食（1 食）300 円

◆フロイデキンダーガルテン

　病後児保育とは、子どもが病気やけがの回復期にあって、集団保育が困難な期間や急用等で家庭で看病
をする人のいない場合に、専用スペースにおいて行われる保育や看護ケアのことをいいます。
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就労などのため家庭で保育のできない保護者
に代わって保育する施設

夕方までの保育のほか、園により延長保育を実施
共働き世帯、親族の介護などの事情で、家庭で保育のでき
ない保護者
入所を希望する月の前月の10日まで（4 月入所は除く）

利 用 時 間

利用できる保護者

入所の手続き

保育所
０～５さい

幼稚園と保育所の機能や特徴をあわせ持ち、
地域の子育て支援も行う施設認定こども園

０～５さい

●幼稚園部
利 用 時 間

制限なし

入園を希望する月の前月の15日まで（4 月入園は除く）

利用できる保護者

入園の手続き

昼過ぎごろまでの教育時間のほか、園により教育時間前後
や園の休業中の教育活動（預かり保育）などを実施

●保育園部

共働き世帯、親族の介護などの事情で、家庭で保育のでき
ない保護者
入園を希望する月の前月の 10 日まで（4 月入園は除く）

利 用 時 間

利用できる保護者

入園の手続き

夕方までの保育のほか、園により延長保育を実施

身近な教育・ 保育の場
　　～健やかな子どもの育ちを支えます～

保育所（原則 20 人以上）より小人数の単位で、
0 ～ 2歳の子どもを保育する事業地域型保育

０～２さい

共働き世帯、親族の介護などの事情で、家庭で保育のでき
ない保護者利用できる保護者

利 用 時 間 夕方までの保育のほか、園により延長保育を実施

入園を希望する月の前月の 10 日まで（4 月入園は除く）入園の手続き

●事業所内保育 会社の事業所の保育施設などで、従業員の子どもと地
域の子どもを一緒に保育します

●小規模保育 少人数（定員 6～19人）を対象に、家庭的保育に近い
雰囲気のもと、きめ細かな保育を行います

●家庭的保育 家庭的な雰囲気のもとで、少人数（定員5人以下）を
対象に、きめ細かな保育を行います。

小学校以降の教育の基礎をつくるための幼児
期の教育を行う学校

幼稚園
３～５さい

昼過ぎごろまでの教育時間のほか、園により教育時間前後
や園の休業中の教育活動（預かり保育）などを実施
制限なし

随時（4 月入園は除く）

利 用 時 間
利用できる保護者

入園の手続き
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～幼稚園～ ～さまざまな小学生への支援があります～

◆就学時健康診断
　毎年９月頃に、小学校入学予定のお子さんに就学時健康診断のお知らせをお送りします。入学予定の小学校で
10月から11月にかけて健康診断を行います。
【問い合わせ】学校教育課  学校教育G　TEL.52-1111（内線338・339）

～幼稚園～

集団生活をはじめましょう集団生活をはじめましょう
～さまざまな小学生への支援があります～

小学校入学に向けて小学校入学に向けて

実施校 所 在 地 電　話 開設時間

村田小学校 上村田1259-1 53-1891

上野小学校 根本231 52-0309

大賀小学校 小祝218-2 52-0518

大宮北小学校 東野3323 52-0314

山方小学校 山方3292 57-2801

緒川小学校 上小瀬751 56-3704

御前山小学校 野口3217 55-1002

放課後子供教室  

実施校 所 在 地 電　話

村田小学校 上村田1259-1 53-1891

上野小学校 根本231 52-0309

大宮小学校 北町116 52-0049

大賀小学校 小祝218-2 52-0518

大宮北小学校 東野3323 52-0314

大宮西小学校 抽ヶ台町2906-8 52-0159

山方小学校 山方3292 57-2801

山方南小学校 野上1067 57-3314

美和小学校 小田野22 58-2419

緒川小学校 上小瀬751 56-3704

御前山小学校 野口3217 55-1002

市内小学校一覧 

　児童を対象として、放課後に小学校の余裕教室等を活用し、地域の方々の参画を得て、子どもたちに学習
やスポーツ、体験活動、地域住民等との交流活動の機会を提供しています。子どもたちが地域社会の中で、
心豊かで健やかに育まれる環境づくりを推進するものです。
【問い合わせ】生涯学習課  生涯学習課G　TEL.52-1111（内線335）

◆放課後子供教室

◆就学通知
　毎年1月に、小学校入学予定のお子さんに就学通知をお送りします。就学通知には入学予定の小学校が記載
されています。

【問い合わせ】学校教育課  学校教育G　TEL.52-1111（内線338・339）

平日
授業終了後
～各学校の

終業時間

★地域子育て支援センター（P.12）併設です。

認可外保育施設（企業主導型保育）
名　称 所 在 地 電　話

聖愛チルドレン 上町369-1 52-0235

一時預かり保育施設
名　称 所 在 地 電　話

保育室あぶあばば 小場981-2 55-9337

延長保育
● ●

休日保育
●

夜間保育

地域型保育事業
名　称

フロイデキンダーガルテン
所 在 地

下町142-1

電　話

55-8181

延長保育
● ●

休日保育 一時預かり
●

きらきら保育園 石沢1240-1 58-8500 ●

ニコニコ 石沢1240-1 58-8500 ●
●

公立認定こども園
名　称

美和認定こども園★
所 在 地

高部2044

電　話

58-2649

預かり保育
●

延長保育
●

休日保育 一時預かり
●

私立保育園 
名　称 所 在 地 電　話

さくら保育園★ 上岩瀬382 53-4789

大宮みのり保育園 泉521-3 53-3025

野上保育園
▲希望がある場合は実施

野上1271-1 57-2808

延長保育 休日保育 一時預かり

● ●

●

● ●

●

▲

●

私立認定こども園
名　称

大宮聖愛保育園★
大宮聖慈保育園

所 在 地

上町367-7

野中町3266-3

電　話

52-0235

52-2035

預かり保育
●

●

延長保育
●

●

休日保育

●

一時預かり
●

●

●

●

●

●

●

ひまわり子ども園 石沢1920-1 52-1860

あゆみ認定こども園 東野3182-6 52-0830

緒川げんき保育園★ 下小瀬398 54-3122

御前山認定こども園★ 野口1294 55-2606

若草幼稚園 石沢1468-4 52-1611

●

●

● ●

●

●

●

●

●

●●

●

公立保育所  
名　称 所 在 地 電　話

大賀保育所 小祝238 53-0387

山方保育所★ 山方3360 57-2053

延長保育 休日保育 一時預かり

● ●

● ●

市内保育所・ 認定こども園等一覧
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◆認定こども園、幼稚園、保育所（園）・地域型保育を利用するには、市の認定が必要です！
　子ども・子育て支援新制度には、３つの認定区分があります。利用者は、市からいずれかの「認定」を受けるこ
とになります。認定区分により利用できる施設が決まります。（下表参照）

※「保育を必要とする子供」とは、就労等により両親が家庭において保育できない状況にある子どもをいいます。「保育を
　必要としない子供」とは、家庭状況を問わない子どもをいいます。

認定区分 1 号認定
（教育部分）

2 号認定
（保育部分）

３号認定
（保育部分）

対象となる子ども 保育を必要としない
満３歳以上の子ども

保育を必要とする
満３歳以上の子ども

保育を必要とする
満３歳未満の子ども

施
設
区
分

幼稚園 ○ ― ―
保育所（園） ― ○ ○
認定こども園 ○ ○ ○
地域型保育 ― △ ○

　２号・３号認定を受けるには、両親共に以下のいずれかの理由に該当している必要があり、かつ同居の親族や
その他の方がそのお子さんを保育することができないと認められる必要があります。

◆保育を必要とする事由

❷妊娠、出産

❸保護者の
　疾病、障がい

❺災 害 復 旧

❻求 職

❼就 学

❽虐待やＤＶ
　のおそれが
　あること

❾育児休業取得
　 時に、すでに
　 保育を利用し
　 ている子ども
　 がいて継続利
　 用が必要であ
　 ること

❹同居または長
　期入院等して
　いる親族の介
　護、看護

月 64 時間以上。た
だし、１日４時間以
上（休憩時間を除く）
かつ週４日以上

❶就 労 等

起業準備を含む

職 業 訓 練 校 等
における職業訓
練を含む

その他、①～⑨
　に類する状態と
　して市が認める
　場合

※教育・保育給付認定証は、申請受付日から30日以内に交付することになっています。ただし4 月入所の場合は、認定事務が集
　中し審査に時間を要することから、教育・保育給付認定証の交付は利用調整の結果とともにお知らせする場合があります。

幼稚園・保育所等を利用するときは
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　　２号・３号認定に該当する方は、保護者の方の就労時間等によって、「保育標準時間」と「保育短時間」の利
　用にわかれます。それにより、利用者負担額と預けられる時間が変わります。

　（１）妊娠・出産を理由とする場合
　　　親子（母子）健康手帳の写し（表紙及び予定日のページ）を提出してください。産前８週間、産後８週間
　　　までが入園期間となります。それ以降の利用には、育児休業や求職活動等の事由が必要になります。
　（２）求職活動を理由とする場合
　　　ハローワークカードの写し等を提出してください。入所期間は最長３か月となります。
　　　求職活動を理由としての期間の延長はできません。就職先が決まり次第、就労証明書等を提出してください。
　（３）変更届の提出
　　　支給認定申請書を提出後に家庭状況に変更があった場合は、変更届の提出をしてください。変更内容によっ
　　　ては、添付書類が必要になります。

　家庭状況に基づいて、優先度を審査します。

　　就労形態だけではなく、就労証明書等を参考に、月の就労時間を計算してから判断します。父母のどちらか
　就労時間の短い方が基準になります。原則として、就労時間に基づきどちらの利用になるか判断しますが、希
　望により就労時間が 120 時間／月以上のご家庭でも、「保育短時間」を利用することも可能です。ただし、保
　育できる時間が限られてきますのでご注意ください。120 時間／月に満たない家庭が「保育標準時間」を利用
　することはできません（通勤時間等も考慮しますので、利用区分が実態に沿わない場合はご相談ください）。

区分 対象者 保育可能時間

保育標準時間 主にフルタイム就労の世帯が対象
就労時間：120 時間／月以上 １日最大 11 時間

保育短時間 主に短時間就労の世帯が対象
就労時間：64 時間／月以上 120 時間／月未満 １日最大８時間

◆保育標準時間と保育短時間の利用区分

◆その他

◆入所の優先度

優先度 認定基準 家庭状況

不在
居宅外就労
居宅内就労
内職
妊娠・出産
疾病・障害
親族の介護
災害復旧
就学等
求職活動

生活保護世帯
社会的擁護が必要な世帯（虐待・ＤＶ等）
ひとり親家庭
生計中心者の失業により就労の必要性が高い
場合
子どもが障がいを有する場合
育児休業を終了した場合
兄弟姉妹が同一の施設を利用する場合
多子世帯（第３子以降）
小規模保育事業などの卒園児童

高

低
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あなたの認定区分は？利用できる施設は？

スタート

3 ～ 5 歳

いいえ いいえはい はい

0 ～2 歳

お子さんの年齢は？

1号認定
（教育標準時間認定）

2号認定
（保育認定）

3号認定
（保育認定）

「保育を必要とする事由」
に該当しますか？
▶21 ページ参照

「保育を必要とする事由」
に該当しますか？
▶21 ページ参照

認
定
区
分

利
用
で
き
る
施
設

認定こども園 認定こども園 地域型保育保育所 保育所幼稚園
2

認定の必要は
ありません　1

必要に応じて、一時預かりなどの支援が利用できます。
新制度に移行しない幼稚園もあります。その園を利用する場合は認定を受ける必要はありません。2

1

●共働き家庭でも幼稚園を利用したい場合は？ 共働きでも幼稚園での教育を希望される場合は、1号
認定を受けることになります。

◆認定について
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保育料は、国が定める上限額の範囲内で市町村が定めることとされています。
１号認定（幼稚園・認定こども園）、２号認定（保育所・認定こども園の３歳児以上）の保育料は無償です。
※保育料については、今後変わることがあります。

◆利用者負担額

●所得の階層ごとに保育料が設定されます。
●保育が必要な時間により、保育標準時間（11 時
　間）と、保育短時間（8 時間）の2つの区分に分けら
　れます。
●実費負担や上乗せ利用料が生じる場合があります。
●第 2 階層の全ての第 2 子以降については、無償と
　します。
●ひとり親世帯及び在宅障がい児（者）のいる世帯等
　の子供については、第３階層は第1子2,500円、第 2
　子以降は無償、また第 4 階層の一部は第1子 4,000
　円、第2子以降は無償とします。

●第２子は半額、第３子以降の児童は保育料が無料になります。認可外保育所は保育料を補助します。

◆幼児教育・保育の無償化について
一時預かりや認可外保育施設等を利用する料金の一部が無償化の対象となります。
●対象料金　子ども・子育て支援施設等（預かり保育、一時預かり、病児保育、認可外保育施設）の利用料
●対象者　　保育所等を利用していない保育を必要とする子どもで、以下にあてはまる方
　　　　　　　　 ①今年 4 月時点で 3 ～ 5 歳の方
　　　　　　　　 ②今年 4 月時点で 0 ～ 2 歳で市民税非課税世帯の方
●提出先　　現在利用中の施設へ提出ください。
●無償化までの流れ
       認定申請書を記入し、提出書類をチェック表で確認して提出
                      　　↓
       保育の必要性※の認定が出た方は、上限までの範囲で利用料が無償化
　　　 　　通常通り施設へ利用料を支払っていただき、後日市へ請求していただきます。

※保育の必要性とは
　両親ともに共働き等で家庭で保育できない場合などが該当します。（P.21）

※保育料は、４月１日時点の年齢で決まるため、年度途中で３歳の誕生日を迎え、２号に認定されても３号の金額になります。

【問い合わせ】こども課  こども G　TEL.52-1111（内線 140）

【問い合わせ】こども課  こどもG　TEL.52-1111（内線140）

階層区分
保育料

満３歳未満（３号認定）
保育標準時間 保育短時間

①生活保護世帯 ０円 0 円
②市民税非課税世帯 0 円 0 円
③市民税所得割課税額   48,600 円未満 5,800 円 5,700 円
④市民税所得割課税額   97,000 円未満 9,000 円 8,800 円
⑤市民税所得割課税額 169,000 円未満 13,300 円 13,000 円
⑥市民税所得割課税額 235,000 円未満 24,400 円 23,900 円
⑦市民税所得割課税額 301,000 円未満 30,500 円 30,000 円
⑧市民税所得割課税額 397,000 円未満 40,000 円 39,300 円
⑨市民税所得割課税額 397,000 円以上 52,000 円 51,100 円

！毎年９月が保育料の切り替え時期となります。

前年度の市町村民税額に基づく保育料 当年度の市町村民税額に基づく保育料

９月４月　　　５月　　　６月　　　７月　　　８月 10 月　　　11 月　　　12 月　　　１月　　　２月　　　３月

（３号認定）保育所、認定こども園

　多子世帯の保育料の軽減（０～２歳）

子育てガイドブック●　24



施 設 名 称 大賀保育所 施設区分 保育所（公立）
所長の氏名 ＊＊＊＊＊ 電話番号 ０２９５-５３- ０３８７ 実施状況
施設所在地 常陸大宮市小祝２３８番地 延長保育 無料
設 置 者 名 常陸大宮市 休日保育 ―

認可（認定）年月日 昭和４３年１１月１日 一時預かり ～ 2,000 円
敷 地 面 積 ３，７０５．００㎡ 園舎延床面積 ３６６．１２㎡ 預かり保育 ―

利用定員数
１号　　―名　【３歳　　―名　４歳　　―名　５歳　　―名】 子育て支援センター ―
２号　３９名　【３歳　１３名　４歳　１３名　５歳　１３名】 送迎バス ○
３号　２１名　【０歳　　３名　１歳　　９名　２歳　　９名】 病児・病後児保育 ―

開所時間
７：２０

～
１９：００

１号 平日 　―
土曜 　―

２・３号

平日

標準時間：７：２０～１８：２０
（延長保育：１８：２０～１９：００）
短時間　：８：００～１６：００

（延長保育：開所時間開始前　７：２０～　８：００
　　　　　  閉所時間終了後１６：００～１９：００）

土曜

標準時間：７：２０～１８：２０
（延長保育：１８：２０～１９：００）
短時間　：８：００～１６：００

（延長保育：開所時間開始前　７：２０～　８：００
　　　　　  閉所時間終了後１６：００～１９：００）

休日 　―

利用者負担金（保育料）
の他にかかる費用

・３歳児以上給食費　３，５００円／月　・絵本代　４００円前後／月
・保護者会費　３００円／月　・保険料　２８０円／年
・写真代（年１回　不定）　・教材費　年齢により／入所時、進級時

施設名称 山方保育所 施設区分 保育所（公立）
所長の氏名 ＊＊＊＊＊ 電話番号 ０２９５-５７-２０５３ 実施状況
施設所在地 常陸大宮市山方３３６０番地 延長保育 無料
設置者名 常陸大宮市 休日保育 ―

認可（認定）年月日 昭和２９年６月１５日 一時預かり ～ 2,000 円
敷 地 面 積 ３，４２７．００㎡ 園舎延床面積 ８５５．６７㎡ 預かり保育 ―

利用定員数
１号　　―名　【３歳　　―名　４歳　　―名　５歳　　―名】 子育て支援センター ○
２号　４８名　【３歳　１６名　４歳　１６名　５歳　１６名】 送迎バス ○
３号　４２名　【０歳　１２名　１歳　１５名　２歳　１５名】 病児・病後児保育 ―

開所時間
７：２０

～
１９：００

１号 平日 　―
土曜 　―

２・３号

平日

標準時間：７：２０～１８：２０
（延長保育：１８：２０～１９：００）
短時間　：８：００～１６：００

（延長保育：開所時間開始前　７：２０～　８：００
　　　　　  閉所時間終了後１６：００～１９：００）

土曜

標準時間：７：２０～１８：２０
（延長保育：１８：２０～１９：００）
短時間　：８：００～１６：００

（延長保育：開所時間開始前　７：２０～　８：００
　　　　　  閉所時間終了後１６：００～１９：００）

休日 　―

利用者負担金（保育料）
の他にかかる費用

・３歳児以上給食費　３，５００円／月　・絵本代　４００円前後／月
・保護者会費　３００円／月　・保険料　２８０円／年
・写真代（年２回　不定）　・教材費　年齢により／入所時、進級時

＜市内施設概要＞ ※延長保育、一時預かりについては、別途料金がかかることもあります。
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施 設 名 称 美和認定こども園 施設区分 幼保連携型認定こども園（公立）
園長の氏名 ＊＊＊＊＊ 電話番号 ０２９５-５８-２６４９ 実施状況
施設所在地 常陸大宮市高部２０４４番地 延長保育 無料
設 置 者 名 常陸大宮市 休日保育 ―

認可（認定）年月日 令和 2 年 4 月１日 一時預かり ～ 2,000 円
敷 地 面 積 ４，２５３㎡ 園舎延床面積 ７３６㎡ 預かり保育 ○

利用定員数
１号　１２名　【３歳　　４名　４歳　　４名　５歳　　４名】 子育て支援センター ○
２号　３０名　【３歳　１０名　４歳　１０名　５歳　１０名】 送迎バス ○
３号　１８名　【０歳　　５名　１歳　　６名　２歳　　７名】 病児・病後児保育 ―

開園時間
７：２０

～
１９：００

１号 平日 　基本時間：８：３０～１４：３０　　預かり保育：１４：３０～１７：００
土曜 　―

２・３号

平日

標準時間：７：２０～１８：２０
（延長保育：１８：２０～１９：００）
短時間　：８：００～１６：００

（延長保育：開園時間開始前　７：２０～　８：００
　　　　　  閉園時間終了後１６：００～１９：００）

土曜

標準時間：７：２０～１８：２０
（延長保育：１８：２０～１９：００）
短時間　：８：００～１６：００

（延長保育：開園時間開始前　７：２０～　８：００
　　　　　  閉園時間終了後１６：００～１９：００）

休日 　―

利用者負担金（保育料）
の他にかかる費用

・３歳児以上給食費　３，５００円／月　・絵本代　４００円前後／月
・保護者会費　３００円／月　・保険料　２８０円／年
・教材費　年齢により／入園時、進級時　

施 設 名 称 大宮聖愛保育園 施設区分 保育所型認定こども園
園長の氏名 後藤　直美 電話番号 ０２９５-５２- ０２３５ 実施状況
施設所在地 常陸大宮市上町３６７番地の７ 延長保育 100 円～
設 置 者 名 社会福祉法人　聖泉福祉会　理事長　後藤　直美 休日保育 ―

認可（認定）年月日 令和３年３月３１日 一時預かり ～ 2,000 円
敷 地 面 積 １，３９４．９５㎡ 園舎延床面積 ７８９．２４㎡ 預かり保育 ○

利用定員数
１号　１５名　【３歳　　５名　４歳　　５名　６歳　　５名】 子育て支援センター ○
２号　７８名　【３歳　２４名　４歳　２４名　６歳　３０名】 送迎バス ―
３号　４２名　【０歳　　８名　１歳　１２名　２歳　２２名】 病児・病後児保育 ―

開園時間
７：００

～
１９：００

１号 平日 　基本時間：８：３０～１３：００　　預かり保育：１３：００～１６：００
土曜 　―

２・３号

平日

標準時間：７：００～１８：００
（延長保育：閉所時間終了後１８：００～１９：００）
短時間　：８：３０～１６：３０

（延長保育：開所時間開始前　７：００～　８：３０
　　　　　  閉所時間終了後１６：３０～１９：００）

土曜

標準時間：７：００～１８：００
（延長保育：閉所時間終了後１８：００～１９：００）
短時間　：８：３０～１６：３０

（延長保育：開所時間開始前　７：００～　８：３０
　　　　　  閉所時間終了後１６：３０～１９：００）

休日 　―

利用者負担金（保育料）
の他にかかる費用

・１号主食費　５００円　・１号副食費　３，５００円
・２号主食費　５００円　・２号副食費　３，５００円
・年長児のみアルバム代　１，０００円／月　・教材費　５００円／月
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施 設 名 称 さくら保育園 施設区分 保育所
園長の氏名 永徳　眞隆 電話番号 ０２９５-５３- ４７８９ 実施状況
施設所在地 常陸大宮市上岩瀬３８２番地 延長保育 無料
設 置 者 名 社会福祉法人　城山福祉会　理事長　永徳　眞隆 休日保育 ―

認可（認定）年月日 昭和４１年３月３１日 一時預かり ～ 3,000 円
敷 地 面 積 １，１８６．００㎡ 園舎延床面積 ６４８．００㎡ 預かり保育 ―

利用定員数
１号　　―名　【３歳　　―名　４歳　　―名　５歳　　―名】 子育て支援センター ○
２号　６０名　【３歳　２０名　４歳　２０名　５歳　２０名】 送迎バス ―
３号　４０名　【０歳　　６名　１歳　１７名　２歳　１７名】 病児・病後児保育 ―

開園時間
７：００

～
１９：００

１号 平日 　―
土曜 　―

２・３号

平日

標準時間：７：００～１８：００
（延長保育：閉所時間終了後１８：００～１９：００）
短時間　：８：００～１６：００

（延長保育：開所時間開始前　７：００～　８：００
　　　　　  閉所時間終了後１６：００～１９：００）

土曜

標準時間：７：００～１８：００
（延長保育：閉所時間終了後１８：００～１９：００）
短時間　：８：００～１６：００

（延長保育：開所時間開始前　７：００～　８：００
　　　　　  閉所時間終了後１６：００～１９：００）

休日 　―
利用者負担金（保育料）
の他にかかる費用 ・２号主食費　５００円　・２号副食費　３，５００円

施 設 名 称 大宮聖慈保育園 施設区分 保育所型認定こども園
園長の氏名 後藤　貴哉 電話番号 ０２９５-５２-２０３５ 実施状況
施設所在地 常陸大宮市野中町３２６６番地の３ 延長保育 100 円～
設 置 者 名 社会福祉法人　聖泉福祉会　理事長　後藤　直美 休日保育 ―

認可（認定）年月日 令和３年３月３１日 一時預かり ～ 2,000 円
敷 地 面 積 ２，４１３．８３㎡ 園舎延床面積 ７４９．３６㎡ 預かり保育 ○

利用定員数
１号　　９名　【３歳　　３名　４歳　　３名　５歳　　３名】 子育て支援センター 　 ― ※
２号　６７名　【３歳　２０名　４歳　２０名　５歳　２７名】 送迎バス ―
３号　３３名　【０歳　　９名　１歳　１２名　２歳　１２名】 病児・病後児保育 ―

開園時間
７：００

～
１９：００

１号 平日 　基本時間：８：３０～１３：００　　預かり保育：１３：００～１６：００
土曜 　―

２・３号

平日

標準時間：７：００～１８：００
（延長保育：閉所時間終了後１８：００～１９：００）
短時間　：８：３０～１６：３０

（延長保育：開所時間開始前　７：００～　８：３０
　　　　　  閉所時間終了後１６：３０～１９：００）

土曜

標準時間：７：００～１８：００
（延長保育：閉所時間終了後１８：００～１９：００）
短時間　：８：３０～１６：３０

（延長保育：開所時間開始前　７：００～　８：３０
　　　　　  閉所時間終了後１６：３０～１９：００）

休日 　―

利用者負担金（保育料）
の他にかかる費用

・１号主食費　５００円　・１号副食費　３，５００円
・２号主食費　５００円　・２号副食費　３，５００円
・年長児のみアルバム代　１，０００円／月
・教材費　５００円／月

※子育てサークル実施

27　●子育てガイドブック



施 設 名 称 ひまわり子ども園 施設区分 幼保連携型認定こども園
園長の氏名 小橋　達也 電話番号 ０２９５-５２-１８６０ 実施状況
施設所在地 常陸大宮市石沢１９２０番地の１ 延長保育 100円～
設 置 者 名 社会福祉法人　友愛会　理事長　小橋　達也 休日保育 ―

認可（認定）年月日 令和４年３月３１日 一時預かり ～ 3,500円
敷 地 面 積 ３，４１０．１２㎡ 園舎延床面積 ７８１．６０㎡ 預かり保育 ○

利用定員数
１号　１５名　【３歳　　５名　４歳　　５名　５歳　　５名】 子育て支援センター ―※
２号　７５名　【３歳　２５名　４歳　２５名　５歳　２５名】 送迎バス ―
３号　３５名　【０歳　５名　１歳　１２名　２歳　１８名】 病児・病後児保育 ―

開園時間
７：００

～
１９：００

１号 平日 　基本時間：９：００～１３：００　　預かり保育：１３：００～１６：００
土曜 　―

２・３号

平日

標準時間：７：００～１８：００
（延長保育：閉所時間終了後１８：００～１９：００）
短時間　：８：００～１６：００

（延長保育：開所時間開始前　７：００～　８：００
　　　　　  閉所時間終了後１６：００～１９：００）

土曜

標準時間：７：００～１８：００
（延長保育：閉所時間終了後１８：００～１９：００）
短時間　：８：００～１６：００

（延長保育：開所時間開始前　７：００～　８：００
　　　　　  閉所時間終了後１６：００～１９：００）

休日 　―

利用者負担金（保育料）
の他にかかる費用

・１号主食費　５００円　・１号副食費　３，５００円
・２号主食費　５００円　・２号副食費　３，５００円
・絵本代　４００円（程度）／月　・遊び着（スモック）　１，６００円　※２歳児から
・制服　４，６００円　※３歳児から　・ランドセル　３，５２０円　※３歳児から
・保護者会費　３００円／月　・保険料　３００円／年

施 設 名 称 きらきら保育園 施設区分 小規模保育事業所
園長の氏名 後藤　愛子 電話番号 ０２９５-５８- ８５００ 実施状況
施設所在地 常陸大宮市石沢１２４０番地の１ 延長保育 100 円～
設 置 者 名 社会福祉法人　友愛会　理事長　小橋　達也 休日保育 ―

認可（認定）年月日 平成３１年４月１日 一時預かり ～ 3,500 円
敷 地 面 積 ７６２．９０㎡ 園舎延床面積 １９５．３８㎡ 預かり保育 ―

利用定員数
１号　 ― 名　【３歳　―名　４歳　―名　５歳　―名】 子育て支援センター ―※
２号　 ― 名　【３歳　―名　４歳　―名　５歳　―名】 送迎バス ―
３号　19 名　【０歳　６名　１歳　６名　２歳　７名】 病児・病後児保育 ―

開園時間
７：００

～
１９：００

１号 平日 　―　
土曜 　―　

２・３号

平日

標準時間：７：００～１８：００
（延長保育：閉所時間終了後１８：００～１９：００）
短時間　：８：００～１６：００

（延長保育：開所時間開始前　７：００～　８：００
　　　　　  閉所時間終了後１６：００～１９：００）

土曜
標準時間：７：００～１８：００
短時間　：８：００～１６：００

（延長保育：開所時間開始前　７：００～　８：００
　　　　　  閉所時間終了後１６：００～１９：００）

休日 　―
利用者負担金（保育料）
の他にかかる費用

・絵本代　４００円（程度）／月　・遊び着（スモック）　１，６００円　※１歳児から
・保護者会費　３００円／月　・保険料　３００円／年

●ニコニコ（家庭的保育）も同様 ※子育てサークル実施

※子育てサークル実施
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施 設 名 称 あゆみ認定こども園 施設区分 幼保連携型認定こども園
園長の氏名 野上　保 電話番号 ０２９５-５２-０８３０ 実施状況
施設所在地 常陸大宮市東野３１８２番地の６ 延長保育 無料
設 置 者 名 社会福祉法人　進歩会　理事長　野上　保 休日保育 ○

認可（認定）年月日 令和４年３月３１日 一時預かり ～ 2,000 円
敷 地 面 積 ２８９６．００㎡ 園舎延床面積 ８３０．３６㎡ 預かり保育 ○

利用定員数
１号　１５名　【３歳　　５名　４歳　　５名　５歳　　５名】 子育て支援センター ―
２号　６０名　【３歳　２０名　４歳　２０名　５歳　２０名】 送迎バス ―
３号　４０名　【０歳　　８名　１歳　１４名　２歳　１８名】 病児・病後児保育 ―

開園時間
７：００

～
１９：００

１号 平日 　基本時間：９：００～１４：００　　預かり保育：１４：００～１９：００（６０分 １００円）
土曜 　預かり保育可

２・３号

平日

標準時間：７：００～１８：００
（延長保育：閉所時間終了後１８：００～１９：００）
短時間　：８：００～１６：００

（延長保育：開所時間開始前　７：００～　８：００
　　　　　  閉所時間終了後１６：００～１９：００）

土曜

標準時間：７：００～１８：００
（延長保育：閉所時間終了後１８：００～１９：００）
短時間　：８：００～１６：００

（延長保育：開所時間開始前　７：００～　８：００
　　　　　  閉所時間終了後１６：００～１９：００）

休日

標準時間：７：００～１８：００
（延長保育：閉所時間終了後１８：００～１９：００）
短時間　：８：００～１６：００

（延長保育：開所時間開始前　７：００～　８：００
　　　　　  閉所時間終了後１６：００～１９：００）

利用者負担金（保育料）
の他にかかる費用

・１号主食費　５００円　・１号副食費　３，５００円
・２号主食費　５００円　・２号副食費　３，５００円
・教材費　・保険料　２００円／年

施 設 名 称 大宮みのり保育園 施設区分 保育所
園長の氏名 茂垣　裕 電話番号 ０２９５-５３-３０２５ 実施状況
施設所在地 常陸大宮市泉５２１番地の３ 延長保育 100 円～
設 置 者 名 社会福祉法人　若葉会　理事長　茂垣　裕 休日保育 ○

認可（認定）年月日 昭和４６年２月２２日 一時預かり ～ 3,000 円
敷 地 面 積 ６，０３６．０６㎡ 園舎延床面積 １，１９９．０３㎡ 預かり保育

利用定員数
１号　　―名　【３歳　　―名　４歳　　―名　５歳　　―名】 子育て支援センター ―
２号　４５名　【３歳　１５名　４歳　１５名　５歳　１５名】 送迎バス ―
３号　３５名　【０歳　　９名　１歳　１３名　２歳　１３名】 病児・病後児保育 ―

開園時間
７：００

～
１９：００

１号 平日 　―
土曜 　―

２・３号

平日
標準時間：７：００～１８：００

（延長保育：閉所時間終了後１８：００～１９：００）
短時間　：８：３０～１６：３０

（延長保育：閉所時間終了後１６：３０～１７：３０）

土曜
標準時間：７：００～１８：００
短時間　：８：３０～１６：３０

（延長保育：閉所時間終了後１６：３０～１７：３０）

休日
標準時間：７：００～１８：００
短時間　：８：３０～１６：３０

（延長保育：閉所時間終了後１６：３０～１７：３０）　　  
利用者負担金（保育料）
の他にかかる費用 ・２号主食費　５００円　・２号副食費　３，５００円　・教材費
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施 設 名 称 野上保育園 施設区分 保育所
園長の氏名 鳥喰　唯慈 電話番号 ０２９５-５７-２８０８ 実施状況
施設所在地 常陸大宮市野上１２７１番地の１ 延長保育 無料
設 置 者 名 社会福祉法人　真泉福祉会　理事長　鳥喰　唯慈 休日保育 ○ ※応相談

認可（認定）年月日 昭和４８年２月１９日 一時預かり ～ 3,300 円
敷 地 面 積 ２，３８９．８４㎡ 園舎延床面積 ６５９．６８㎡ 預かり保育 ―

利用定員数
１号　　―名　【３歳　　―名　４歳　　―名　５歳　　―名】 子育て支援センター ―
２号　３０名　【３歳　１０名　４歳　１０名　５歳　１０名】 送迎バス ○
３号　２０名　【０歳　　６名　１歳　　７名　２歳　　７名】 病児・病後児保育 ―

開園時間
７：００

～
１９：００

１号 平日 　―
土曜 　―

２・３号

平日

標準時間：７：００～１８：００
（延長保育：閉所時間終了後１８：００～１９：００）
短時間　：８：００～１６：００

（延長保育：開所時間開始前　７：００～　８：００
　　　　　  閉所時間終了後１６：００～１９：００）

土曜

標準時間：７：３０～１８：３０
（延長保育：閉所時間終了後１８：３０～１９：００）
短時間　：８：００～１６：００

（延長保育：開所時間開始前　７：００～　８：００
　　　　　  閉所時間終了後１６：００～１９：００）

休日 　希望があれば行います。

利用者負担金（保育料）
の他にかかる費用

・２号主食費　５００円　・２号副食費　３，５００円
・絵本代　３５０～４５０円／月　・保護者会費　５００円／月
・保険料　２４０円／年

施 設 名 称 緒川げんき保育園 施設区分 保育所型認定こども園
園長の氏名 引場　文子 電話番号 ０２９５-５４-３１２２ 実施状況
施設所在地 常陸大宮市下小瀬３９８番地 延長保育 無料
設 置 者 名 一般社団法人　緒川生涯現役計画　代表理事　引場　昭仁 休日保育 ○

認可（認定）年月日 令和３年３月３１日 一時預かり ～1,000 円
敷 地 面 積 ２，２０２．２９㎡ 園舎延床面積 ６９０．９２㎡ 預かり保育 ○

利用定員数
１号　１５名　【３歳　　５名　４歳　　５名　５歳　　５名】 子育て支援センター ○
２号　３１名　【３歳　１１名　４歳　１０名　５歳　１０名】 送迎バス ○
３号　１９名　【０歳　　３名　１歳　　８名　２歳　　８名】 病児・病後児保育 ―

開園時間
７：００

～
１９：００

１号 平日 　基本時間：８：００～１５：００　　預かり保育（１５：００～１９：００　※無料）
土曜 　預かり保育可（８：００～１９：００）

２・３号

平日

標準時間：７：３０～１８：３０
（延長保育：閉所時間終了後１８：３０～１９：００）
短時間　：８：００～１８：３０

（延長保育：開所時間開始前　７：００～　７：３０
　　　　　  閉所時間終了後１８：３０～１９：００）

土曜

標準時間：７：３０～１８：３０
（延長保育：閉所時間終了後１８：３０～１９：００）
短時間　：８：００～１６：００

（延長保育：開所時間開始前　７：００～　８：００
　　　　　  閉所時間終了後１６：００～１９：００）

休日

標準時間：７：３０～１８：３０
（延長保育：閉所時間終了後１８：３０～１９：００）
短時間　：８：００～１６：００

（延長保育：開所時間開始前　７：００～　８：００
　　　　　  閉所時間終了後１６：００～１９：００）

利用者負担金（保育料）
の他にかかる費用

・１号主食費　５００円　・１号副食費　３，５００円
・２号主食費　５００円　・２号副食費　３，５００円
・絵本代　３７０～４５０円／月　・体操着レンタル　１，０００円／年　・保険料　３５０円／年
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施 設 名 称 御前山認定こども園 施設区分 幼保連携型認定こども園
園長の氏名 大森　猛 電話番号 ０２９５- ５５-２６０６ 実施状況
施設所在地 常陸大宮市野口１２９４ 延長保育 100 円～
設 置 者 名 社会福祉法人　仁川会　理事長　川又　幸夫 休日保育 ○

認可（認定）年月日 平成２８年３月３１日 一時預かり ～ 2,400 円
敷 地 面 積 ２，４１７．３４㎡ 園舎延床面積 ８５１．２２㎡ 預かり保育 ○

利用定員数
１号　１０名　【３歳　　３名　４歳　　３名　５歳　　４名】 子育て支援センター ○
２号　３３名　【３歳　１１名　４歳　１１名　５歳　１１名】 送迎バス ○
３号　２７名　【０歳　　５名　１歳　１１名　２歳　１１名】 病児・病後児保育 病後児

開園時間
７：００

～
１９：００

１号 平日 基本時間：８：３０～１３：３０　預かり保育：１３：３０～１９：００（３０分：100 円）
土曜 　―

２・３号

平日

標準時間：７：００～１８：００
（延長保育：閉所時間終了後１８：００～１９：００）
短時間　：８：３０～１６：３０

（延長保育：開所時間開始前　７：００～　８：３０
　　　　　  閉所時間終了後１６：３０～１９：００）

土曜

標準時間：７：００～１８：００
（延長保育：閉所時間終了後１８：００～１９：００）
短時間　：８：３０～１６：３０

（延長保育：開所時間開始前　７：００～　８：３０
　　　　　  閉所時間終了後１６：３０～１９：００）

休日

標準時間：７：００～１８：００
（延長保育：閉所時間終了後１８：００～１９：００）
短時間　：８：３０～１６：３０

（延長保育：開所時間開始前　７：００～　８：３０
　　　　　  閉所時間終了後１６：３０～１９：００）

利用者負担金（保育料）
の他にかかる費用

・１号主食費　５００円　・１号副食費　３，５００円
・２号主食費　５００円　・２号副食費　３，５００円
・施設維持費 ( １～３号 ) １，０００円／月・絵本代 ( １～３号 ) ４００～５００円／月
・体操服（上・下）　４，０００円　・園服（夏）２，７００円、（冬）６，２００円
・保護者会費４歳児　４００円／月、５歳児　５００円／月、その他　３００円／月
・バス代 ( １号希望者のみ ) 往復３，０００円／月（片道２，０００円／月）

施 設 名 称 若草幼稚園 施設区分 幼保連携型認定こども園（Ｒ５～）
園長の氏名 壷井　燈子 電話番号 ０２９５-５２-１６１１ 実施状況
施設所在地 常陸大宮市石沢１４６８番地の４ 延長保育 200 円～
設 置 者 名 学校法人　若草学園　理事長　壷井　燈子 休日保育 －

認可（認定）年月日 平成２５年９月１日 一時預かり ～1,800 円
敷 地 面 積 ５，０９３．１９㎡ 園舎延床面積 ＊１，３９８．６０㎡ 預かり保育 ○

利用定員数
１号　６０名　【３歳　２０名　４歳　２０名　５歳　２０名】 子育て支援センター 　 ― ※
２号　４０名　【３歳　１０名　４歳　１５名　５歳　１５名】 送迎バス ○
３号　２０名　【０歳　　３名　１歳　　５名　２歳　１２名】 病児・病後児保育 ―

開園時間
７：３０

～
１８：３０

１号 平日 基本時間：８：００～１５：００　預かり保育：７：３０～８：００　１５：００～１８：３０
土曜 預かり保育可（８：００～１７：００）

２・３号

平日
標準時間：７：３０～１８：３０
短時間　：８：００～１６：００

（延長保育：開所時間開始前　７：３０～　８：００
　　　　　  閉所時間終了後１６：００～１８：３０）

土曜
標準時間：７：３０～１８：３０
短時間　：８：００～１６：００

（延長保育：開所時間開始前　７：３０～　８：００
　　　　　  閉所時間終了後１６：００～１８：３０）

休日 　―

利用者負担金（保育料）
の他にかかる費用

・施設維持費　３，０００円／入園時　・園制服・体操服は指定用品
・教材絵本費　８００円／月　
・ＰＴＡ会費　３，０００円／年　・バス管理費　３，３００円／月（利用者のみ）
・卒園アルバム（購入は任意）　購入希望者により変動あり

※親子教室を実施＊園舎の面積　１，３９８．６０㎡　R ５建替後
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施 設 名 称 フロイデキンダーガルテン 施設区分 事業所内保育
園長の氏名 鈴木　邦彦 電話番号 ０２９５-５５- ８１８１ 実施状況
施設所在地 常陸大宮市下町１４２番地の１ 延長保育 300 円～
設 置 者 名 医療法人　博仁会　理事長　鈴木　邦彦 休日保育 ○

認可（認定）年月日 平成２８年４月１日 一時預かり ～ 2,400 円
敷 地 面 積 ８３６．５３㎡ 園舎延床面積 ２０８．４７㎡ 預かり保育 ―

利用定員数

１号　　―名　【３歳　　―名　４歳　　―名　５歳　　―名】 子育て支援センター ―
２号　　　名　【３歳　　―名　４歳　　―名　５歳　　―名】 送迎バス ―
３号　１５名　【０歳　　８名　１歳　　４名　２歳　　３名】
(地域枠) ５名　【０歳　　２名　１歳　　１名　２歳　　２名】 病児・病後児保育 病児・病後児

開園時間
７：３０

～
２０：００

１号 平日 　―
土曜 　―

２・３号

平日

標準時間：７：３０～１８：３０
（延長保育：閉所時間終了後１８：３０～２０：００）
短時間　：８：００～１６：００

（延長保育：開所時間開始前　７：３０～　８：００
　　　　　  閉所時間終了後１６：００～２０：００）

土曜

標準時間：７：３０～１８：３０
（延長保育：閉所時間終了後１８：３０～２０：００）
短時間　：８：００～１６：００

（延長保育：開所時間開始前　７：３０～　８：００
　　　　　  閉所時間終了後１６：００～２０：００）

休日

標準時間：７：３０～１８：３０
（延長保育：閉所時間終了後１８：３０～２０：００）
短時間　：８：００～１６：００

（延長保育：開所時間開始前　７：３０～　８：００
　　　　　  閉所時間終了後１６：００～２０：００）

利用者負担金（保育料）
の他にかかる費用

・帽子代　入園児５００円　・ノート代　入園児１００円
・保険料　３７５円／年

施 設 名 称 保育室あぶあばば 施設区分 一時預かり保育施設
園長の氏名 青柳　綾香 電話番号 ０２９５-５５-９３３７ 実施状況
施設所在地 常陸大宮市小場９８１番地の２ 延長保育 200 円～
設 置 者 名 特定非営利活動法人虹のポケット　理事長　後藤　悟子 休日保育 ～ 3,000 円

認可（認定）年月日 令和４年２月１日 送迎バス ―
敷 地 面 積 ３，６３９．８９㎡ 園舎延床面積 ９３．１８㎡ 病児・病後児保育 病後児
利用定員数 ５名

開園時間

平日
７：００～１９：００

（延長保育：開所時間開始前　６：００～　７：００
　　　　　  閉所時間終了後１９：００～２０：００）

 土曜・
休日

７：００～１９：００
（延長保育：開所時間開始前　６：００～　７：００
　　　　　  閉所時間終了後１９：００～２０：００）

夜間
※宿泊可 ２０：００～翌６：００

利用者負担金
・夜間保育　５００円／時間　・おやつ代　５０円／食　・給食代　２００円／食
・おむつ代　３０円／枚　・ミルク代　１００円／回
※おむつやミルクについては、原則持参です。

＜一時預かり保育施設＞
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～幼稚園～ ～さまざまな小学生への支援があります～

◆就学時健康診断
　毎年９月頃に、小学校入学予定のお子さんに就学時健康診断のお知らせをお送りします。入学予定の小学校で
10月から11月にかけて健康診断を行います。
【問い合わせ】学校教育課  学校教育G　TEL.52-1111（内線338・339）

～幼稚園～

集団生活をはじめましょう集団生活をはじめましょう
～さまざまな小学生への支援があります～

小学校入学に向けて小学校入学に向けて

実施校 所 在 地 電　話 開設時間

村田小学校 上村田1259-1 53-1891

上野小学校 根本231 52-0309

大賀小学校 小祝218-2 52-0518

大宮北小学校 東野3323 52-0314

山方小学校 山方3292 57-2801

緒川小学校 上小瀬751 56-3704

御前山小学校 野口3217 55-1002

放課後子供教室  

実施校 所 在 地 電　話

村田小学校 上村田1259-1 53-1891

上野小学校 根本231 52-0309

大宮小学校 北町116 52-0049

大賀小学校 小祝218-2 52-0518

大宮北小学校 東野3323 52-0314

大宮西小学校 抽ヶ台町2906-8 52-0159

山方小学校 山方3292 57-2801

山方南小学校 野上1067 57-3314

美和小学校 小田野22 58-2419

緒川小学校 上小瀬751 56-3704

御前山小学校 野口3217 55-1002

市内小学校一覧 

　児童を対象として、放課後に小学校の余裕教室等を活用し、地域の方々の参画を得て、子どもたちに学習
やスポーツ、体験活動、地域住民等との交流活動の機会を提供しています。子どもたちが地域社会の中で、
心豊かで健やかに育まれる環境づくりを推進するものです。
【問い合わせ】生涯学習課  生涯学習課G　TEL.52-1111（内線335）

◆放課後子供教室

◆就学通知
　毎年1月に、小学校入学予定のお子さんに就学通知をお送りします。就学通知には入学予定の小学校が記載
されています。

【問い合わせ】学校教育課  学校教育G　TEL.52-1111（内線338・339）

平日
授業終了後
～各学校の

終業時間

★地域子育て支援センター（P.12）併設です。

認可外保育施設（企業主導型保育）
名　称 所 在 地 電　話

聖愛チルドレン 上町369-1 52-0235

一時預かり保育施設
名　称 所 在 地 電　話

保育室あぶあばば 小場981-2 55-9337

延長保育
● ●

休日保育
●

夜間保育

地域型保育事業
名　称

フロイデキンダーガルテン
所 在 地

下町142-1

電　話

55-8181

延長保育
● ●

休日保育 一時預かり
●

きらきら保育園 石沢1240-1 58-8500 ●

ニコニコ 石沢1240-1 58-8500 ●
●

公立認定こども園
名　称

美和認定こども園★
所 在 地

高部2044

電　話

58-2649

預かり保育
●

延長保育
●

休日保育 一時預かり
●

私立保育園 
名　称 所 在 地 電　話

さくら保育園★ 上岩瀬382 53-4789

大宮みのり保育園 泉521-3 53-3025

野上保育園
▲希望がある場合は実施

野上1271-1 57-2808

延長保育 休日保育 一時預かり

● ●

●

● ●

●

▲

●

私立認定こども園
名　称

大宮聖愛保育園★
大宮聖慈保育園

所 在 地

上町367-7

野中町3266-3

電　話

52-0235

52-2035

預かり保育
●

●

延長保育
●

●

休日保育

●

一時預かり
●

●

●

●

●

●

●

ひまわり子ども園 石沢1920-1 52-1860

あゆみ認定こども園 東野3182-6 52-0830

緒川げんき保育園★ 下小瀬398 54-3122

御前山認定こども園★ 野口1294 55-2606

若草幼稚園 石沢1468-4 52-1611

●

●

● ●

●

●

●

●

●

●●

●

公立保育所  
名　称 所 在 地 電　話

大賀保育所 小祝238 53-0387

山方保育所★ 山方3360 57-2053

延長保育 休日保育 一時預かり

● ●

● ●

小学校入学に向けて
～さまざまな支援があります～

33　●子育てガイドブック



～幼稚園～ ～さまざまな小学生への支援があります～

◆就学時健康診断
　毎年９月頃に、小学校入学予定のお子さんに就学時健康診断のお知らせをお送りします。入学予定の小学校で
10月から11月にかけて健康診断を行います。
【問い合わせ】学校教育課  学校教育G　TEL.52-1111（内線338・339）

～幼稚園～

集団生活をはじめましょう集団生活をはじめましょう
～さまざまな小学生への支援があります～

小学校入学に向けて小学校入学に向けて

実施校 所 在 地 電　話 開設時間

村田小学校 上村田1259-1 53-1891

上野小学校 根本231 52-0309

大賀小学校 小祝218-2 52-0518

大宮北小学校 東野3323 52-0314

山方小学校 山方3292 57-2801

緒川小学校 上小瀬751 56-3704

御前山小学校 野口3217 55-1002

放課後子供教室  

実施校 所 在 地 電　話

村田小学校 上村田1259-1 53-1891

上野小学校 根本231 52-0309

大宮小学校 北町116 52-0049

大賀小学校 小祝218-2 52-0518

大宮北小学校 東野3323 52-0314

大宮西小学校 抽ヶ台町2906-8 52-0159

山方小学校 山方3292 57-2801

山方南小学校 野上1067 57-3314

美和小学校 小田野22 58-2419

緒川小学校 上小瀬751 56-3704

御前山小学校 野口3217 55-1002

市内小学校一覧 

　児童を対象として、放課後に小学校の余裕教室等を活用し、地域の方々の参画を得て、子どもたちに学習
やスポーツ、体験活動、地域住民等との交流活動の機会を提供しています。子どもたちが地域社会の中で、
心豊かで健やかに育まれる環境づくりを推進するものです。
【問い合わせ】生涯学習課  生涯学習課G　TEL.52-1111（内線335）

◆放課後子供教室

◆就学通知
　毎年1月に、小学校入学予定のお子さんに就学通知をお送りします。就学通知には入学予定の小学校が記載
されています。

【問い合わせ】学校教育課  学校教育G　TEL.52-1111（内線338・339）

平日
授業終了後
～各学校の

終業時間

★地域子育て支援センター（P.12）併設です。

認可外保育施設（企業主導型保育）
名　称 所 在 地 電　話

聖愛チルドレン 上町369-1 52-0235

一時預かり保育施設
名　称 所 在 地 電　話

保育室あぶあばば 小場981-2 55-9337

延長保育
● ●

休日保育
●

夜間保育

地域型保育事業
名　称

フロイデキンダーガルテン
所 在 地

下町142-1

電　話

55-8181

延長保育
● ●

休日保育 一時預かり
●

きらきら保育園 石沢1240-1 58-8500 ●

ニコニコ 石沢1240-1 58-8500 ●
●

公立認定こども園
名　称

美和認定こども園★
所 在 地

高部2044

電　話

58-2649

預かり保育
●

延長保育
●

休日保育 一時預かり
●

私立保育園 
名　称 所 在 地 電　話

さくら保育園★ 上岩瀬382 53-4789

大宮みのり保育園 泉521-3 53-3025

野上保育園
▲希望がある場合は実施

野上1271-1 57-2808

延長保育 休日保育 一時預かり

● ●

●

● ●

●

▲

●

私立認定こども園
名　称

大宮聖愛保育園★
大宮聖慈保育園

所 在 地

上町367-7

野中町3266-3

電　話

52-0235

52-2035

預かり保育
●

●

延長保育
●

●

休日保育

●

一時預かり
●

●

●

●

●

●

●

ひまわり子ども園 石沢1920-1 52-1860

あゆみ認定こども園 東野3182-6 52-0830

緒川げんき保育園★ 下小瀬398 54-3122

御前山認定こども園★ 野口1294 55-2606

若草幼稚園 石沢1468-4 52-1611

●

●

● ●

●

●

●

●

●

●●

●

公立保育所  
名　称 所 在 地 電　話

大賀保育所 小祝238 53-0387

山方保育所★ 山方3360 57-2053

延長保育 休日保育 一時預かり

● ●

● ●

～幼稚園～

小学校入学に向けて小学校入学に向けて
～さまざまな小学生への支援があります～

◆放課後児童クラブ～学童保育～
　　放課後児童クラブは、保護者が就労等により昼間家庭にいない児童（１～６年生。
大宮は１～３年生・大宮西は１～４年生。）を対象に、小学校や保育園などに放課後
児童支援員を配置して、授業の終了後や夏休みなどの長期休業中に適切な遊びや生活
の場を提供しています。
　内容等は各クラブによって異なりますので、各クラブにお問い合わせください。

【お問い合わせ】こども課こどもG　TEL.52-1111（内線138）／各クラブ

公立放課後児童クラブ 　 23ページにマップがあります。

～幼稚園～

集団生活をはじめましょう集団生活をはじめましょう

名　称 所 在 地 電　話

野上保育園学童クラブ 野上1271-1 57-2808

緒川げんき学童クラブ 下小瀬398 54-3122

御前山認定こども園学童クラブ 野口1294 55-2606

どんぐり学童クラブ 泉660 53-1711

大宮西放課後児童クラブ 抽ケ台町2906-8 52-1166

大宮放課後児童クラブ 北町116 52-0257

大賀放課後児童クラブ 小祝218-2 53-3962

御前山放課後児童クラブ 野口3195 55-3112

美和放課後児童クラブ 小田野22 58-2520

学童保育園　子コロっコロ（NPO法人 虹のポケット） 小場981-2 55-9337

山方放課後児童クラブ（あげひばり） 山方3292 57-4152

公立放課後児童クラブ 23ページにマップがあります。

名　称 所 在 地 電　話

あゆみ保育園学童クラブ 東野3182-6 52-0830

野上保育園学童クラブ 野上1271-1 57-2808

緒川げんき学童クラブ 下小瀬398 54-3122

御前山認定こども園学童クラブ 野口1294 55-2606

どんぐり学童クラブ 泉660 53-1711

山方放課後児童クラブ（あげひばり） 山方3292 57-4152

大宮西放課後児童クラブ 抽ケ台町2906-8 52-1166

大宮放課後児童クラブ 北町116 52-0257

大賀放課後児童クラブ 小祝218-2 53-3962

御前山放課後児童クラブ 野口3195 55-3112

美和放課後児童クラブ 小田野22 58-2520

学童保育園　子コロっコロ（NPO法人 虹のポケット） 小場981-2 55-9337

～さまざまな小学生への支援があります～

公立放課後児童クラブ

民間放課後児童クラブ

名　称 所在地 電話 定員 開設時間 利用料

大宮西放課後児童クラブ 抽ヶ台町
2906-8 52-1166 100

授業終了後～19:00
7:30～19:00

4,000 円 / 月
( 夏休みを除く)

7 月 6,000 円
8 月 8,000 円

大宮放課後児童クラブ 北町 116 52-0257 60

大賀放課後児童クラブ 小祝 218-2 53-3962 35

山方放課後児童クラブ 山方 3292 57-4152 30

美和放課後児童クラブ 小田野 22 58-2520 30

御前山放課後児童クラブ 野口 3183-2 55-3112 40

平日
学校休業日

名　称 所在地 電話 定員 開設時間 利用料

あゆみ認定こども園
学童クラブ 東野 3182-6 52-0830 19

授業終了後～19:00
7:00～19:00

利用料等はクラ
ブにより異なり
ますので、直接
各クラブへお問
い合わせくださ
い。

野上保育園学童クラブ 野上1271-1 57-2808 10
授業終了後～19:00

7:00～19:00
＊土曜日 7:30～19:00

緒川げんき保育園
学童クラブ 下小瀬 398 54-3122 35

授業終了後～19:00
7:00～19:00

御前山認定こども園
学童クラブ 野口 1294 55-2606 35

授業終了後～19:00
  7:30～19:00

＊土曜日 7:30 ～ 17:30

どんぐり学童くらぶ 泉 660 53-1711 27
　授業終了後～19:00

  7:00～19:00

学童保育園子コロっコロ 小場 981-2 55-9337 78
授業終了後～19:00

  7:00～19:00
＊延長保育 19:00～20:00

平日

平日

平日

平日

平日

平日

学校休業日

学校休業日

学校休業日

学校休業日

学校休業日

学校休業日

35 ページにマップがあります。

【問い合わせ】こども課  こども G　TEL.52-1111（内線 138）

※保護者負担金（利用料）のほか、おやつ代、教材費、保険料がかかります。
※ひとり親世帯や、同一世帯で２人以上の児童が入所（兄弟同時入所）している場合、利用料減免の対象となり
　ます。詳しくはお問い合わせください。
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美和地域センター美和地域センター

緒川地域センター緒川地域センター

美和総合福祉センター

常陸大宮市役所常陸大宮市役所

至水戸至水戸

至宇都宮至宇都宮

中舟生駅中舟生駅

山方宿駅山方宿駅

野上原駅野上原駅

玉川村駅玉川村駅

常陸大宮駅常陸大宮駅

静駅静駅

下小川駅下小川駅

久
慈
川

那
珂
川

至さくら至さくら

至郡山至郡山

村田小学校1
上野小学校 2
大宮小学校 3
大賀小学校4
大宮北小学校5
大宮西小学校6
山方小学校7
山方南小学校8
美和小学校9
緒川小学校10
御前山小学校11

市 の 小 学 校

ア

イ

ウ

エ

キ

ク

ケ

コ

サ

Ｊ
Ｒ
水
郡
線

 

J

3

6

1

2

2 至日立至日立

山方地域センター山方地域センター

御前山地域センター御前山地域センター

b

a

☎52-1111（代表）

☎53-7300

 

☎54-7121

☎57-2111（代表）

☎58-2111（代表）

☎58-3311

☎56-2111（代表）

☎55-2111（代表）

市の施設

※　　には赤ちゃんの駅があります。

カ

シ

8

7

4

5

9

10

美和総合福祉センター

K

大宮西放課後児童クラブ（大宮西小学校）

大宮放課後児童クラブ（大宮小学校）

大賀放課後児童クラブ（大賀小学校）

山方放課後児童クラブ（山方小学校）

御前山放課後児童クラブ（御前山小学校）

美和放課後児童クラブ（美和小学校）

あゆみ認定こども園学童クラブ（あゆみ認定こども園）

野上保育園学童クラブ（野上保育園）

緒川げんき保育園学童クラブ（緒川げんき保育園）

御前山認定こども園学童クラブ（御前山認定こども園）

どんぐり学童くらぶ（共同子育てどんぐりくらぶ）

ア
イ
ウ
エ
オ
カ

ク
ケ
コ
サ

学童保育園　子コロっコロ（旧小場小学校）シ

放課後児童クラブ

道の駅常陸大宮かわプラザ　　　☎58-5038

道の駅（赤ちゃんの駅併設）
a

道の駅みわ　　　　　　　　　 ☎58-3939b

キ

大賀保育所

山方保育所 ★ 

さくら保育園 ★ 
大宮みのり保育園

野上保育園

子育て広場（総合保健福祉センター「かがやき」内）

保育所・保育園・地域子育て支援センター
A
B
D
G
I

聖愛チルドレン（認可外保育所）N
O

きらきら保育園・ニコニコL
フロイデキンダーガルテンK

R

C N

E
L G

常陸大宮市役所 1
図書情報館 2
総合保健福祉センター「かがやき」3

☎55-8873こどもセンター4
山方地域センター 5
美和地域センター 6
美和総合福祉センター 7
緒川地域センター 8
御前山地域センター 9

美和認定こども園 ★

認定こども園・地域子育て支援センター

R
御前山認定こども園 ★

若草幼稚園
S
T

大宮聖愛保育園 ★ 

ひまわり子ども園

あゆみ認定こども園

大宮聖慈保育園
緒川げんき保育園 ★ 

C
E
F
H
J

※★は地域子育て支援センター併設です。

4

U 一時預かり保育施設
保育室あぶあばばU

子育て関連施設マップ
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山方地域センター山方地域センター

御前山地域センター御前山地域センター

b

a

☎52-1111（代表）

☎53-7300

 

☎54-7121

☎57-2111（代表）

☎58-2111（代表）

☎58-3311

☎56-2111（代表）
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市の施設

※　　には赤ちゃんの駅があります。
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美和総合福祉センター

K

大宮西放課後児童クラブ（大宮西小学校）

大宮放課後児童クラブ（大宮小学校）

大賀放課後児童クラブ（大賀小学校）

山方放課後児童クラブ（山方小学校）

御前山放課後児童クラブ（御前山小学校）

美和放課後児童クラブ（美和小学校）

あゆみ認定こども園学童クラブ（あゆみ認定こども園）

野上保育園学童クラブ（野上保育園）

緒川げんき保育園学童クラブ（緒川げんき保育園）

御前山認定こども園学童クラブ（御前山認定こども園）

どんぐり学童くらぶ（共同子育てどんぐりくらぶ）

ア
イ
ウ
エ
オ
カ

ク
ケ
コ
サ

学童保育園　子コロっコロ（旧小場小学校）シ

放課後児童クラブ

道の駅常陸大宮かわプラザ　　　☎58-5038

道の駅（赤ちゃんの駅併設）
a

道の駅みわ　　　　　　　　　 ☎58-3939b

キ

大賀保育所

山方保育所 ★ 

さくら保育園 ★ 
大宮みのり保育園

野上保育園

子育て広場（総合保健福祉センター「かがやき」内）

保育所・保育園・地域子育て支援センター
A
B
D
G
I

聖愛チルドレン（認可外保育所）N
O

きらきら保育園・ニコニコL
フロイデキンダーガルテンK

R

C N

E
L G

常陸大宮市役所 1
図書情報館 2
総合保健福祉センター「かがやき」3

☎55-8873こどもセンター4
山方地域センター 5
美和地域センター 6
美和総合福祉センター 7
緒川地域センター 8
御前山地域センター 9

美和認定こども園 ★

認定こども園・地域子育て支援センター

R
御前山認定こども園 ★

若草幼稚園
S
T

大宮聖愛保育園 ★ 

ひまわり子ども園

あゆみ認定こども園

大宮聖慈保育園
緒川げんき保育園 ★ 

C
E
F
H
J

※★は地域子育て支援センター併設です。

4

U 一時預かり保育施設
保育室あぶあばばU
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5 中富児童公園
中富町1087-15

【設 備】 遊具、ベンチ

3

6

4

1

辰ノ口親水公園
辰ノ口1339-2 ／☎52-1583

／☎58-5038

（ふるさと館）
【設 備】 ふるさと館、BMXコース、展

望台、トイレ、ベンチ、遊具

  宮 地 域大

西部総合公園
工業団地25 ／☎52-5223

【設 備】 体育館、多目的グラウンド、テ
ニスコート、人工芝そりゲレン

＊おむつ替え場所あり（体育館内）

2 大宮運動公園
鷹巣1860 ／☎53-7311

【設 備】 多目的広場、プール（夏季）、
子ども広場、トイレ

道の駅常陸大宮～かわプラザ～
岩崎717-1

【設 備】 遊具、広場、トイレ、ベンチ
＊赤ちゃんの駅あり（道の駅内）

宇留野公園
宇留野687

【設 備】 展望台、東屋

宮の郷公園
宮の郷2153-19

【設 備】 芝生広場、遊具、ベンチ

7

デ、展望台、子ども広場（ロー
ラー滑り台、遊具）、トイレ

山 方 地 域

8 パークアルカディア
山方5858-13／☎57-6630

【設 備】 ケビン村、アスレチック、森林
科学館、パターゴルフ、ロー
ラースライダー、レストラン、
トイレ

9 神奉地公園
山方969-3

【設 備】 遊具
ユニークな形の松の木がお出
迎え。冬期はイルミネーショ
ンも。近くにコンビニ、スー
パー、ドラッグストア有。

 緒 川 地 域

10 やすらぎの里公園
小舟1234-2／☎56-2401

【設 備】 ケビン、バンガロー、オート
キャンプサイト、展望台、ス
ポーツスライド、ターゲット
バードゴルフ、遊具、トイレ

御 前 山 地 域

下伊勢畑2370／☎55-2222
12 御前山青少年旅行村

【設 備】 グリーンハウス、ケビン、コテー
ジ、バーベキューハウス、トイレ、
カントリーホーム、テントサイト

秋田
13 三王山自然公園

【設 備】 大展望塔、ローラーすべり台、
アスレチックネット、バーベ
キューハウス、遊具、トイレ

上伊勢畑1506-2
14 御前山ダム公園

【設 備】 芝生広場、トイレ

高部4611-1／☎58-2277

 美 和 地 域

11 花立自然公園

【設 備】 天文台、ログキャビン、バー
ベキューハウス、アスレチッ
ク、トイレ

あそび場マップ
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5 中富児童公園
中富町1087-15

【設 備】 遊具、ベンチ

3

6

4

1

辰ノ口親水公園
辰ノ口1339-2 ／☎52-1583

／☎58-5038

（ふるさと館）
【設 備】 ふるさと館、BMXコース、展

望台、トイレ、ベンチ、遊具

  宮 地 域大

西部総合公園
工業団地25 ／☎52-5223

【設 備】 体育館、多目的グラウンド、テ
ニスコート、人工芝そりゲレン

＊おむつ替え場所あり（体育館内）

2 大宮運動公園
鷹巣1860 ／☎53-7311

【設 備】 多目的広場、プール（夏季）、
子ども広場、トイレ

道の駅常陸大宮～かわプラザ～
岩崎717-1

【設 備】 遊具、広場、トイレ、ベンチ
＊赤ちゃんの駅あり（道の駅内）

宇留野公園
宇留野687

【設 備】 展望台、東屋

宮の郷公園
宮の郷2153-19

【設 備】 芝生広場、遊具、ベンチ

7

デ、展望台、子ども広場（ロー
ラー滑り台、遊具）、トイレ

山 方 地 域

8 パークアルカディア
山方5858-13／☎57-6630

【設 備】 ケビン村、アスレチック、森林
科学館、パターゴルフ、ロー
ラースライダー、レストラン、
トイレ

9 神奉地公園
山方969-3

【設 備】 遊具
ユニークな形の松の木がお出
迎え。冬期はイルミネーショ
ンも。近くにコンビニ、スー
パー、ドラッグストア有。

 緒 川 地 域

10 やすらぎの里公園
小舟1234-2／☎56-2401

【設 備】 ケビン、バンガロー、オート
キャンプサイト、展望台、ス
ポーツスライド、ターゲット
バードゴルフ、遊具、トイレ

御 前 山 地 域

下伊勢畑2370／☎55-2222
12 御前山青少年旅行村

【設 備】 グリーンハウス、ケビン、コテー
ジ、バーベキューハウス、トイレ、
カントリーホーム、テントサイト

秋田
13 三王山自然公園

【設 備】 大展望塔、ローラーすべり台、
アスレチックネット、バーベ
キューハウス、遊具、トイレ

上伊勢畑1506-2
14 御前山ダム公園

【設 備】 芝生広場、トイレ

高部4611-1／☎58-2277

 美 和 地 域

11 花立自然公園

【設 備】 天文台、ログキャビン、バー
ベキューハウス、アスレチッ
ク、トイレ
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常陸大宮市 保健福祉部 福祉課
〒319-2292　茨城県常陸大宮市中富町 3135 番地の6

TEL.0295-52-1111（代）

子どものケガや病気は休日、夜間に関係ありません。日頃から対処方法を頭に入れて、
あわてずに対応できるようにしましょう。

日曜・祝日当番医受診について
●急患に限ります。
●診療時間は午前9時から正午までです。
●当番医のやむをえない都合により休診となることがあります。各医療機関にお問い合わせください。
●市内の日曜・祝日当番医は市ホームページ「ハッピー子育てひたちおおみや」をご覧ください。

救急診療問い合わせ窓口
内　容 受付時間 窓　口

救急診療を受診したい　 毎日　22：00～ 翌2：00
茨城県立こども病院　水戸市双葉台3-3-1
　TEL.029-254-1151
　※必ず事前に電話で相談してください。

受診可能な医療機関を調べたい 24時間　年中無休

24時間　年中無休

茨城県救急情報システム
　ホームページ
　（Ｐ Ｃ）http://www.qq.pref.ibaraki.jp/

（携 帯）http://www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/　

すぐに受診すべきか知りたい 子ども救急電話相談
　TEL.＃8000（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）

誤飲誤食した 右記のとおり
㈶日本中毒情報センター　中毒110番
　TEL.029-852-9999（つくば）9：00～21：00/年中無休
　TEL.072-727-2499（大阪）24時間/年中無休

タバコの誤飲 24時間　年中無休 ㈶日本中毒情報センター　中毒110番
　TEL.072-726-9922（タバコ専用電話）

各種相談窓口（子ども関係）
内　容 受付時間

相談方法
窓　口

電話 面接 FAX Eメール

家庭教育相談
（子育て、子どもの心身の成長に伴う問題や悩み） 平日　8：30～17：00 ○ ○ 教育委員会 生涯学習課

　TEL.52－1111（内線334）
子育て支援ネットワーク「ねすと」
　TEL.080－5747－7487

学校生活に伴う問題
（不登校、集団不適応、友人関係など） 平日　9：30～16：30 ○ ○ 常陸大宮市教育支援センター

　TEL.55－2514

いじめ、自殺、教育問題など 毎日　24時間 ○
茨城いのちの電話
　TEL.029－855－1000（つくば）
　TEL.029－350－1000（水戸）

いじめ ○ ○
（予約） ○ いじめ・体罰解消サポートセンター

　TEL.029－221－5550
月・水曜日 　　9：00～16：30
火・木・金曜日　9：00～18：30
毎日　24時間 ンいじめ、不登校、友人関係、性の

問題など ※12/29～1/3は留守番電話
　FAX、Eメールは24時間

○ ○ ○
子どもホットライ （子ども専用）
　TEL.029－221－8181

FAX.029－302－2166

学校生活上のこと、家庭のこと
毎日　8：00～22：00（電話）
平日　9：00～16：30（面接）
※12/29～1/3を除く
　FAX、Eメールは24時間

○ ○
（予約）

子どもの教育相談（茨城県教育研修センター内）
　TEL.029－225－7830（電話相談）

　TEL.0296－78－3219（面接予約）
　Eメール  7830@center.ibk.ed.jp（メール相談）

　FAX.029－302－2161（FAX相談）

学校生活上のこと 月・水曜日 　　 9：00～16：30
火・木・金曜日  9：00～18：30 ○ ○ 生徒指導相談室（水戸教育事務所内）

　TEL.029－221－5550

青少年の非行など 月～金　8：30～17：30 ○ ○ ○ 茨城県警察本部少年課内
　TEL.029－301－0900

不登校や思春期の問題、精神障害など
毎日　9：00～12：00（電話）
　　  13：00～16：00
平日　8：30～17：30（面接）
※12/29～1/3と祝祭日を除く

○ ○
（予約）

いばらきこころのホットライン（精神保健福祉センター）
　TEL.029－244－0556（電話相談専用回線）
茨城県精神保健福祉センター
　TEL.029－243－2870（面接予約）

発達が気になる子どものこと 平日　　9：00～16：30 ○ ○
（予約）

発達が気になる子どもの教育相談
（茨城県教育研修センター内）

　TEL.0296－78－2777

不登校、非行、虐待、心身障碍など 平日　8：30～17：15 ○ ○ 中央児童相談所（茨城県福祉相談センター内）
　TEL.029－221－4150

虐待対応ダイヤル 毎日　24時間 ○ 児童相談所虐待対応ダイヤル
　TEL.189（相談地域の児童相談所へつながります。）

子育て、DV 平日　8：30～17：00 ○ ○ こどもセンター（総合保健福祉センター「かがやき」内)
　TEL.55－8873

子どもの健康、栄養 平日　8：30～17：00 ○ ○ 健康推進課（総合保健福祉センター「かがやき」内）
　TEL.54－7121


