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　令和5年5月に開催予定の茨城県障害者スポーツ大会「個人競技」への参加希望者を募集しています。
　申込方法等の詳細については、令和5年1月下旬に県生涯福祉課のホームページに掲載しますので、
ご確認の上、市町村障害福祉担当課、施設、学校あてにお申込みください。

県生涯福祉課ホームページ
https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/shofuku/7-3.html

～子育てのあんなこと、こんなことについて、ゆったり話し合えるカフェです～

○日　時　令和5年1月18日（水）・ 2月15日（水）・3月15日（水） 14:00～16:30
○場　所　コミュニティカフェバンホフ　
○参加費　無料　※カフェ内では、自己負担となりますが、ドリンク等のご注文をお願いします。
○主　催　子育てネットワーク『ねすと』代表　平島則子
○その他　詳細については、市ホームページをご確認ください。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、相談場所をカフェテリアエルマウ2階へ
　変更する場合もあります。詳細は、市ホームページでの確認をよろしくお願いします。

また、電話での相談も行っています。個別相談、電話相談希望の方は、事前に、以下の問い合わせ先
までご連絡ください。子育てCafe事務局がつながらない場合には、後ほど折り返しお電話します。

※会場の消毒および席の間隔を広げる等の密閉、密集、密接に考慮して実施します。参加者には、マス
クの着用をお願いしています。当日、体調の優れない方は、ご遠慮ください。

　ジャマイカ出身の講師を迎え母国の言語・文化を紹介します。日本に暮らす講師と気軽にジャマイカ
の言葉を学びお話しませんか。

ジャマイカはおもしろい!!やさしい日本語で語るジャマイカの魅力　ジャマイカQ&A
○日　　時　令和5年1月22日（日） 13：00～14：30
○講　　師　シャボーン  ハウエルさん（市内在住　ジャマイカ出身　常陸大宮市立大宮中学校ALT）
○主　　催　国際交流ボランティアばらの会
○会　　場　おおみやコミュニティセンター　研修室1
○募集人数　20人　
○申込方法　電話またはメール
○申込期限　令和5年1月18日（水）

※新型コロナウイルス拡大防止のためマスクの着用と受付での検温にご協力ください。
　また、コロナの状況によっては中止になることがあります。

令和5年度茨城県障害者スポーツ大会「個人競技」参加者募集のお知らせ

海外出身者による　お国自慢講座

問　 茨城県障害者スポーツ・文化協会　☎029-301-3375　　029-301-3378FAX

子育てCafe　～話せばきっと　笑顔になれる～

　 子育てCafe事務局　☎080-5747-7487
　　　   生涯学習課生涯学習G　☎52-1111　内線334
問

本庁

　　・　 国際交流ボランティアばらの会
　　　　 粕谷　静子　　　☎080-5515-7105
　　　　 久下沼　美枝子　☎090-8176-8886（　　 miekokugeponta@ab.auone-net.jp）

申込 問


