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　常陸大宮市ボランティア市民活動センターでは、ボランティア入門講座を開催します。ボランティア
を始めたいけどきっかけがない方、どんなボランティアがあるか知りたい方、ボランティアを始めたば
かりで基本的なことを学びたい方、ぜひご参加ください。

○日　　時　令和5年3月23日（木） 13：30～16：00
○場　　所　おおみやコミュニティセンター 1階 研修室1
○講　　師　茨城県ボランティアセンター職員
○対　　象　市内在住のボランティアを始めたい方、興味のある方
○参 加 費　無料
○内　　容　ボランティアとは？ボランティアの始め方、選び方、心構え等
　　　　　　市内のボランティアサークルの活動紹介
○申込方法　下記へ電話でお申込みください。
○申込期限　令和5年3月20日（月）　
○募集人数　20名（先着順、定員になり次第締切）

　ちょっとだけ介護の仕事や介護の資格に興味がある方ぜひご参加ください。
　とっても明るいベテラン講師のもと、高齢者疑似体験（車いすや杖歩行）、認知症予防レクリエーショ
ンが体験できます。
　お申込みをお待ちしております。

○主　　催　常陸大宮市社会福祉協議会・介護労働安定センター茨城支部
　　　　　　ハローワーク常陸大宮
○後　　援　常陸大宮市
○日　　時　令和5年3月23日（木） 14：00～15：30
○場　　所　おおみやコミュニティセンター 2F
　　　　　　多目的ホール
○対 象　介護の仕事に興味のある方、
　　　　　　介護の資格取得を検討したい方等
○募集人数　10名
○参 加 費　無料
○申込方法　ハローワーク常陸大宮にお越しいただくか、
　　　　　　すでにハローワークにご登録のある方は
　　　　　　お電話にてお申込みください。
○そ の 他　当日は動きやすい服装、履物で参加してください。

ボランティア入門講座受講者募集

介護の仕事・資格に興味のある方へ　「介護の体験会」を開催します

　　・　　　   常陸大宮市社会福祉協議会　☎53-1125（担当小室）
　　　　　　　（受付時間/8:30 ～ 17:15　土・日曜日、祝日は除く）
申込 社協問

　　・　 ハローワーク常陸大宮（職業紹介部門）　☎52-3185申込 問


