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19 206月～ 10月　第1・3金曜日
13:30 ～ 16:00《全10回》

5月～ 6月　毎週木曜日
19:00 ～ 20:30《全6回》
※5月18日開講

初めてのエコクラフト ゴルフ教室

通年 通年

●講師　海老原初美　先生
●費用　材料費１作品1,200円程度
●場所　美和地域センター別館　大ホール
●定員　10名

●講師　関矢俊史　先生
●費用　練習球 45球/350円
●場所　ロックヒルゴルフクラブ練習場
●定員　10名
　　　　（直近3ラウンドのスコアを提出できる方対象）

23 6月～ 7月　第1・3水曜日
13:30 ～ 15:00《全4回》

音楽を聴く～ピアノの生演奏と解説～

前期

●講師　小林萌里　先生
　　　　笠間市出身ピアノ演奏家
●費用　なし
●場所　美和地域センター別館　大ホール 
●定員　10名

21 225月～ 11月　第1・3金曜日
13:30 ～ 15:30《全12回》
※5月19日開講

6月～ 8月　第1・3木曜日
9:30 ～ 11:30《全6回》
※5月18日開講

大人のぬりえ 郷土史を探る～山方地域編～

通年 通年

●講師　岩渕幸子　先生
●費用　教材費1,200円程度（初回のみ）
●場所　美和地域センター別館　大会議室 
●定員　8名

●講師　野内正美　先生
●費用　なし
●場所　美和地域センター別館　大ホール 
●定員　15名

24 256月～ 11月　第2・4火曜日
13:30 ～ 15:00《全12回》

5月～ 10月　第2・4木曜日
9:00 ～ 12:00《全8回》
※5月25日開講　※8月休講　

はじめての太極拳 基礎から学ぶ陶芸

通年 通年

●講師　青木はる子　先生
●費用　なし
●場所　緒川地域センター　文化ホール
●定員　15名

●講師　藤田義久　先生 
●費用　材料費　粘土代2kgにつき300円
●場所　緒川陶芸工房（やすらぎ荘北側）
●定員　15名

26 275月～ 2月　第3水曜日
9:30 ～ 11:30《全8回》
※8・1月休講

5月～ 2月　第3金曜日
9:30 ～ 11:30《全6回》
※7・8・11・1月休講

花で暮らしに彩り講座
～花と葉っぱのコーディネート～

二ホンミツバチを知ろう

通年 通年

●講師　檜座直子　先生　
●費用　材料費1回1,500 ～ 4,000円程度
●場所　緒川地域センター　小会議室１・屋外
●定員　15名

●講師　町井久夫　先生
●費用　保険代、材料費など600円程度
　　　　（面布・手袋などは実費）
●場所　緒川地域センター 　会議室
●定員　20名

　新型コロナウイルスの感染
防止対策をとって開講します。
　 受 講する皆 様も、 事 前の 
検温や手指の消毒にご協力を
お願いします。

29 5月～ 11月　第4火曜日
9:30 ～ 12:30《全6回》
※8月休講
家庭で楽しむ世界のパン

通年

●講師　島宏子　先生
●費用　材料費7,000円(6回分)
　　　　他、パンマット代650円
●場所　緒川地域センター 調理室
●定員　16名

28 6月～ 2月　第2・4水曜日《全10回》
①午前の部　9:00 ～ 11:30
②午後の部　13:30 ～ 16:00
竹細工～先人の知恵を学ぼう～

通年

●講師　根本一行　先生 
●費用　材料費など500円程度
●場所　御前山文化伝習センター
●定員　各10名

30 316月～ 3月　第1土曜日
13:30 ～ 15:30《全10回》

5月～ 11月　第4水曜日
10:00 ～ 12:00《全6回》
※8月は休講

花と革小物 花を愛でる花創楽（寄せ植え）

通年 通年

●講師　中野由華　先生
●費用　材料費1作品2,000円程度
●場所　御前山地域センター別館　大会議室
●定員　12名

●講師　永井真美恵　先生
●費用　材料費1作品
　　　　1,700 ～ 3,500円　
●場所　御前山地域センター別館　小会議室1
●定員　10名

34 6月～ 11月　第1金曜日
10:00 ～ 11:30《全6回》

スクエアステップ

通年

●講師　平澤秀子　先生
●費用　なし
●場所　御前山地域センター別館　大ホール
●定員　20名

32 336月～ 11月　第1木曜日
9:30 ～ 12:00《全6回》

5月～ 2月　第3水曜日
10:00 ～ 11:30《全10回》

メンズクッキング～休日のランチ～
姿勢を整えて健康美人に
～体と心がキレイになるエクササイズウォーキング～

通年 通年

●講師　海老根一美　先生
●費用　材料費1回800円程度
●場所　御前山地域センター別館　調理室
●定員　8名

●講師　鈴木律子　先生
●費用　なし
●場所　御前山地域センター別館　大ホール
●定員　20名

美　和　地　域

緒　川　地　域

御　前　山　地　域

お気軽に！らくらく移動！ 「乗合タクシー」をご利用ください
利用料金：300円（小学生以下、障がいのある方などは150円）

【登録・お問合せ】　常陸大宮市社会福祉協議会
　　　　　　　　  TEL：0295-53-1125　※土曜日、日曜日、祝日は除きます。

【予　約】　　　　  乗合タクシー予約センター
　　　　　　　　  TEL：0295-54-3210　FAX：0295-56-5600
　　　　　　　　  ※ご利用には事前の登録、予約が必要です。

詳しくは…

　二次元コードを読み込んで、
インターネットでも申込みが 
できるよ。


