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○受講対象　市内に在住または在勤・在学の方
○申込期間　3月24日（金）～ 4月12日（水）（土・日・祝日は除く）受付時間/9:00～17:00
　　　　　　（中央公民館は、土・日の受付可　月・祝日は除く）
○申込方法　・申込書に必要事項を記入のうえ、お申込みください。
　　　　　　　窓口・FAX・郵便（当日消印有効）で受付けます（中央公民館のみ
　　　　　　　Ｅメールでの受付可能）電話での受付は行いません。
　　　　　　・右記の二次元コードからWEBフォームへアクセスしてお申込みできます。
○そ の 他　
　・初心者、原則として受講経験3年以内（3回以内）の方を対象とします。先着順ではありません。
　・申込者数が定員を超えた場合は、初心者の方を優先して抽選とさせていただきます。
　・申込者数が定員に満たないときは、開講しない場合や申込期間を延長する場合があります。
　・受講料は無料ですが、教材費・材料費等を負担していただく講座もあります。
　・開講等の案内は、申込者全員に後日通知します。
　・広報等に講座の写真を掲載する場合があります。あらかじめご了承のうえお申込みください。
　・各講座とも新型コロナウイルスの感染予防対策を講じて開講しますが、感染状況により講座の開講

を延期または中止にしたり、内容を変更したりする場合があります。

１ ２5月～ 1月　第2・5火曜日
13:30 ～ 15:30《全10回》
※8月休講

6月～ 2月　第1土曜日
10:00 ～ 11:30《全8回》
※1月休講

つ　る　し　雛 声の出し方を学びましょう〈女性限定〉

通年 通年

●講師　木村喜美江　先生
●費用　材料費1回1,000 ～ 4,000円
●場所　中央公民館 会議室１
●定員　8名

●講師　茅根順子　先生
●費用　テキスト代1,000円程度
●場所　中央公民館 大ホール
●定員　10名

５ ６6月7･14･21･28日　水曜日
10:00 ～ 12:00《全4回》

7月5･12･19･26日　水曜日
10:00 ～ 11:30《全4回》

茶の湯入門
～テーブル茶でおもてなしを～ 初めてのスマートフォン

前期 前期

●講師　菊池宗千　先生
●費用　材料費3,000円程度
●場所　おおみやコミュニティーセンター
●定員　6名

●講師　ドコモショップ常陸大宮
●費用　なし
●場所　中央公民館 会議室２
●定員　10名

３ ４6月～ 11月　第2・4木曜日
9:30 ～ 11:30《全12回》
※11月は9・30日

5月～ 11月　第1・3・5金曜日
19:00 ～ 21:00《全12回》
※8月休講

リフレッシュ体操 弾いて楽しくウクレレ入門

通年 通年

●講師　大畑千恵子　先生
●費用　なし
●場所　中央公民館 大ホール
●定員　25名

●講師　坂井潔　先生
●費用　なし
●場所　中央公民館 会議室２
●定員　10名

７ ８6月～ 12月　第2・4木曜日
10:00 ～ 11:00《全12回》
※8月休講

6月～ 3月　第1火曜日
10:00 ～ 13:00《全10回》

心と体をスッキリ！断捨離ストレッチ 基礎から学ぶ手ごねパンとお菓子

通年 通年

●講師　井上雅子　先生
●費用　なし
●場所　山方地域センター別館 和室
●定員　15名

●講師　田中千代美　先生
●費用　材料費　5,000円（10回分）
●場所　山方地域センター別館 調理室
●定員　16名

16 6月～ 12月　第1・3金曜日
9:30 ～ 11:00《全12回》
※8月休講
英語で話そう日常会話（中・上級）

通年

●講師　プラノト・エマワチ　先生
●費用　なし
●場所　山方地域センター別館　中会議室２
●定員　10名

13 146月～ 3月　第3木曜日
9:30 ～ 11:30《全10回》

6月～ 12月　第1・3水曜日
17:30 ～ 18:50《全12回》
※8月休講

デコパージュでリメイク かんたん英語になれよう（小学生対象）

通年 通年

●講師　大森清美　先生　
●費用　材料費　5,000円
●場所　山方地域センター別館　中会議室１
●定員　10名

●講師　プラノト・エマワチ　先生　
●費用　テキスト代　2,500円
●場所　山方地域センター別館　中会議室２
●定員　10名

15 6月～ 12月　第1・3水曜日
19:00 ～ 20:30《全12回》
※8月休講
英語で話そう日常会話（初級）

通年

●講師　プラノト・エマワチ　先生
●費用　なし
●場所　山方地域センター別館　中会議室２
●定員　10名

11 126月～ 3月　第3金曜日
14:00 ～ 15:30《全10回》

6月～ 11月　第2・4金曜日
10:00 ～ 11:30《全10回》
※8月休講

楽しい針しごと 歩く脳トレ運動！スクエアステップ

通年 通年

●講師　道上美智子　先生　
●費用　材料費　5,000円（10回分）
●場所　山方地域センター別館　中会議室１
●定員　10名

●講師　平澤秀子　先生　
●費用　なし
●場所　山方地域センター別館　大ホール
●定員　20名

９ 106月～ 10月　第1・3火曜日
10:00 ～ 11:30《全10回》

6月～ 12月　第1水曜日
9:30 ～ 12:00《全7回》

みんなで楽しく！～歌声サロン～ 伝えよう郷土料理～ふるさとの味と絆～

通年 通年

●講師　大串理恵子　先生
●費用　なし
●場所　山方地域センター別館 大ホール
●定員　20名

●講師　根本紀子　先生　　
●費用　材料費　3,000円（7回分）
●場所　山方地域センター別館 調理室
●定員　15名

17 6月6日･20日･7月4日　火曜日
14:00 ～ 15:30《全3回》

和紙と柿渋で楽しい大人の工作

前期

●講師　篠田康予　先生
●費用　材料費　2,000円　
●場所　山方地域センター別館　中会議室１
●定員　10名

　講座の詳しい内容は、中央
公民館、各地域センター窓口
に備えてある「学習プログラム」
で確認できるよ。

令和5年度 公民館定期講座受講生募集

大　宮　地　域

山　方　地　域　


