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　この講習会は、心肺蘇生法（自動体外式除細動器AEDの使用法を含む）や異物除去、止血法に関する
知識と技術を習得します。

○日　　時　令和5年4月22日（土） 9:00～12:00
○場　　所　消防本部3階多目的室
○対 象 者　15歳以上の方
○募集人数　15名
○受付期限　4月16日（日）
○受 講 料　無料
○申込方法　電話で、東消防署救急Ｇへお申込みください。

※受講者には講習修了証を発行します。

○日　　時　令和5年5月23日（火）　集合時間 8：00　スタート 8：30
○場　　所　GOLF5カントリーサニーフィールド
○参 加 費　2,000円
○プレー費　6,610円（税込、食事・乗用セルフカート付）
○表　　彰　優勝、準優勝、飛び賞、ブービー・メーカー賞、当日賞、当回賞、ドラコン・ニアピン
　　　　　　※表彰式は行いません
○募集人数　120名
○参加資格　市内在住、または在勤の方
○競技方法　前半9ホール・ストロークプレー「ぺリア方式」、ダブルパー打切
　　　　　　※同スコアの場合は、年長者を上位とする。
○競技規則　・プレイング4のあるホールは、必ず使用する。
　　　　　　・ジェネラルエリア、6インチプレイス可。
　　　　　　・その他のルールについては、ローカルルール、およびJGAの規則を適用。
　　　　　　・70歳以上の方はシルバーティ使用可。
○申込方法　西部総合公園体育館へ直接、またはFAXでお申込みください。
○申込期限　令和5年5月14日（日） 17：00まで
○主　　催　常陸大宮市ゴルフ連盟
○後　　援　一般財団法人常陸大宮市スポーツ協会

　市内では、たくさんの方が、芸術・文化・芸能・スポーツのさまざまな分野で楽しく活動しています。
　各地域で一緒に活動する仲間を募集していますので、活動内容を詳しく知りたい方、参加・見学希望の
方は、各クラブの問い合わせ先までご連絡ください（会費の他に別途教材費等がかかる場合があります）。

普通救命講習会（Ⅰ）を開催します

　　・　 東消防署 救急G　☎54-0119申込 問

第35回市民ゴルフ大会参加者募集

　　 西部総合公園体育館　☎52-5223　　52-5224
　　 常陸大宮市ゴルフ連盟会長　大瀧　愛一郎　☎090-2565-5462
申込
問

FAX

第35回市民ゴルフ大会　参加申込書
氏名（ふりがな） 年齢 住所 電話

〒

〒

〒

キリトリ（FAXの場合はキリトリ不要）

令和5年度　常陸大宮市文化協会・自主クラブ　会員募集

●常陸大宮市文化協会
大宮支部

団体名 活動日時 活動場所 募集人数 会費（円） 問い合わせ先

大宮水墨画クラブ
第1日曜日
13：00～15：00
※4月・8月は休講

東部コミュニティ
センター 2～3名 15,000/年 宮本　直

☎090-1851-0990

書道クラブ 第1・3土曜日
18：30～19：30 中央公民館 若干名 6,000/半年 野上　洋子

☎080-2038-1721

書道第２クラブ 第1・3水曜日
18：00～20：00 中央公民館 若干名 1,000/月 細貝　豊

☎090-7234-8078

大宮手編みクラブ 第2・4金曜日
9：30～11：30 中央公民館 女性３名 1,000/月 関　昌子

☎52-1586

山田手編みクラブ 第2･4金曜日
14：00～16：00 中央公民館 女性5名

15,000/年
教材は先生

から購入

栗原　富恵
☎53-1471

大宮陶芸クラブ 第2・4水曜日
9：00～正午 中央公民館 若干名 3,000/年 柴田　文久

☎080-2163-8739

草木染めクラブ 第1～3木曜日
13：30～16：30　　　 どんぐりくらぶ 若干名 1,000/月 瀬谷　公美子

☎53-1248

パッチワーククラブ 第1・3金曜日
10：00～正午 指導者宅（宇留野） 女性若干名 2,000/月 木村　喜美江

☎090-1739-2031
パッチワーク
夢布の絵

第2・4木曜日
9：00～正午 中央公民館 女性3名 2,000/年 益子　弘子

☎53-1968

サロン花工房
（押し花）

第1・3火曜日
第2・4水曜日
13：30～15：30

中央公民館 3名 1,250/回 久和野　さた
☎56-3597

ちりめん細工クラブ 第1・3火曜日
9：30～11：30 中央公民館 若干名 2,000/月 関澤　孝子

☎55-2414

常陸大宮きりえ
クラブ羽金堂本部

第2・4水曜日
10：00～16：00
第3土曜日
10：00～16：00

栄町羽金堂本部 10名 3,000/月 黒澤　知慧美
☎090-8727-5864

きりえ愛好会 第2・4土曜日
14：00～16：00 中央公民館 10名 2,500/月 増子　良子

☎53-6929

ビーズきららクラブ 第4土曜日
10：00～正午 指導者宅（宇留野） 女性若干名 1,000/月 木村　喜美江

☎090-1739-2031

大宮写真クラブ 第2土曜日
13：30～16：30 中央公民館

5名程度
（写真に興味
ある方）

6,000/年 𠮷川　誠
☎53-2409

ガーデニングクラブ 第1木曜日
13：30～15：30

おおみや
コミュニティセンター 若干名 7,000/年 圷　教夫

☎52-1584

大賀コーラス 第1・3水曜日
19：30～21：00 大賀地区センター 10名 1,000/月 柏　 貞子

☎52-3579

塩田コーラス 毎週月曜日
20：00～21：00 塩田地区センター 女性人数制限

なし 1,500/月 柏　たみ子
☎53-4285

混声合唱団 さくら 第2・4土曜日
9：30～11：30 中央公民館 若干名 1,000/月 小池　良道

☎090-2649-8919


