
アプリから自動でお知らせ

Get it on常陸大宮市では、市民の方への重要なお知らせ

のほか、補助金や助成金・サポート制度など、

より早く、簡単に取得できるスマートフォン向けアプリ

「ひたまるアプリ」を配信中です！

下記二次元
コードから
ダウンロード
できます
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納期限：5月1日（月）

固定資産税【１期】
介護保険料【１期】

４月の納税

市 の 主 施な 設
常陸大宮市役所（本庁） 52-1111

山方地域センター 57-2111

美和地域センター 58-2111

緒川地域センター 56-2111

御前山地域センター 55-2111

総合保健福祉センター（かがやき）54-7121

子育て世代包括支援センター（ぬくもり） 58-7780

こどもセンター 55-8873

水道お客さまセンター 52-0427

教育支援センター（あゆみの広場）54-2026

消防本部・東消防署 54-0119

西消防署 56-2119

中央公民館 52-0673

文化センター・ロゼホール 53-7200

図書情報館 53-7300

おおみやコミュニティセンター 53-5885

神奉地コミュニティセンター 57-3963

西部総合公園体育館 52-5223

歴史民俗資料館 52-1450

文書館 52-0571

おおみや広域聖苑 54-0202

P2 ○4月1日から市役所の組織機構が変わります
P2 ○大宮都市計画変更案の縦覧を行います
P3 ○令和5年度　市税等納付カレンダー
P4 ○令和5年度から督促手数料を廃止します
P4 ○国民年金保険料を電子決済で納付できるようにな

りました
P5 ○市税等の納付は便利で安心な口座振替をご利用く

ださい
P5 ○上下水道料金の支払いは口座振替をご利用ください
P6-8 ○狂犬病予防集合注射のお知らせ
P18 ○休日・祝日当番医（4/2～4/30）

P9 ○音楽の絵本～チェンバーオーケストラ～

P9 ○「第38回ピジョン赤ちゃん誕生記念育樹
　キャンペーン」参加者募集

P10 ○子育て広場講座　「親子ヨガ」参加者募集
P10 ○【スポーツクラブひたまる25】

　スポーツ教室　参加者募集
P11 ○スポーツクラブひたまる25

　お試し体験＆会員募集のお知らせ
P12 ○普通救命講習会（Ⅰ）を開催します
P12 ○第35回市民ゴルフ大会　参加者募集
P13-17 ○令和5年度常陸大宮市文化協会・自主クラブ

　会員募集
P17 ○令和5年度自衛官等募集

P18 ○日曜結婚相談会を開催します

相 談

イベント

お知らせ

募 集
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　行政課題に応じた組織体制を構築するため、市役所の組織を改編します。

○政策審議室の改称
「政策審議室｣ の名称を ｢企画部｣ に変更します。

○産業観光部の組織改編
市の観光をけん引し、市の魅力ある商品を発掘・開発し、販路拡大を図るため、地域商社組織の設立
を目指し、商工観光課内に「地域商社事業準備室」を創設します。また、産業観光部内の組織を次の
とおり改編します。

○農林振興課
農業畜産グループ　　　　　　　農政グループ
　　　　　　　　　　　　　　　※農産物の生産振興、担い手の育成、有機農業の推進、畜産・水産
　　　　　　　　　　　　　　　　に関する事務等を所管
　　　　　　　　　　　　　　　農地調整グループ
　　　　　　　　　　　　　　　※農業振興地域、農地の集積、有害鳥獣に関する事務等を所管
生産流通グループ　　　　　　　廃止

○商工観光課
　商工・企業誘致グループ　　　　商工振興グループ（名称変更）
　　　　　　　　　　　　　　　　※商工業全般、創業支援、商店街の活性化、常陸大宮街づくり（株）、
　　　　　　　　　　　　　　　　　道の駅・かざぐるま、ふるさと納税に関する事務等を所管
　　　　　　　　　　　　　　　　地域商社事業準備室（新設）

※組織機構の見直しにより、一部の事務担当窓口が変更になりますが、ご理解いただきますようよろし
くお願いします。

　都市計画法の規定に基づき、都市計画の変更案の縦覧を行います。この案についてご意見のある方は、
意見書を提出することができます。

○内　　容　大宮都市計画下水道の変更
　　　　　　大宮都市計画下水道（中富都市下水路）の変更
○縦覧場所　建設部都市計画課
○縦覧期間　令和5年4月11日（火）～4月25日（火）
　　　　　　8：30～17：15　※土・日・祝日を除く
○提 出 先　〒319-2292　常陸大宮市中富町3135-6　常陸大宮市建設部都市計画課
○提出方法　縦覧場所に備え付け、またはホームページに掲載の様式に必要事項を記載し、持参または

郵送で提出してください。
○提出期限　令和5年4月25日（火）必着

お知らせ
4月1日から市役所の組織機構が変わります

　　　   総務課 庶務・法制Ｇ　☎52-1111　内線321問 本庁

　　　   都市計画課 都市計画Ｇ　☎52-1111　内線252問 本庁

大宮都市計画変更案の縦覧を行います
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◎納期限内納付を忘れずに！
　納期限を過ぎると延滞金が加算されます。
◎便利で確実な口座振替をご利用ください！
　金融機関へ直接お申込みください。申込用紙は、市内の金融機関および市役所・各支所にあります。
　【申込みの際に必要なもの】預貯金通帳・通帳の届出印・納税通知書（納付書）
　口座振替日は納期限の日です。納期限日前日までに口座残高をお確かめください。

令和５年度　市税等納付カレンダー

　　　   税務徴収課 徴収推進Ｇ　☎52-1111　内線237・238問 本庁

【4月】
固定資産税【1期】
介護保険料【1期】

納期限
5月1日（月）

【5月】
軽自動車税（種別割）

納期限
5月31日（水）

【6月】
市・県民税【1期】
介護保険料【2期】

納期限
6月30日（金）

【7月】
固定資産税【2期】
国民健康保険税【1期】
後期高齢者医療保険料【1期】

納期限
7月31日（月）

【8月】
市・県民税【2期】
国民健康保険税【2期】
介護保険料【3期】
後期高齢者医療保険料【2期】

納期限
8月31日（木）

【9月】
国民健康保険税【3期】
後期高齢者医療保険料【3期】

納期限
10月2日（月）

【10月】
市・県民税【3期】
国民健康保険税【4期】
介護保険料【4期】
後期高齢者医療保険料【4期】

納期限
10月31日（火）

【11月】
国民健康保険税【5期】
後期高齢者医療保険料【5期】

納期限
11月30日（木）

【12月】
固定資産税【3期】
国民健康保険税【6期】
介護保険料【5期】
後期高齢者医療保険料【6期】

納期限
12月25日（月）

【1月】
市・県民税【4期】
国民健康保険税【7期】
後期高齢者医療保険料【7期】

納期限
1月31日（水）

【2月】
固定資産税【4期】
国民健康保険税【8期】
介護保険料【6期】
後期高齢者医療保険料【8期】

納期限
2月29日（木）
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　常陸大宮市税条例等の一部改正により、令和5年4月1日以降に納期限が到来する市税等の督促手数料
が廃止となります。
　ただし、令和5年3月31日以前に納期限が到来した市税等については、従来どおり督促手数料の納付
が必要です。
　なお、廃止後も納期限までに納付の確認が取れない場合には、引き続き督促状を送付します。

○督促手数料を廃止した市税等
市・県民税、法人市民税、固定資産税、軽自動車税（種別割）、国民健康保険税、介護保険料、
後期高齢者医療保険料、市たばこ税、入湯税、保育所保育料、放課後児童クラブ保護者負担金、
水道料金、公共下水道使用料、公共下水道事業受益者負担金、農業集落排水処理施設使用料、
農業集落排水事業分担金、戸別浄化槽使用料

　国民年金保険料の納付は、令和5年2月20日（月）からスマートフォンアプリを使用した電子（キャッ
シュレス）決済が利用できるようになりました。

○必要なもの
　①国民年金保険料納付書、②スマートフォン、③決済アプリ

○対象決済アプリ
　au PAY、d 払い®、PayB、PayPay

　※各決済アプリの使用方法等については、ご利用の決済事業者にお問い合わせください。

○スマホ決済の流れ
　１．決済アプリをダウンロード
　２．氏名・生年月日等を登録
　３．納付書に記載されているバーコードを読み取る
　４．決済内容を確認
　５．パスワード入力
　６．納付完了

○日本年金機構ホームページ
　「日本年金機構　スマートフォンアプリでのお支払い」
　（https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/hokenryo/smartphone.html）

　※バーコードが印字されない納付書（30万円を超える金額の納付書等）は、ご利用いただけません。

令和5年度から督促手数料を廃止します

国民年金保険料を電子決済で納付できるようになりました

　　　   税務徴収課 徴収推進Ｇ　☎52-1111　内線237・238
　　　   こども課 こどもＧ　　　☎52-1111　内線138・140
　　　   総務経営課 総務経営Ｇ　☎52-0427

問 本庁

　　　   医療保険課 医療・年金G　☎52-1111　内線164
　 日本年金機構水戸北年金事務所国民年金課　☎029-231-2283 （音声案内：② → ②）
問 本庁
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　市税等の納付については、便利で安心な口座振替をご利用ください。
　振替日に指定口座から自動的に納付されます。金融機関等に出向く手間がかからず、納め忘れの心配
もありません。

○口座振替できる税金等
　●市・県民税（普通徴収）　　　●固定資産税
　●軽自動車税（種別割）　　　　●国民健康保険税（普通徴収）
　●介護保険料（普通徴収）　　　●後期高齢者医療保険料（普通徴収）
○口座振替日
　各税金等の納期限の日

※基本的には月末ですが、12月は25日です。また、納期限が土・日・祝日に当たる場合は翌営業日
に振替になります。

○口座振替開始日
　原則、お申込みをした月の翌月の納期分からです。
○口座振替の申込方法
　次の金融機関の窓口でお申込みいただけます。
　●常陽銀行　　　　　　　　 　●筑波銀行　　　　　●茨城県信用組合　　●東日本銀行  
　●常陸農業協同組合 各支店　　●水戸信用金庫　　　●烏山信用金庫　　　●中央労働金庫 
　●ゆうちょ銀行・郵便局
　※口座振替依頼書は、市内の金融機関および市役所税務徴収課・各支所に備え付けてあります。
　※市役所・各支所ではお申込みできません。金融機関にお申込みください。
○申込みの際に必要なもの
　●通帳等口座番号がわかるもの　　●通帳の届出印　　●納税通知書（納付書）

◇◇◇市税等は納期限内に納付しましょう◇◇◇

　上下水道料金の支払いには、便利で安心な口座振替をご利用ください。
　振替日に指定口座から自動的に料金が納入されますので、支払いに行く手間や、払い忘れの心配もあ
りません。ぜひ、ご利用ください。
　なお、預貯金残高が不足にならないよう、振替日前日までに入金をお願いします。振替日に振替でき
なかった場合、再振替は行っていませんので、ご注意ください。

○振替日
　毎月25日（土・日曜日、祝日にあたる場合は翌営業日）
　※窓口での手続き後、口座振替が適用されるまでの１～２か月は、納付書でお支払いください。
○申込方法
　次の金融機関（本店・各支店）または水道お客さまセンターの窓口でお申込みください。
　・常陽銀行　　　・筑波銀行　　　・茨城県信用組合　　・東日本銀行
　・常陸農業協同組合（支店のみ）　　・水戸信用金庫　　　・烏山信用金庫
　・中央労働金庫　・ゆうちょ銀行、郵便局
○申込みの際に必要なもの
　・通帳など口座番号がわかるもの・通帳の届出印・お客様番号がわかるもの（納入通知書など）
　※口座振替依頼書（申込用紙）は、市内の金融機関および水道お客さまセンター・各支所にあります。

市税等の納付は便利で安心な口座振替をご利用ください

　　　   税務徴収課 徴収推進Ｇ　☎55-8084問 本庁

上下水道料金の支払いは口座振替をご利用ください

問　 常陸大宮市水道お客さまセンター　☎52-0427
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　生後90日を過ぎた犬は、登録と毎年1回（4月～6月）の狂犬病予防注射が法律で義務づけられていま
す。別記日程表のとおり集合注射を実施しますので、いずれかの会場で受けてください。
　登録されている犬の飼い主の方には、あらかじめ申請書（狂犬病予防注射済票交付申請書）を郵送しま
すので、必要事項を記入のうえ、予防注射当日に必ず持参してください。

※つり銭のないようご用意ください。
※愛犬をしっかりおさえられる方が来場してください。
※注射会場を統合したため、廃止になった会場があります。

○ 料金
（1） 新規登録の犬　　　　　　　　　　　　　　　（2） 登録済みの犬
　犬の登録手数料　　　　　　　　2,000円　　　　狂犬病予防注射済票交付手数料　   400円
　狂犬病予防注射済票交付手数料　   400円　　　　狂犬病予防注射料　　　　　　　3,000円
　狂犬病予防注射料　　　　　　　3,000円　　　　　　　　　　　　　　　　　計　3,400円
　　　　　　　　　　　　　　計　5,400円　

令和5年度　狂犬病予防注射日程【大宮地域】
月日 時　間 実施場所

4
月
8
日（
土
）

9:00 ～ 9:10 岩崎 岩崎コミュニティセンター

9:20 ～ 9:30 小祝 大賀地区センター（旧大賀分館）

9:45 ～ 9:55 富岡 富岡集会所

10:00 ～ 10:30 下町 中央公民館（甲神社隣）

10:40 ～ 10:50 石沢 石沢公民館

11:00 ～ 11:15 上村田 村石地区センター（旧村石分館）

11:25 ～ 11:45 中富町 市役所庁舎東側電話ボックス脇

4
月
12
日（
水
）

9:00 ～ 9:10 下村田 下村田公民館

9:15 ～ 9:25 下村田 JA常陸那珂倉庫前

9:40 ～ 9:50 南町 東京クリーニング前駐車場

10:00 ～ 10:10 高渡町 高渡公民館

10:20 ～ 10:30 姥賀町 第10区集会所

10:40 ～ 10:50 東富町 木村昭夫様宅前（木村酒店前）

11:00 ～ 11:10 野中町 野中集会所

11:15 ～ 11:25 北町 おおみやコミュニティセンター西側

11:35 ～ 11:45 抽ヶ台町 抽ヶ台公民館（七面山）

4
月
13
日（
木
）

9:00 ～ 9:10 泉 野上モータース前

9:15 ～ 9:25 泉 泉コミュニティセンター

9:30 ～ 9:40 根本 青山酒店付近

9:45 ～ 9:55 上岩瀬 上岩瀬農村集落センター

10:00 ～ 10:10 下岩瀬 下岩瀬新農村集落センター

10:20 ～ 10:30 宇留野 宇留野圷農村文化伝統館

10:35 ～ 10:45 富岡 菊池孝子様宅付近

10:50 ～ 11:00 富岡 佐藤武紀様宅前

11:10 ～ 11:20 宇留野 宇留野台ふれあい交流センター

月日 時　間 実施場所

4
月
16
日（
日
）

9:00 ～ 9:10 北塩子 塩田地区センター（旧塩田分館）

9:15 ～ 9:30 東野 玉川地区センター（旧玉川分館）

9:40 ～ 10:00 若林 若林新農村集落センター

10:15 ～ 10:25 三美 三美公民館

10:35 ～ 10:45 小野 大場地区センター（旧大場分館）

10:55 ～ 11:05 小場 柏和人様宅前

11:15 ～ 11:25 小場 小場公民館

11:40 ～ 12:00 中富町 市役所庁舎東側電話ボックス脇

4
月
19
日（
水
）

9:00 ～ 9:10 鷹巣 鷹巣ふるさとコミュニティセンター

9:20 ～ 9:30 鷹巣 鷹巣神社前

9:40 ～ 9:50 小祝 小祝新農村集落センター

9:55 ～ 10:15 上大賀 上大賀集会所

10:20 ～ 10:30 上大賀 金洗十字路西側

10:40 ～ 10:50 久慈岡 久慈岡集会所

11:00 ～ 11:10 辰ノ口 辰ノ口集会所

11:15 ～ 11:25 塩原 塩原農村集落センター

11:30 ～ 11:40 小倉 小倉集会所

4
月
20
日（
木
）

9:00 ～ 9:15 若林 三和建材 駐車場（旧ダイワハウス現地販売センター前）

9:20 ～ 9:30 八田 八田集落センター

9:35 ～ 9:45 八田 御陣屋団地調整池前

9:55 ～ 10:05 東野 横山隆章様宅付近

10:15 ～ 10:25 西塩子 西塩子田園都市センター

10:40 ～ 10:50 鷹巣 畜産センター肉用牛研究所官舎前

11:00 ～ 11:10 田子内町 JA常陸大宮営農経済センター西側駐車場

11:20 ～ 11:40 中富町 市役所庁舎東側電話ボックス脇

狂犬病予防集合注射のお知らせ

　　　   生活環境課 生活環境G　☎52-1111　内線114問 本庁
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令和5年度　狂犬病予防注射日程【山方・美和地域】
【山方地域】

月日 時　間 実施場所

5
月
10
日（
水
）

8:40 ～ 8:45 長沢 藤来設備工業前

8:50 ～ 8:55 長田 金子商店前

9:00 ～ 9:05 長田 長田地区センター（旧長田分館）

9:10 ～ 9:15 照田 照田区集落センター

9:25 ～ 9:30 野上 鹿嶋𠀋夫様宅前

9:40 ～ 9:55 野上 野上保育園前

10:00 ～ 10:05 野上 市営金田住宅入口

10:10 ～ 10:15 野上 戸田土建Ｔ字路付近

10:20 ～ 10:30 野上 野上地区センター（旧野上分館）

10:35 ～ 10:45 野上 羽場地区ふるさとコミュニティセンター

10:55 ～ 11:05 小貫 小貫地区センター（旧小貫分館）

11:20 ～ 11:25 照山 生井沢粗大ゴミ置場

11:30 ～ 11:40 照山 渡邊節子様宅前

5
月
11
日（
木
）

9:00 ～ 9:10 久隆 狢の草三叉路

9:20 ～ 9:25 久隆 大森淳平様宅西道路待避所

9:35 ～ 9:40 盛金 桧沢口岡平集会所

9:50 ～ 10:00 盛金 下小川駅前

10:10 ～ 10:20 盛金 国道118号沿梶畑入口

10:30 ～ 10:35 舟生 舟生地区センター（旧舟生分館）

10:50 ～ 10:55 山方 江下山古墳下道路待避所

11:05 ～ 11:15 山方 南皆沢公園駐車場

11:25 ～ 11:35 山方 山方地域センター別館（旧山方公民館）

5
月
12
日（
金
）

8:40 ～ 8:50 山方 高村酒店前

8:55 ～ 9:00 山方 芝新農村集落センター

9:05 ～ 9:10 山方 増子商店北側待避所

9:15 ～ 9:25 山方 和田可燃物ゴミ集積所前

9:30 ～ 9:35 山方 大津修様宅前

9:40 ～ 9:45 山方 天理教会前

9:50 ～ 10:00 山方 山方駐在所前

10:05 ～ 10:15 山方 神奉地コミュニティセンター前

10:25 ～ 10:30 西野内 西野内消防器具置場

10:35 ～ 10:40 西野内 西野内地区センター（旧西野内分館）

10:45 ～ 10:50 諸沢 旧諸沢2区農村集落センター

10:55 ～ 11:00 諸沢 諸沢簡易郵便局前

11:10 ～ 11:20 諸沢 諸沢西地区センター（旧諸沢5区分館）

【美和地域】

月日 時　間 実施場所

5
月
17
日（
水
）

9:00 ～ 9:05 氷之沢 小林勝宏様宅前

9:10 ～ 9:15 氷之沢 野沢会館

9:20 ～ 9:25 氷之沢 表郷みらい館

9:30 ～ 9:35 下檜沢 小室達雄様宅下

9:40 ～ 9:45 下檜沢 総合福祉センター入口

9:50 ～ 9:55 下檜沢 10分団2部消防器具置場前

10:00 ～ 10:05 下檜沢 石井正美様宅前

10:10 ～ 10:15 下檜沢 寄藤入口

10:25 ～ 10:30 上檜沢 長岡和代様宅前

10:40 ～ 10:45 上檜沢 運動公園前駐車場

11:00 ～ 11:05 鷲子 阿部スタンド東側

11:10 ～ 11:15 鷲子 佐藤武臣様宅下待避所

11:20 ～ 11:30 鷲子 嶐郷苑前（道の駅「みわ」西側）

5
月
18
日（
木
）

9:00 ～ 9:05 高部 矢板俊道様宅前

9:15 ～ 9:20 高部 河野種美様宅前

9:25 ～ 9:30 高部 入檜沢下集落センター

9:35 ～ 9:40 高部 大森重男様宅前

9:45 ～ 9:50 高部 岡山進様宅前

10:00 ～ 10:10 高部 河西洋子様宅前

10:20 ～ 10:25 高部 髙野秀男様宅前

10:30 ～ 10:35 小田野 三浦杉公園

10:45 ～ 10:50 小田野 田沢眞一様宅北側

10:55 ～ 11:05 小田野 桑田しいたけ園北側

11:10 ～ 11:15 小田野 小田野田沢線入口手前
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令和5年度　狂犬病予防注射日程【緒川・御前山地域】
【緒川地域】

月日 時　間 実施場所

5
月
10
日（
水
）

9:00 ～ 9:20 上小瀬 川西生活改善センター

9:25 ～ 9:35 上小瀬 本郷ふるさとコミュニティ
センター

9:40 ～ 9:50 上小瀬 西根生活改善センター

9:55 ～ 10:05 上小瀬 下郷農村集落センター

10:10 ～ 10:20 下小瀬 下小瀬生活改善センター

10:25 ～ 10:30 那賀 那賀集落農事集会所

10:35 ～ 10:45 国長 国長生活改善センター

10:50 ～ 10:55 小玉 小玉集落センター

11:05 ～ 11:10 小瀬沢 小瀬沢ふるさとコミュニ
ティセンター

5
月
11
日（
木
）

9:00 ～ 9:10 小舟 前屋大貝生活改善センター

9:15 ～ 9:30 小舟 緒川高齢者コミュニティ
センター「やすらぎ荘」

9:35 ～ 9:45 大岩 大岩集落センター

9:55 ～ 10:00 油河内 油河内スクールバス車庫前

10:10 ～ 10:15 入本郷 入本郷集落センター

10:20 ～ 10:30 千田 千田田園都市センター

10:40 ～ 10:50 吉丸 吉丸コミュニティーセンター

10:55 ～ 11:00 松之草 松之草生活改善センター

11:10 ～ 11:30 上小瀬 旧緒川支所

【御前山地域】

月日 時　間 実施場所

5
月
17
日（
水
）

9:00 ～ 9:10 野田 なかのや前広場

9:15 ～ 9:20 野田 鯉沼洋守様宅裏

9:25 ～ 9:40 野田 野田集落センター

9:50 ～ 10:00 長倉 内藤建設駐車場
（電話ボックス隣）

10:05 ～ 10:15 長倉 長倉消防小屋前

10:25 ～ 10:30 中居 中居高田橋付近

10:40 ～ 10:45 秋田 登屋集落入口

10:55 ～ 11:00 長倉 大沢橋隣

11:10 ～ 11:15 野口 旧御前山中学校坂下

11:20 ～ 11:25 野口 上郷消防小屋隣

11:30 ～ 11:35 野口 滝沢火の見跡

5
月
18
日（
木
）

9:00 ～ 9:10 門井 門井公民館

9:20 ～ 9:25 野口平 十二所橋付近

9:30 ～ 9:35 野口平 平間々坂下

9:40 ～ 9:45 野口平 野口平消防小屋前

9:50 ～ 9:55 野口 篠田自動車前

10:00 ～ 10:05 野口 市営内原住宅駐車場付近

10:10 ～ 10:15 野口 旧農協中央支店隣

10:25 ～ 10:30 下伊勢畑 青少年旅行村入口

10:35 ～ 10:40 下伊勢畑 旧農協伊勢畑支所前

10:50 ～ 10:55 上伊勢畑 清水冷子様宅隣

11:00 ～ 11:05 上伊勢畑 檜山博子様宅前

11:10 ～ 11:15 檜山 檜山沢島入口

11:20 ～ 11:25 檜山 檜山公民館入口

11:30 ～ 11:35 下伊勢畑 伊藤俊行様宅前
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　0歳児から入場できるクラシックコンサートです。
　金管楽器のズーラシアンブラスと、弦楽器の弦（つる）うさぎ達の室内管弦楽団が登場します。
　本格的なクラシックから映画音楽に童謡まで、動物たちが奏でる多彩な音楽の世界をお楽しみください。

○日　　時　令和5年6月25日（日） 14:00開演（13:30開場）
○場　　所　常陸大宮市文化センター●ロゼホール　大ホール
○主　　催　常陸大宮市文化センター●ロゼホール
○チケット料金　
　　　　　　《全席指定》一般2,000円、中学生以下500円
　　　　　　※3歳未満ひざ上鑑賞可
○チケット発売日
　　　　　　4月15日（土）9:00 ～開始（電話・インターネット）
○インターネット先行販売
　　　　　　4月5日（水）17:00～7日（金）23:59

　ピジョン株式会社では「育児と育樹、心はひとつ」のスローガンのもと、赤ちゃんの誕生を記念して、
「ピジョン 美和の森」（鷲子地内）で植樹活動を行っています。第38回の実施にあたり参加者を募集します。

○応募資格　令和5年1月1日から令和5年12月31日までに誕生した赤ちゃんとその家族 
○募集期限　令和6年2月29日（木）
○参 加 費　無料
○申込方法　インターネットからご応募ください。
　　　　　　※応募フォーム【 https://www.pigeon.co.jp/i 】　　 応募はこちら ➡
○主　　催　ピジョン株式会社
○後　　援　常陸大宮市

※応募チラシは、市役所本庁市民課、各支所 、総合保健福祉センター（かがやき）にあります。 　
※応募者全員にヒノキ製の木製ハガキ「森の住人票」をお送りします。 　
※「すくすくハウス」（美和の森にあるログハウス）内の育樹者名簿にお子さんのお名前が記されますと

ともに、未来のお子さまへのメッセージが展示されます。 　
※ご希望される方を抽選で「植樹式（第38回植樹式：令和6年4月中旬開催予定）」にご招待します。
※記念樹の所有権はピジョン株式会社にあり、作業・維持管理費用はピジョンが負担します。

イベント

募 集

音楽の絵本～チェンバーオーケストラ～

「第38回ピジョン赤ちゃん誕生記念育樹キャンペーン」参加者募集

　　・　 常陸大宮市文化センター●ロゼホール　☎53-7200申込 問

　 〒171-0022　東京都豊島区南池袋2-11-9　後藤ビル4階
　 ピジョン赤ちゃん誕生記念育樹キャンペーン事務局
　 ☎03-5992-8181　　03-5928-5658　　　ikujyu@pigeon.info
　　　   地域創生課 地域創生Ｇ　☎52-1111　内線128

問

本庁
FAX
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キックボクシングダイエット教室（第1期） 浅野佑介ヨガ教室（第1期）

　2017年に「ママヨガサークルつぶぞら」を立ち上げ、市町村主催のヨガ講座などの活動をしている
古谷田和世先生を講師に迎え、親子ヨガを行います。先生がモットーとしている『心を込めて、出来る
だけ心地の良い空間と時間』を親子で一緒に過ごしましょう。

○日　　時　令和5年4月25日（火） 10：30～11：15（集合／10：15）
○場　　所　常陸大宮市総合保健福祉センター（かがやき）2階

※総合保健福祉センター（かがやき）の駐車場が満車の場合は、おおみやコミュニティセン
ター裏の駐車場をご利用ください。

○対 象 者　首がすわった時期から3歳未満の乳幼児とその保護者
　　　　　　※前半：子どもとふれあう内容、後半：親自身のヨガ
○募集人数　先着8組　※予約が必要です。予約をしていない方は、当日参加できません。
○持 ち 物　バスタオル等お子さんを寝かせられるもの、飲み物等
○服　　装　動きやすい服装
○申込方法　直接または電話で、子育て広場（またはこどもセンター）へお申込みください。
○申込期間　4月3日（月）～ 4月24日（月）
※参加の際には、自宅での検温（健康チェック）・入口での手指消毒をお願いします。

　思い切りパンチとキックを打つ爽快感で幅広い年代の
女性に人気のキックボクシングダイエット教室です。プ
ロ格闘家の桜井隆多氏が持つミットにパンチやキックを
蹴り込んだりします。

●期　日　4月13日・20日・27日、
　　　　　5月11日・18日・25日（全6回、全て木曜日）
●時　間　18:30 ～ 19:15
●会　場　西部総合公園体育館トレーニングルーム
●対象者　15歳以上の女性限定　　
●講　師　桜井隆多氏ほか
●参加費　800円／回（保険料込み。当日徴収。
　　　　　参加回数に応じて特典あり）
●定　員　20名（先着順）
●その他　マスク、汗拭きタオル、飲み物をご持参くだ

さい。

　呼吸とポーズで心身の健康を整え免疫力を高める効果
が期待できるヨガを始めてみるのはいかがでしょうか？
難しい動きは自分ができる範囲で行えば問題ありません。

●期　日　4月13日・20日・27日、5月11日・18日
　　　　　（全5回、全て木曜日）
●時　間　昼10：30～11:30、夜19:30～20:30
●会　場　西部総合公園体育館トレーニングルーム
●対象者　どなたでも
●講　師　浅野佑介氏
●参加費　1,500円／回、全期前納 5,000円
　　　　　（保険料込み。当日徴収）
●定　員　30名（先着順）
●その他　ヨガマット、マスク、汗拭きタオル、飲み物

をご持参ください。

【スポーツクラブひたまる25】スポーツ教室　参加者募集

　　・　 スポーツクラブひたまる25教室事務局　☎070-8395-5796問申込

○申込方法　各二次元コードからWEBフォームへアクセス。または電話。

　　・　 子育て広場【直通 ☎53-1401】受付時間　月～金曜日　10：00～16：00
　　　　 ※開設時間外はこどもセンター【☎55-8873】へお願いします。〔総合保健福祉センター（かがやき）内〕
申込 問

子育て広場講座　「親子ヨガ」参加者募集
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　ひたまる25では会員を募集しています。「ひたまる25 って何？」「どんなことしてるの？」など、ま
だまだ知られていませんが、子どもから高齢者まで「だれでも、いつでも、どこでも、いつまでもスポー
ツに親しむことのできる場」を提供しています。

【お試し体験】
　4月から7月までの期間限定でお試し体験を実施します。どなたでも体験できますので、希望の方は
お気軽にご連絡ください。
○日　　程　毎月第2週　金（17：00～20：00）・土日（9：00～17：00）
○場　　所　旧大場小学校体育館・教室
○対　　象　どなたでも
○参 加 料　大人200円、子供100円（保険代込み）／日・会員は無料
○内　　容　ユニカール・ボッチャ ･オーバルボール・グラウンドゴルフ・バッゴー・ラダーゲッター・
　　　　　　バドミントン・ボール遊び・ドッヂB・ラージボール卓球など
○そ の 他　運動できる服装、体育館シューズ、汗拭きタオル、飲み物をご持参ください。
　　　　　　※施設開放協力者募集（準備・運営等）

【会員募集】
○活動時間　火曜日～金曜日　13:00～19:00
　　　　　　土曜日　　　　　13:00～17:00
○活動場所　旧大場小学校体育館・教室

○活動内容　

○会　　費　

【会員の特典等有り】※詳しくはスポーツクラブひたまる25事務局までお問い合わせください。

スポーツクラブひたまる25　お試し体験＆会員募集のお知らせ

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

スポーツ吹き矢
13：00～15：00

ラージボール卓球
13：00～17：00

健康体操
14：00～15：00

ユニカール
13：00～15：00

ノルディック
ウォーキング

午前中

健康体操（木曜日）・・・毎月1・3週目（脳トレ・スクエアステップ）　2・4週目（ストレッチ）
毎日利用出来る運動・・・ラージボール卓球・グラウンドゴルフ・スポーツジム（13：00～19：00）

　 スポーツクラブひたまる25事務局  常陸大宮市小野451　☎55-9666・090-2148-3921  　55-9667問 FAX

個人会員 家族会員

入会金 2,000円 3,000円（一家族あたり）

年会費 5,000円（子供は3,000円） 4,000円（子供は2,000円）
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　この講習会は、心肺蘇生法（自動体外式除細動器AEDの使用法を含む）や異物除去、止血法に関する
知識と技術を習得します。

○日　　時　令和5年4月22日（土） 9:00～12:00
○場　　所　消防本部3階多目的室
○対 象 者　15歳以上の方
○募集人数　15名
○受付期限　4月16日（日）
○受 講 料　無料
○申込方法　電話で、東消防署救急Ｇへお申込みください。

※受講者には講習修了証を発行します。

○日　　時　令和5年5月23日（火）　集合時間 8：00　スタート 8：30
○場　　所　GOLF5カントリーサニーフィールド
○参 加 費　2,000円
○プレー費　6,610円（税込、食事・乗用セルフカート付）
○表　　彰　優勝、準優勝、飛び賞、ブービー・メーカー賞、当日賞、当回賞、ドラコン・ニアピン
　　　　　　※表彰式は行いません
○募集人数　120名
○参加資格　市内在住、または在勤の方
○競技方法　前半9ホール・ストロークプレー「ぺリア方式」、ダブルパー打切
　　　　　　※同スコアの場合は、年長者を上位とする。
○競技規則　・プレイング4のあるホールは、必ず使用する。
　　　　　　・ジェネラルエリア、6インチプレイス可。
　　　　　　・その他のルールについては、ローカルルール、およびJGAの規則を適用。
　　　　　　・70歳以上の方はシルバーティ使用可。
○申込方法　西部総合公園体育館へ直接、またはFAXでお申込みください。
○申込期限　令和5年5月14日（日） 17：00まで
○主　　催　常陸大宮市ゴルフ連盟
○後　　援　一般財団法人常陸大宮市スポーツ協会

普通救命講習会（Ⅰ）を開催します

　　・　 東消防署 救急G　☎54-0119申込 問

第35回市民ゴルフ大会参加者募集

　　 西部総合公園体育館　☎52-5223　　52-5224
　　 常陸大宮市ゴルフ連盟会長　大瀧　愛一郎　☎090-2565-5462
申込
問

FAX

第35回市民ゴルフ大会　参加申込書
氏名（ふりがな） 年齢 住所 電話

〒

〒

〒

キリトリ（FAXの場合はキリトリ不要）
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　市内では、たくさんの方が、芸術・文化・芸能・スポーツのさまざまな分野で楽しく活動しています。
　各地域で一緒に活動する仲間を募集していますので、活動内容を詳しく知りたい方、参加・見学希望の
方は、各クラブの問い合わせ先までご連絡ください（会費の他に別途教材費等がかかる場合があります）。

令和5年度　常陸大宮市文化協会・自主クラブ　会員募集

●常陸大宮市文化協会
大宮支部

団体名 活動日時 活動場所 募集人数 会費（円） 問い合わせ先

大宮水墨画クラブ
第1日曜日
13：00～15：00
※4月・8月は休講

東部コミュニティ
センター 2～3名 15,000/年 宮本　直

☎090-1851-0990

書道クラブ 第1・3土曜日
18：30～19：30 中央公民館 若干名 6,000/半年 野上　洋子

☎080-2038-1721

書道第２クラブ 第1・3水曜日
18：00～20：00 中央公民館 若干名 1,000/月 細貝　豊

☎090-7234-8078

大宮手編みクラブ 第2・4金曜日
9：30～11：30 中央公民館 女性３名 1,000/月 関　昌子

☎52-1586

山田手編みクラブ 第2･4金曜日
14：00～16：00 中央公民館 女性5名

15,000/年
教材は先生

から購入

栗原　富恵
☎53-1471

大宮陶芸クラブ 第2・4水曜日
9：00～正午 中央公民館 若干名 3,000/年 柴田　文久

☎080-2163-8739

草木染めクラブ 第1～3木曜日
13：30～16：30　　　 どんぐりくらぶ 若干名 1,000/月 瀬谷　公美子

☎53-1248

パッチワーククラブ 第1・3金曜日
10：00～正午 指導者宅（宇留野） 女性若干名 2,000/月 木村　喜美江

☎090-1739-2031
パッチワーク
夢布の絵

第2・4木曜日
9：00～正午 中央公民館 女性3名 2,000/年 益子　弘子

☎53-1968

サロン花工房
（押し花）

第1・3火曜日
第2・4水曜日
13：30～15：30

中央公民館 3名 1,250/回 久和野　さた
☎56-3597

ちりめん細工クラブ 第1・3火曜日
9：30～11：30 中央公民館 若干名 2,000/月 関澤　孝子

☎55-2414

常陸大宮きりえ
クラブ羽金堂本部

第2・4水曜日
10：00～16：00
第3土曜日
10：00～16：00

栄町羽金堂本部 10名 3,000/月 黒澤　知慧美
☎090-8727-5864

きりえ愛好会 第2・4土曜日
14：00～16：00 中央公民館 10名 2,500/月 増子　良子

☎53-6929

ビーズきららクラブ 第4土曜日
10：00～正午 指導者宅（宇留野） 女性若干名 1,000/月 木村　喜美江

☎090-1739-2031

大宮写真クラブ 第2土曜日
13：30～16：30 中央公民館

5名程度
（写真に興味
ある方）

6,000/年 𠮷川　誠
☎53-2409

ガーデニングクラブ 第1木曜日
13：30～15：30

おおみや
コミュニティセンター 若干名 7,000/年 圷　教夫

☎52-1584

大賀コーラス 第1・3水曜日
19：30～21：00 大賀地区センター 10名 1,000/月 柏　 貞子

☎52-3579

塩田コーラス 毎週月曜日
20：00～21：00 塩田地区センター 女性人数制限

なし 1,500/月 柏　たみ子
☎53-4285

混声合唱団 さくら 第2・4土曜日
9：30～11：30 中央公民館 若干名 1,000/月 小池　良道

☎090-2649-8919
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団体名 活動日時 活動場所 募集人数 会費（円） 問い合わせ先
大宮どうよう唱歌
クラブ

第2・4火曜日
9：30～11：30 中央公民館 10名 1,000/月 柏　貞子

☎52-3579
アンサンブル・ 
ドルチェ（コーラス）

第1・3金曜日
9：30～11：30 中央公民館 女性若干名 1,500/月 石﨑　育子

☎55-3908

ロゼ女声合唱団 第1～4土曜日
13：30～15：30 真木音楽教室 女性10名 1,000/月 柏　貞子

☎52-3579

常陸大宮吹奏楽団 毎週土曜日
18：00～21：00 中央公民館 １0名 1,000/月 田村　真理

☎090-1503-4753

大正琴薫
か

風
ぜ 第1・3金曜日

9：30～11：30 中央公民館 若干名 3,000/月 佐藤　信子
☎57-3570

津軽三味線悠絃 第4日曜日
15：00～17：00 中央公民館 若干名

見学大歓迎 6,000/年 和田　敏明
☎52-1070

ルアナ・フラ 第1･3水曜日
14：00～15：30 中央公民館 若干名 2,000/月 菊地　公子

☎090-2231-3687

喜よみ会（日本舞踊）

火・水・土曜日
14：00～18：00
稽古時間
1回30分～60分程度
曜日・時間は相談に応
じます

代表者宅（野中町） 若干名 3,000/
月2回

花柳　喜三真知
☎090-2738-7857

伝統文化日本舞踊
こども教室

（喜よみ会）

隔週土曜日
10：30～13：00
月2回

ロゼホール 若干名 2,000/月

大宮民舞クラブ 第1・3水曜日
8：30～正午

おおみや
コミュニティセンター 女性若干名 2,000/月 細貝　柚花

☎57-9495

嫡流剣詩舞電晃会 第1・3土曜日
13：00～16：00　　 中央公民館 5名 2,000/月 大輪　知子

☎090-9291-3630

茨城楽柊会
（民謡・民舞）

第1～3水曜日
18：00～20：30
第1～3木・金曜日
13：00～16：00

おおみやコミュニテ
ィセンター・中央公
民館

若干名 3,000/月 栗田　通
☎53-5681

大宮詩吟クラブ 第2・4火曜日
13：30～15：30　　 中央公民館 若干名 必要に応じ 本橋　功

☎53-0205

大宮俳句会 第1水曜日
13：00～15：00 中央公民館 5名 5,000/年 木村　芳之

☎090-4072-9852
大宮短歌クラブ
指導者　片岡　明

第3木曜日
13：00～15：00 中央公民館 若干名 1,000/月 菊池　れい子

☎080-1182-8616
常陸大宮市
虹の輪読書会

第4土曜日（偶数月）
14：00～16：00 図書情報館 若干名 3,000/年 寺門　喜代子

☎52-3536
朗読サークル　
言の葉

第2・4水曜日
10：00～正午

おおみや
コミュニティセンター 若干名 1,000/月 平島　則子

☎090-5492-3714
池坊菊池社中

（生け花）
第1月曜日
16：00～18：00 指導者宅（上大賀） 5名 2,000/月 菊池　千穂子

☎53-1708

小原流植田社中
（生け花）

第1・3木曜日
14：00～16：00
18：00～20：30

山方地域センター
別館・中央公民館 若干名 12,000/年

花材費別
植田　和子
☎080-1160-0648

江戸千家菊池社中
（茶道）

第1月曜日
14：00～16：00 指導者宅（上大賀） 5名 2,000/月 菊池　千穂子

☎53-1708

英会話クラブ
第1～4水曜日
18：10～19：30
※月3回

中央公民館 2名 2,000/月 小野瀬  誠
☎57-9062

大宮愛碁会 毎週日曜日
8：30～16：00 中央公民館 若干名 1,000/年 豊田　光男

☎53-0735

大宮将棋会 第3金曜日
9：00～15：00 中央公民館 人数制限なし

初心者歓迎 必要に応じ 梶山　啓行
☎53-2036
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団体名 活動日時 活動場所 募集人数 会費（円） 問い合わせ先
ドリームDSC

（ダンス）
第1・2・4・5日曜日
19：00～21：00 中央公民館 男性10名・

女性10名 2,000/月 益子　晃
☎090-7241-1634

大宮スポーツダンス
第1クラブ

第2～4火曜日
19：00～21：30

おおみや
コミュニティセンター 10名 2,000/月 佐久間　俊彦

☎090-3088-8826

Reiwaダンスクラブ 第1～4木曜日
10：00～正午

おおみや
コミュニティセンター 5～6名 2,000/月 鈴木　保

☎090-1536-6969

甲神太鼓 毎週日曜日
19：30～21：00 旧大場小学校体育館 3名 500/月 大賀　泰裕

☎53-3989
常陸大宮太極拳
クラブ

毎週金曜日
10：00～11：30

おおみやコミュニティ
センター・中央公民館 5～6名 10,000/年 荒井　トクエ

☎52-0777

大宮元気アップ
体操クラブ

第1・3土曜日
9：30～正午

おおみや
コミュニティセンター

10名
ヨガマット・
チューブ持参

6,000/年 大谷　一
☎52-4101

ひまわりクラブ
（健康体操）

第1～4水曜日
9：30～11：30
第2･4金曜日
19：00～21：00

中央公民館

若干名
運動しやすい
服・上靴・マッ
ト・水分持参

300/回 大畑　千惠子
☎55-8877

ひまわり着付け
クラブ

第1･3土曜日
9：30～11：30 中央公民館 女性2名 1,000/月 松本　とみ子

☎090-4847-2275

山方支部
団体名 活動日時 活動場所 募集人数 会費（円） 問い合わせ先

山方書道クラブ 第4火曜日または金曜日
13：30～15：30

山方地域センター
別館 若干名

1,000/月
別途誌代

650円

本間　孝子
☎080-5517-3710

山方写真クラブ 第1水曜日
17：30～21：00

山方地域センター
別館 若干名 10,000/年 佐藤　登

☎57-2587

舟生切り絵クラブ
第１金曜日
8：30～11：00

（冬9：00～11：00）
舟生地区センター 若干名 2,000/年 佐藤　登

☎57-2587

押し花クラブ　
花ロンド

第3木曜日
13：30～15：30　　

神奉地コミュニティ
センター 女性若干名 1,000/月

別途材料費
菅田　一枝
☎090-6942-0287

大正琴クラブ 第1・3木曜日
13：00～15：30

山方地域センター
別館 20名

3,000/月
貸出用楽器

あり

小森　てる子
☎57-3773

輝生会（日舞） 第1・3木曜日
9：00～正午

おおみや
コミュニティセンター 若干名 6,000/月 武藤　道子

☎55-8188

西野内民謡クラブ 第1～3火曜日
15：45～17：45 西野内地区センター 若干名 3,000/月 青木　二千代

☎57-3511

民謡かわせみの会 第1・2火曜日
13：30～15：30

神奉地コミュニティ
センター 若干名 2,000/月 相澤　マツヨ

☎57-2567

霞朗詠会霞吟会 毎週火曜日
19：00～20：30

山方宿駅交流
センター 若干名 1,000/月 髙村　卓雄

☎57-2604

柚花会（民舞） 第1～3土曜日
13：30～15：30

山方地域センター
別館 女性若干名 3,000/月 細貝　柚花

☎57-9495

山方俳句クラブ 第4金曜日
13：30～15：30　　

山方地域センター
別館 若干名 10,000/年 細貝　一枝

☎57-2837

山方郷土史クラブ 第2火曜日
9：00～15：00

山方地域センター
別館 若干名 3,000/年 木村　宏

☎57-3619

古文書クラブ 第3木曜日
13：30～15：00

山方地域センター
別館 若干名 2,000/年 木村　宏

☎57-3619
やまがた
御城太鼓の会

毎週木曜日
19：30～21：00

山方地域センター
別館 若干名 500/月 木村　輝雄

☎090-1887-6486
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団体名 活動日時 活動場所 募集人数 会費（円） 問い合わせ先
四町内祇園囃子
保存会

毎週金曜日
19：00 ～ 20：00 山方一区集会所 2～3名 1,000/年 小河原　利一郎

☎57-2100
陰陽神社御祭礼
野上囃子保存会

第1・3土曜日
19：00 ～21：00

山方高齢者
コミュニティセンター 若干名 1,000/年 横山　優

☎57-6278

舟生屋台囃子保存会 第2・4金曜日
19：00 ～ 21：00 舟生地区センター 若干名 大人3,000/年

子供無料
木村　唯弘
☎57-3239

美和支部
団体名 活動日時 活動場所 募集人数 会費（円） 問い合わせ先

コール美和
（コーラス）

第1・3木曜日
19：00～21：00

美和地域センター
別館 女性若干名 1,500/月　河西　明美

☎58-2741

緒川支部
団体名 活動日時 活動場所 募集人数 会費（円） 問い合わせ先

和を楽しむ会 
四季彩華

第4土曜日
9：10～11：30 緒川地域センター 女性若干名 10,000/年

寺門　恵美子
直接教室にお越し
ください

将棋愛好会 第2・４水曜日
9：00～14：00 やすらぎ荘 10名 200/年 堀江　鶴治

☎56-3030

緒川弥七太鼓 毎週水曜日
19：00～21：00 緒川地域センター 10名 1,000/月 角田　征一

☎090-8686-6585

御前山支部
団体名 活動日時 活動場所 募集人数 会費（円） 問い合わせ先

御前山絵てがみ
クラブ

第1・3金曜日
10：00～15：00

御前山地域センター
別館 若干名

2,000/月
別途年会費

3,000円

本橋　幸子
☎53-0205

御前山陶芸クラブ 第1・3土曜日
9：00～正午

御前山文化伝習
センター 2～3名

15,000/年
（5,000円×

3回）

皆川　幸夫
☎55-3568
☎090-2648-8978

ハンドちゃん（手芸） 第4金曜日
13：30～15：30

御前山地域センター
別館 女性3名位  1,000/月

別途材料費
國安　惠子
☎55-2678

女声合唱団 ゆめ

第1・3・5日曜日
13：30～16：00
第2・4土曜日
13：30～16：00

御前山地域センター
別館 女性若干名 2,000/月 小池　牧子

☎090-9849-3890

ビューティフル
フレンズ（混声合唱）

第1・3火曜日
9：30～正午

御前山地域センター
別館 若干名 1,000/月 小池　良道

☎090-2649-8919

かたくり（オカリナ） 第2・4水曜日
10：00～正午

御前山地域センター
別館 若干名 15,000/年 粟生　まつ子

☎52-0385

野田和太鼓愛好会 第2・4金曜日
19：30～21：30

御前山地域センター
別館 若干名 12,000/年 大森　一男

☎55-2301

御前山太極拳クラブ
第1～4木曜日
9：30～11：30
※月3回

御前山地域センター
別館

人数制限なし
体験・見学可

3,000/月
別途年会費

1,000円

大津　節子
☎57-6068
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受験種目 自衛官候補生 一般曹候補生 幹部候補生（一般・歯科・薬剤師）

受験資格
18歳以上33歳未満の方

大卒程度：22歳以上26歳未満の方
院卒程度：20歳以上28歳未満の方

（いずれも卒業見込含）
歯科・薬剤師：20歳以上30歳未満の方

（いずれも卒業見込含）
※32歳の方は、採用予定月の末日現在、33歳に達していない方

受付期間 年間を通じて行っております。 3月1日（水）～5月9日（火） 3月1日（水）～4月14日（金）

試験期日 受付時にお知らせします。
１次：5月19日（金）～28日（日）
２次：6月17日（土）～7月2日（日）
　　　（うち指定する1日）

１次：4月22日（土）・23日（日）
２次：5月26日（金）～6月1日（木）
　　　（うち指定する1日）
３次（海・空飛行要員のみ）
　　海 6月22日（木）～26日（月）
　　空 7月15日（土）～8月3日（木）

待遇 所要の教育を経て3か月後に
2等陸・海・空士に任用

入隊後2年9か月経過以降選考に
より3等陸・海・空曹に昇任

入隊後約1年で3等陸・海・空尉に昇任
（院卒試験合格者は2等陸・海・空尉）

受験種目 技術（海上・航空）幹部 技術（海・空）曹 予備自衛官補

受験資格 応募資格により、2年以上の業務経験 20歳以上で国家免許資格保有の方
一般：18歳以上34歳未満の方
技能：18歳以上で国家免許資格
　　　保有の方

受付期間 3月1日（水）～5月19日（金） ①1月10日（火）～4月6日（木）
②6月1日（木）～9月21日（木）

試験期日 6月19日（月） 6月16日（金）
①4月8日（土）～23日（日）
②9月23日（土）～10月9日（月）
※いずれか1日を指定されます。

待遇 3等海・空尉以上で採用 3等海・空曹以上海・空曹長までで
採用

教育訓練招集手当：日額8,500円
教育終了後、予備自衛官として任用

試験会場は別途通知します。詳細は下記までお問い合わせください。

自衛隊茨城地方協力本部　日立出張所　☎0294-21-1524
HP  https：//www.mod.go.jp/pco/ibaraki/

●自主クラブ
団体名 活動日時 活動場所 募集人数 会費（円） 問い合わせ先

グラスアート教室 
GLADYS

第1・3水曜日
13：30～15：30 教室（久隆） 10名

4,000/月
別途材料費

月1回は
2,000円

大森　清美
☎080-6678-4816

自
じきょうじゅつ

彊術　小祝教室
（呼吸法を兼ねた保
健体操と手技療法）

第１～４木曜日
10：00～11：30

小祝新農村集落
センター 女性若干名

2,000/月
別途年会費

3,000円

廣木　きみ
☎090-1428-1291

楽しい英会話クラブ
（初級レベル・ネイテ
ィブの講師）

第2・4火曜日
10：30～正午

おおみや
コミュニティセンター 若干名

9,000/年
（3,000円×

3回）

佐藤　次信
☎080-5086-4737

緒川囲碁同好会 第2･4木曜日
9：00～16：00 やすらぎ荘 若干名 1,000/回 堀江　賢一

☎56-2708
堀　馨予先生の
バレエストレッチ教室

第2・4木曜日
14：00～15：30 緒川地域センター 若干名 2,000/月 内田　尚子

☎56-2075

そば楽
（そば打ち教室）

第1・3木曜日
第2・4土曜日

（月により変更あり）
9：00～正午

緒川地域センター 10名 1,000/年
別途材料費

掛札　智
☎080-9159-8558

　 中央公民館　☎52-0673　
　 山方支所　　☎57-2111　美和支所　　☎58-2111
　 緖川支所　　☎56-2111　御前山支所　☎55-2111

問

令和5年度自衛官等募集
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－「広報  常陸大宮  お知らせ版」　次回の発行は4月10日（月）です。－

○市内の医療機関の診療時間は、9:00～正午です。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。

◆救急医療二次病院◆ 常陸大宮済生会病院	 ☎52-5151
○24時間体制で、重症患者を受け入れています。

◆休日・祝日の当番医◆
○医療機関案内　次のサイトから最新の情報をご覧いただけます。
　茨城県救急医療情報システム　　https://www.qq.pref.ibaraki.jp/
　とちぎ医療情報ネット　　　　　https://www.qq.pref.tochigi.lg.jp/
○急な病気で心配なとき、ご相談ください。
　茨城子ども救急電話相談　24時間365日
　　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　＃8000　　すべての電話から　　☎050-5445-2856
　茨城おとな救急電話相談　24時間365日
　　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　＃7119　　すべての電話から　　☎050-5445-2856

電話で確認してからお出かけください。

　市では毎月第3日曜日に結婚相談会を開催しています。
　結婚を希望する方やその親御さんのご相談に、結婚応援サポーターが個別に対応します。
　ほかにも婚活に使用するプロフィール写真の撮影や、お相手の検索（※会員登録者のみ）もできます。
　相談会は予約優先となりますので、できるだけ予約のうえご来場ください。

○日　時　令和5年4月16日（日） 9:00～16:00（受付/9:00～15:00）
○場　所　おおみやコミュニティセンター　2階研修室3
○費　用　相談・会員登録　無料
○予約先　常陸大宮市　定住推進課
　　　　　☎52-1111（内線123）　アドレス：marriage@city.hitachiomiya.lg.jp

○次回は令和5年5月21日（日）の開催予定です。
○常陸大宮市結婚応援サポーターとは？
　市の委嘱を受け、結婚活動の支援をしている市内在住のボランティアです。
　皆様からのご相談に親身になって対応いたします。お気軽にご相談ください。

再生紙と植物油インクを
使用しています。

日曜結婚相談会を開催します

問　　　   定住推進課 定住推進G　☎52-1111　内線123　　53-5415本庁 FAX

相 談

◆休日・祝日の当番医◆　4/2 ～ 4/30 ＊病院名・電話番号

市　内（市外局番0295） 那須烏山市（市外局番0287） 茂木町（市外局番0285）
4/2 高村外科医院 ☎57-2031 上野医院 ☎96-5151 もてぎの森「メディカルプラザ」 ☎64-1122

9 志村大宮病院 ☎53-1111 塩谷医院 ☎88-2055 桜井循環器科内科 ☎63-5131
16 岡崎外科医院 ☎52-0547 佐藤医院 ☎96-2841 吉永医院 ☎63-2303
23 志村大宮病院 ☎53-1111 七合診療所 ☎82-2781 今井医院 ☎63-0320
29 エヌ・ティークリニック ☎55-8865 林田医院 ☎88-2056 休診日
30 緒川クリニック ☎54-3331 白寄医院 ☎92-2710 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341


