
①ひたまる先生個人票 分野 No.
（登録順） 60
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氏名

TEL FAX メール

指導場所

曜日時間

講座レベル

講座
形態

対象者

謝礼

ホームページ

フェイスブック

ツイッター

インスタグラム

食品・料理

ヤシチソバ　ナガシマ　ミツユキ

弥七そば　長嶋　光行

　080-1161-6518 56-3344 ―

講座名 講座内容 条件

吉丸旧公民館，他

火・土AM10：00　第4日曜日特
別教室

初心者

実技・講座 どなたでも

応相談

0

0

0

0

生年月日 昭和19年8月19日 住 所 常陸大宮市吉丸981

そば，うどんの打ち方，食べ
方の実技指導

そば・うどんの打ち方，食べ方

資格経歴等

常陸そばの会代表。全国麺類協議会そば打ち段位認定三段位取得、日本
そば大学つくば学舎四段位認定講習会修了、日本そば大学講座修了、弥
七そば研究会代表、全麺協認定全国１９番目のそば道場

その他 0


