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　子育てのあんなこと、こんなことについて、ゆっ
たり話し合えるカフェです。

○日　時　毎月第3水曜日
　　　　　13：30～15：30開催
　　　　　令和5年5月17日（水）
　　　　　令和5年6月21日（水）
　　　　　令和5年7月19日（水）　

○場　所　コミュニティカフェバンホフ

○参加費　無料
（別途ドリンク代がかかります。「子育
てカフェです。」と店員にお伝えいた
だくと、ドリンクが割引となります）

○問い合わせ先
　・教育委員会生涯学習課
　　　電話：52-1111（内線334）
　　　FAX：53-6502
　　　E-mail：
　　　syougaigakusyu@city.hitachiomiya.lg.jp

　・子育て支援ネットワーク『ねすと』
　　　電話：080-5747-7487

○その他
　・詳細は、市ホームページをご確認ください。

　市町村主催のベビーダンス講座等で活動をして
いる住谷美和先生を講師に迎え、親子で参加でき
るベビーダンスを行います。
　赤ちゃんを抱っこ紐で抱っこしながら、音楽に
合わせて簡単なステップを踏むプログラムです。
ダンス経験は不要。親子で一緒にハッピータイム
を過ごしましょう。

○対 象 者　首がすわった時期からハイハイまで
の子とその保護者

　　　　　　※前半：子どもとふれあう内容
　　　　　　　後半：ベビーダンス

○募集人数　先着8組
※予約が必要です。予約をしていな

い方は、当日参加できません。

○持 ち 物　抱っこ紐、バスタオル等お子さんを
寝かせられるもの、飲み物等

○服　　装　動きやすい服装

○日　　時　令和5年5月24日（水）
　　　　　　10：30～11：15（集合／10：15）

○場　　所　常陸大宮市総合保健福祉センター
　　　　　　（かがやき）1階

※総合保健福祉センター（かがやき）
の駐車場が満車の場合は、おおみ
やコミュニティセンター裏の駐車
場をご利用ください。

○申込方法　直接または電話で、子育て広場（ま
たはこどもセンター）へお申し込み
ください。

○申込期間　令和5年5月8日（月）～5月23日（火）

募 集
子育てCafe開催
～話せばきっと 笑顔になれる～

子育て広場講座
「ベビーダンス」参加者募集

　　・　 子育て広場【直通 ☎53-1401】
　　　　  受付時間  月～金曜日  10：00～16：00
　　　　 ※開設時間外はこどもセンター
　　　　　 【☎55-8873】へお願いします。
　　　　　 〔総合保健福祉センター（かがやき）内〕

申込 問
　　・　　　   教育委員会 生涯学習課 生涯学習G
 　　　　　　  ☎52-1111　内線334
　　　　　　   　53-6502

申込 本庁問

FAX

〔子育てCafe2次元コード〕


