
※市民課窓口のみの開設（昼休みを除く）

6月の休日窓口開設日
6月25日（日）9:00～17:00

常陸大宮市では、市民の方への重要
なお知らせのほか、補助金や助成金・
サポート制度など、より早く、簡単に
取得できるスマートフォン向けアプリ
「ひたまるアプリ」を配信中です！

アプリから自動で
お知らせ

右記二次元コードから
ダウンロードできます
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P2 ○令和5年第2回常陸大宮市議会定例会会期日程
　（予定）

P2 ○新型コロナウイルス感染症により自宅療養となった
方への支援を終了しました

P2 ○就学援助制度をご利用ください
P3 ○出産祝い金が変わります
P3 ○市内の民間賃貸住宅に入居する新婚家庭の家賃を

助成します
P3 ○市内に住宅を取得した子育て世帯、新婚世帯等に

　住宅取得奨励金を交付します
P3 ○市産農畜産物放射性物質測定を行っています
P4-5 ○令和5年度軽自動車税（種別割）納入のお願い
P5 ○自動車税（種別割）の納期限は令和5年5月31日です
P5 ○いばらき就職支援センター県北地区センターの

　ご案内
P10 ○図書情報館からのお知らせ
P12 ○けんこうカレンダー【6月】
P12 ○休日・祝日の当番医（5/14～6/18）

P6 ○子育て広場講座「親子エアロビクス」参加者募集
P6 ○障がい者フライングディスク体験教室参加者募集
P7 ○【スポーツクラブひたまる25】スポーツ教室

　参加者募集 
P8 ○陸上自衛隊勝田駐屯地「夏休みキャンプ教室」

　参加者募集
P8 ○令和5年度　シルバーリハビリ体操教室

P9 ○令和5年度常陸大宮市史セミナー
　『常陸大宮市史 資料編2 古代・中世』を読む

P9 ○常陸大宮市文書館・歴史民俗資料館連携企画展
　『佐竹一族と中世の常陸大宮』

P9 ○特設行政相談のお知らせ
P11 ○各種無料相談【6月】

イベント

相 談

お知らせ

募 集

常陸大宮市役所（本庁） 52-1111
山方地域センター 57-2111
美和地域センター 58-2111
緒川地域センター 56-2111
御前山地域センター 55-2111
総合保健福祉センター（かがやき）54-7121
子育て世代包括支援センター（ぬくもり） 58-7780
こどもセンター 55-8873
水道お客さまセンター 52-0427
教育支援センター（あゆみの広場）54-2026
消防本部・東消防署 54-0119
西消防署 56-2119
中央公民館 52-0673
文化センター・ロゼホール 53-7200
図書情報館 53-7300
おおみやコミュニティセンター 53-5885
神奉地コミュニティセンター 57-3963
西部総合公園体育館 52-5223
歴史民俗資料館 52-1450
文書館 52-0571
おおみや広域聖苑 54-0202
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【就学援助費】
　経済的理由により、就学が困難な児童または生
徒の保護者に対し、市がその必要な費用を援助し
ます。

○該当する方
市内の小学校または中学校に在籍している児童
生徒の保護者で、生活保護法による保護を受け
ている方またはそれに準ずる程度に困窮してい
ると教育委員会が認めた方
※ひとり親世帯への支援制度ではありません。

○援助する項目
学用品費、通学用品費、校外活動費、修学旅行
費、学校給食費、医療費、PTA会費、児童生徒
会費、クラブ活動費等　
※限度額があります

○申請方法
お子さんの在籍先学校へ相談のうえ、学校長へ
申請してください。

【特別支援教育就学奨励費】
　特別支援学級等に在籍する児童または生徒の保
護者の経済的負担を軽減するため、その負担能力
の程度に応じて、市がその必要な費用の一部を援
助します。

○該当する方
市内の小学校または中学校の特別支援学級等に
在籍している児童生徒の保護者。ただし、就学
援助費を申請する方は該当しません。
※所得要件があります。

○援助する項目
学用品費、校外活動費、修学旅行費、学校給食
費等
※限度額があります。なお、学用品費について

は、領収書（コピー可）が必要となりますので
保管しておいてください。

○申請方法
お子さんの在籍先学校へ相談のうえ、学校長へ
申請してください。

　令和5年第2回常陸大宮市議会定例会会期日程
については下記のとおり予定しております。

　新型コロナウイルス感染症により自宅療養に
なった方への食料等の支援は、令和5年5月8日（月）
から感染症法上の位置づけが5類感染症へ変更さ
れたことに伴い、終了しました。
　今後は「もしも」の場合に備えた普段からの食
料品や日用品の備蓄をお願いします。

お知らせ

問　　　   学校教育課 学校教育G
　　　   ☎52-1111　内線338

本庁

就学援助制度をご利用ください

新型コロナウイルス感染症により自宅療養
となった方への支援を終了しました

問　 総合保健福祉センター（かがやき）健康推進課
　 ☎54-7121

令和5年第2回常陸大宮市議会
定例会会期日程（予定）

問　　　   議会事務局 庶務・議事G
　　　   ☎52-1111　内線414

本庁

（会期17日間）
月日 曜日 会　　議 事　　項

6月6日 火 本会議 開会　議案説明

7日 水 休会 議案調査

8日 木 休会 議案調査

9日 金 本会議 議案質疑
予算決算常任委員会 補正予算

12日 月 休会 議案調査

13日 火 本会議 一般質問

14日 水 本会議 一般質問

15日 木 常任委員会

16日 金 常任委員会

19日 月 常任委員会

20日 火 休会 議案調査

21日 水 休会 議案調査

22日 木 本会議
委員会審査報告
質疑　討論
採決　閉会

※都合により日程を変更する場合があります。
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　市内で生産または採取された農畜産物などを対
象に放射性物質の検査を行っています。

○検 査 日　平日8：30～17：00
　　　　　　（12/29～1/3は除く）
○検査場所　本庁農林振興課、緒川地域センター
○申込方法　前日まで（月曜日に検査する場合は

前週の金曜日）に電話でお申し込み
ください。

　　　　　　先着順で1日に8件までです。
○提　　出　検査当日の8：30から9：00までの間

に検体を窓口へ提出してください。
検体は水で洗い、細かく裁断して未
使用のビニール袋に入れてくださ
い。検査に必要な量は1kg、液体や
粉状のものは1ℓ以上です。

○返　　却　検査結果報告書と一緒に検体を返却
します。

○そ の 他　申込は1世帯1検体とし、検査が終
了するまで次の申し込みはできませ
ん。

<測定結果について>
　市ホームページで結果を
　公表しています。

　市では、お子さんの誕生のお祝いと健やかな成
長を願い、市内に住所を有している保護者に出産
祝い金を支給しています。
　令和5年度から、出産・子育て応援給付金の創
設に伴い一律30,000円に変更となります。

○助成金の額
月額1万円（家賃から住宅手当を控除した実質
家賃負担額が1万円未満の場合はその金額）
※交付は年度末にまとめて行います。

○助成期間
　申請のあった翌月から最長36か月間
○対象者
　・結婚から3年以内のご夫婦
　・申請時にいずれも40歳未満のご夫婦
　・家賃月額が5万円以上の賃貸住宅
　・申請者と同居者全員の前年（申請日が1月か

ら6月までの場合は前々年）の合計年間総収
入金額が700万円以下、または総所得金額が
510万円以下

　この他にも条件があります。
　詳細や申請方法については、電話または二次元
コードからご確認ください。

○奨励金の額
　新築住宅・建売住宅　50万円
　中古住宅　25万円
○転入加算   

市外から転入した方には、奨励金に20万円を
加算します。
※世帯員全員が転入者（対象住宅の工事請負契

約または売買契約の日以降に市外から転入し
た方）の場合に限る。

○水道加入金助成加算
新築・建売住宅の場合、奨励金に給水管の口径
に応じて助成金を加算します。

　給水管の口径　13㎜の場合　　・・・12万円
　　　　　　　　20㎜以上の場合・・・19万円

○対象者
対象住宅の所有者で、所有権の保存または移転
登記が完了した日現在、以下のいずれかに当て
はまる方。
①　中学生以下のお子さんがいるご家族
②　結婚から5年以内のご夫婦
③　①または②に当てはまるご家族と新たに同

居する父母・祖父母

　この他にも対象者や対象住宅について条件があ
ります。
　詳細や申請方法については、電話または二次元
コードからご確認ください。

問　　　   農林振興課 農政G　☎52-1111　内203
　　　　　   総合窓口・地域振興G　☎56-2111

本庁
緒川支所

出産祝い金が変わります

問　　　   こども課 こどもG　☎55-8069本庁

市内の民間賃貸住宅に入居する
新婚家庭の家賃を助成します

問　　　   定住推進課 定住推進Ｇ
　　　   ☎52-1111　内線120

本庁

市内に住宅を取得した子育て世帯、新婚
世帯等に住宅取得奨励金を交付します

問　　　   定住推進課 定住推進G
　　　   ☎52-1111　内線120

本庁

市産農畜産物放射性物質測定を
行っています
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　今年度の軽自動車税（種別割）の納期限は、5月31日（水）です。
　最寄りの金融機関等で納期内に納めてください。コンビニ・スマートフォン決済アプリからでも納め
られます。
※軽自動車税（種別割）納税通知書は5月2日（火）に発送しておりますが、到着まで時間がかかることがあります。
※軽自動車税（種別割）納税通知書が届いていない方、紛失された方は税務徴収課までご連絡ください。

令和5年度　軽自動車税（種別割）　税率
○原動機付自転車、小型特殊自動車および二輪小型自動車等

○三輪および四輪以上の軽自動車

◇グリーン化特例（軽課）
　令和4年4月1日から令和5年3月31日までに新規検査を受けた車両のうち、車両排出ガス性能と燃費
の優れたものについて、今年度の軽自動車税（種別割）が軽減されます。税率は次の表のとおりです。
※グリーン化特例（軽課）は1年のみ適用されます。昨年度特例対象車は今年度から通常課税です。

令和5年度軽自動車税（種別割）納入のお願い

車　種 税率（年額）

原動機付自転車

二輪で総排気量が50cc以下 2,000円

二輪で総排気量が50cc超90cc以下 2,000円

二輪で総排気量が90cc超125cc以下 2,400円

ミニカー 3,700円

小型特殊自動車

農耕作業用
（コンバイン、
トラクター等）

二輪 2,000円

四輪
1,000cc以下 3,000円

1,000cc超 3,900円

その他の特殊作業用（フォークリフト等） 5,900円

軽二輪 二輪で総排気量が125cc超250cc以下　※被牽引車含む 3,600円

二輪小型自動車 二輪で総排気量が250cc超 6,000円

車両区分
（軽自動車）

税率（年額） 重課税率（年額）
平成27年3月31日以前

に新規検査を受けた車両
平成27年4月1日以後

に新規検査を受けた車両
新規検査から13年

経過した車両

四輪以上で
総排気量が
660cc以下

乗用
自家用 7,200円 10,800円 12,900円

営業用 5,500円 6,900円 8,200円

貨物
自家用 4,000円 5,000円 6,000円

営業用 3,000円 3,800円 4,500円

三輪で総排気量が660cc以下 3,100円 3,900円 4,600円

対象・要件等 特例措置の内容
・電気軽自動車　　
・天然ガス軽自動車（平成21年排出ガス規制NOx10％以上低減または平成30年排出ガス規制適合） 概ね75％軽減

ガソリン車
（ハイブリッド
車を含む）

排出ガス性能 燃費性能
平成17年排出ガス規制
75％低減
または平成30年排出ガ
ス規制50％低減達成

令和2年度燃費基準+令和12年度燃費基準90％達成車
（乗用・営業用に限る） 概ね50％軽減

令和2年度燃費基準+令和12年度燃費基準70％達成車
（乗用・営業用に限る） 概ね25％軽減
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　茨城県が行う無料職業紹介所です。就職相談やセミナーなど就職活動を支援します。お気軽にご利用
ください。

○主なサービス
　求人情報提供、職業紹介、キャリアカウンセリング、就活セミナー（第1、2、3水曜日）、
　内職相談

○利用時間　月～金曜日　9：00～16：00（祝日、年末年始を除く）

　納税通知書は令和5年5月1日（月）に発送されます。納期限の令和5年5月31日（水）までに、金融機関
や県税事務所の窓口、コンビニエンスストア、クレジットカード、スマートフォン決済アプリ等で納め
てください。
　詳しくは、納税通知書に同封されている「お知らせ」をご覧ください。

◯所有者・使用者情報等の変更
　軽自動車等で次の異動があった場合は下記のお問い合わせ先にて手続きをしてください。
　①　販売店等から購入した　　　　　　　　　　　　　　　②　知人等から譲り受けた
　③　市外から転入し、登録住所が旧住所地になっている　　④　廃棄した
　⑤　市外に転出し、登録住所が常陸大宮市になっている　　⑥　知人等に譲った
　⑦　盗難にあった　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⑧　亡くなった方の名義になっている

○グリーン化特例（軽課）適用の軽自動車

【納税通知書に関するお問い合わせ】

【手続きに関するお問い合わせ先】

※車両解体のみ行った場合はまだ税止めの手続きが完了しておりませんので、必ずナンバー返納(税止め)の手続きをしてください。

いばらき就職支援センター県北地区センターのご案内

自動車税（種別割）の納期限は令和5年5月31日です

　 いばらき就職支援センター県北地区センター　常陸太田市山下町4119常陸太田合同庁舎1階　
　 ☎0294-80-3366
問

　 茨城県常陸太田県税事務所 収税第一課　☎0294-80-3314問

常陸大宮市役所市民生活部税務徴収課　市民税G　☎52-1111　内線239

車両区分
（軽自動車）

税率（年額）

概ね75％軽減 概ね50％軽減 概ね25％軽減

四輪以上

乗用
自家用 2,700円

営業用 1,800円 3,500円 5,200円

貨物
自家用 1,300円

営業用 1,000円

三輪 1,000円 2,000円 3,000円

軽自動車（660㏄以下の三輪・四輪） 軽自動車検査協会茨城事業所　☎050-3816-3105

二輪の小型自動車（250㏄超）・軽二輪（125㏄超250㏄以下） 関東運輸局茨城運輸支局　☎050-5540-2017

原動機付自転車、小型特殊車 常陸大宮市役所税務徴収課および各支所   ☎52-1111   内線239
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　エアロビクスのインストラクターをしている杉山章子先生を講師に迎え、親子エアロビクスを行います。
　思いっきり体を動かしてみませんか。

○日　　時　令和5年6月15日（木） 10：30～11：15（集合／10：15）
○場　　所　常陸大宮市総合保健福祉センター（かがやき）1階

※総合保健福祉センター（かがやき）の駐車場が満車の場合は、おおみやコミュニティセン
ター裏の駐車場をご利用ください。

○対 象 者　保育所（園）に通っていない1歳未満児とその保護者 
　　　　　　※首がすわった時期から歩く前のお子さんが対象です。
○募集人数　先着8組　※予約が必要です。予約をしていない方の当日の参加はできません。
○持 ち 物　バスタオル等お子さんを寝かせられるもの、飲み物等
○服　　装　動きやすい服装（伸縮しやすいもの）
○申込方法　直接または電話で、子育て広場（またはこどもセンター）へお申し込みください。
○申込期間　令和5年5月17日（水）～令和5年6月14日（水）

　市における障がい者スポーツのより一層の振興を図り、スポーツを通じて、障がい者の自立と社会参
加を促進するため、障がい者フライングディスク体験教室を開催します。同時に、ボランティアスタッ
フを募集いたしますので、ぜひご参加ください。

○期　　日
　第１回　令和5年　6月10日（土）　 
　第２回　　　　　　7月　1日（土）    
　第３回　　　　　　8月26日（土）　 
　第４回　　　　　　9月　9日（土）
　第５回　　　　　10月　9日（月・祝）第10回茨城県障害者・高齢者フライングディスク競技会
　第６回　　　　　11月11日（土）　 
　第７回　　　　　12月　9日（土） 
　第８回　令和6年　1月20日（土）
　第９回　　　　　　2月12日（月・祝）第7回茨城県障害者・高齢者フライングディスクアキュラシー
　　　　　　　　　　　　　　　　　団体競技大会
　第10回　　　　　　3月16日（土）

○時　　間　9：45～11：30（9：30受付開始）
○場　　所　長田体育館または旧長田小グラウンド（常陸大宮市長田1748番地）
○対 象 者　18歳以上の障がい者（手帳所持者）
○参 加 費　1,000円（保険料込み、8回分の料金です／初回参加時に徴収）　※大会分を除く
○定　　員　先着20名
○主　　催　常陸大宮市教育委員会
　　　　　　（受託者：NPO法人おさだの杜、主管：茨城県障害者フライングディスク協会）
○そ の 他　体育館シューズ、汗拭きタオル、飲み物を持参してください。
○申込方法　電話で、下記までお申し込みください。

募 集
子育て広場講座「親子エアロビクス」参加者募集

障がい者フライングディスク体験教室参加者募集

　　・　 子育て広場【直通 ☎53-1401】受付時間　月～金曜日　10：00～16：00
　　　　 ※開設時間外はこどもセンター【☎55-8873】へお願いします。〔総合保健福祉センター（かがやき）内〕
申込 問

　　・　 NPO法人おさだの杜　担当：猿田　☎57-6500申込 問



7

広報 常陸大宮 お知らせ版　No.493　2023.5.10

キックボクシングダイエット教室（第2期） 浅野佑介ヨガ教室（第2期）

ゆったり寺ヨガ教室（前期）

　思い切りパンチとキックを打つ爽快感で幅広い年
代の女性に人気のキックボクシングダイエット教室
です。プロ格闘家の桜井隆多氏が持つミットにパン
チやキックを蹴り込んだり、2人1組で交互にミッ
ト打ちを行ったりします。過去の参加者はほぼ全員
が格闘技未経験でしたが、講師の指導のもと楽しく
運動しています。

●期　日　令和5年6月1日・8日・15日・22日・29日、
　　　　　7月6日・13日・20日、8月3日・10日
　　　　　（全10回、全て木曜日）
●時　間　6月1日～7月13日 19：40～20：40
　　　　　7月20日～8月10日 18：45～20：00

※7月20日～ 8月10日の3回は、『真夏の
ダイエット特訓期間』として、時間を
延長した特別メニュー

●会　場　西部総合公園体育館トレーニングルーム
●対象者　15歳以上の女性　　
●講　師　桜井隆多氏
●参加費　800円／回（保険料込み。当日徴収）

初参加の方は初回のみ500円。その他
キャッシュバックキャンペーン等あり

●定　員　先着20名
●その他　汗拭きタオル、飲み物をご持参ください。

　静寂な空間の中で自分自身を整える時間を。丁寧に呼吸を重ね、五感を繊細に感じ、健やかなココロとカ
ラダを。お寺の本堂で実施するヨガで、ヨガに興味があっても難しいと敬遠している方に参加していただき
たい初心者向けの教室です。

●期　日　令和6月5日、7月3日、9月4日、10月2日（すべて月曜日）
●時　間　10：00～11：30
●会　場　松吟寺（常陸大宮市下町207番地）
●対象者　どなたでも
●講　師　古谷田和世氏
●参加費　1,000円／回（保険料込み。当日徴収）
●定　員　先着20名
●その他　ヨガマット、汗拭きタオル、飲み物を持参してください。

　呼吸とポーズで心身の健康を整え免疫力を高める
効果があるヨガの教室です。初心者、未経験者にも
優しい内容ですので、どなたでも安心して体験して
いただけます。

●期　日　令和5年6月8日・15日・22日・29日、
　　　　　7月6日・13日（全6回、全て木曜日）
●時　間　昼10：30～11：30、夜18：30～19:30
●会　場　西部総合公園体育館トレーニングルーム
●対象者　どなたでも
●講　師　浅野佑介氏
●参加費　1,500円／回
　　　　　全期前納 6,000円（保険料込み）
●定　員　先着30名程度
●その他　ヨガマット（タオルケット等代用可）、汗

拭きタオル、飲み物を持参してください。

【スポーツクラブひたまる25】スポーツ教室　参加者募集  

　　・　 スポーツクラブひたまる25教室事務局　☎070-8395-5796 問申込

○申込方法　各教室の二次元コードからWEBフォームへアクセス。または電話。
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○日　　時　令和5年7月22（土）9：00～23日（日）14：00（1泊2日）
○場　　所　陸上自衛隊勝田駐屯地（ひたちなか市勝倉3433）
○募集人数　小学生と保護者合計70人（応募多数の場合は抽選）
○内　　容　自衛隊テント設営、飯ごう炊さん、キャンプファイヤーなど
　　　　　　（※天候等により変更する場合があります）
○参加資格　県内在住の小学生（保護者1人同伴）
○参 加 費　1人2,500円
○募集要領　参加希望者全員の　
　　　　　　①氏名（ふりがな）、②生年月日、③年齢、④職業・学年、⑤性別、⑥住所、
　　　　　　⑦電話番号、⑧食物アレルギー　を記入のうえ、
　　　　　　勝田駐屯地広報班宛　  es-pr-esh@inet.gsdf.mod.go.jpへメールを送信
○募集締切　令和5年6月16日（金）必着

◆ 体操教室　各回10：00～11：15 （集合時間9：50まで）
　 【持ち物】飲み物、タオル　　※申込不要です。

◆ 「出前体操教室」の依頼・日程等は、地域の「問い合わせ先」へ
区・高齢者クラブ・各サロン等で、「介護・フレイル」にならない健康づくりのため、シルバーリハ
ビリ体操を一緒にしましょう！

主催　常陸大宮市シルバーリハビリ体操指導士会

地域 実施場所 実施日 問い合わせ先

大宮① おおみやコミュニティセンター 毎月第1・3火曜日 根本　佳子　
☎52-1512

大宮② 大宮南部コミュニティセンター
（旧大宮農村環境改善センター） 毎月第2・4木曜日 坪井　さち子　

☎090-3542-0752

山方 山方地域センター別館（旧山方公民館） 毎月第1・3木曜日 佐藤　信子　
☎57-3570

美和 美和地域センター別館（旧美和工芸ふれあいセンター） 毎月第2・4水曜日 圷　純子　
☎58-2084

緒川 やすらぎ荘 毎月第1・3水曜日 本橋　文子　
☎56-2951

御前山 御前山地域センター別館（旧御前山市民センター） 毎月第2・4木曜日 石澤　京子　
☎55-2628

陸上自衛隊勝田駐屯地「夏休みキャンプ教室」参加者募集 

令和5年度　シルバーリハビリ体操教室

　　・　 陸上自衛隊勝田駐屯地広報班　☎029-274-3211　内線292申込 問

問　　　   長寿福祉課 高齢者支援G　☎52-1111　内線172　本庁

「介護予防のための体操」を一緒にしましょう！

起立で、床で、
寝て、椅子で
いつでもどこでも
一人でもできる
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　『常陸大宮市史　資料編２　古代・中世』の執
筆者が講師を務める3回の連続講座です。担当し
た古文書や遺跡・遺物について、掲載史料や図版
の読み方と解釈、時代背景などを丁寧に解説しま
す。

○日　　時　各回　10：00～11：30
　第１回：6月24日（土）「女たちの佐竹一族」
　　　　　高橋修
　第２回：7月29日（土）「佐竹（東）義

よし

喬
たか

の生涯」
　　　　　森木悠介
　第３回：8月5日（土）「石造物から見る常陸大宮

の中世」比毛君男
○場　　所　常陸大宮市文化センターロゼホール
　　　　　　小ホール
○定　　員　180名
○参 加 費　無料
○申込方法　web、FAX、メール
　　　　　　による事前申込み制。

氏名、年齢、住所、
電話番号をご記入
ください。

○申込期間　令和5年5月22日（月） 8：30～
　　　　　　定員に達し次第締切

　『常陸大宮市史　資料編２　古代・中世』の刊
行を記念し、市史編さん事業により調査・研究を
行った史料を中心に展示し、佐竹一族が常陸や秋
田に刻んだ足跡をたどります。

【主な展示資料】
小場義

よし

躬
み

肖像、小場義成宛佐竹義宣書簡（以上大
館郷土博物館蔵）、部

へ

垂
たれ

義元和歌（個人蔵）、常陸
御用日記、大館城下絵図、常陸国図、（以上秋田
県公文書館蔵）、佐竹義昭奉加帳（甲神社）ほか。

○日　時　令和5年6月10日（土）～7月9日（日）
　　　　　9：00～16：30　月曜・祝日休館

毎週土曜日14：00から（30分程度）展
示解説を行います。

○場　所　常陸大宮市歴史民俗資料館
　　　　　（常陸大宮市中富町1087-14、☎52-1450）
○入館料　 無料

この企画展準備および常設展復旧のため、下記の
とおり、歴史民俗資料館を休館します。
期間　令和5年5月16日（火）～6月　9日（金）
　　　令和5年7月11日（火）～7月23日（日）

　国や県・市など行政機関の業務について、困っていることや悩んでいることはありませんか。そのよ
うな時は、行政相談委員にご相談ください。
　行政相談は、委員が行政などへの苦情や意見、要望などを受け付け、行政とは異なる立場から相談者
と行政の間に立ち、その解決を促進したり、行政運営の改善に生かす仕組みです。
　相談は無料で、秘密は厳守されます。予約の必要はありません。

イベント
令和5年度常陸大宮市史セミナー

『常陸大宮市史 資料編2 古代・中世』を読む
常陸大宮市文書館・歴史民俗資料館
連携企画展『佐竹一族と中世の常陸大宮』

　 常陸大宮市文書館　☎52-0571問

相 談
特設行政相談のお知らせ

問　　　   秘書広聴課 秘書広聴G  ☎52-1111  内線304　　茨城行政監視行政相談センター  ☎0570-090-110本庁

日　時 会　場
　6月28日（水）13：00～15：00 緒川地域センター【上小瀬1259】
　7月12日（水）13：00～15：00 美和地域センター別館【高部5278】
　9月13日（水）13：00～15：00 山方地域センター別館【山方660】
10月18日（水）13：00～15：00 御前山地域センター別館【野口3195】
11月29日（水）13：00～15：00 おおみやコミュニティセンター【北町400-2】
令和6年2月21日（水）
　　　　　　 13：00～15：00 常陸大宮ショッピングセンター ピサーロ【下村田2387】

氏　名 住　所
石澤　令子 長　倉
大久保喜弘 上小瀬
宇留野美雪 小　野
木村　雅之 照　山
河西　秀美 上檜沢

○常陸大宮市の特設相談【年間予定】 【行政相談委員】

▲申込フォーム

　　・　　　   教育委員会事務局文化スポーツ課
　　　　　　   文化振興G   ☎52-1111   内線343
　　　　　　   　 53-6502　
　　　　　　   　　 bunsupo@city.hitachiomiya.lg.jp

申込 本庁問

FAX
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図書情報館からのお知らせ
■新しく入った本
<一般書>
　・スカーレット・レター 五十嵐　貴久
　・やさしさを忘れぬうちに 川口　俊和
　・チンギス紀　16  北方　謙三
　・どうする家康　2  古沢　良太
　・らんまん　上  長田　育恵
　・忍びの副業　上・下 畠中　恵
　・花だいこん  　山本　一力
　・猫を処方いたします。  　石田　祥
　・狐舞・始末(吉原裏同心 23・24)  佐伯　泰英

＜児童書＞ 
　・小学校の学習に役立つ!マインクラフトで学ぶ
　　理科クイズ  篠原　菊紀
　・なぜ？ど～して？いきもの図鑑 　新宅　広二
　・おねえちゃんって、あれれ、あかちゃん?

いとう　みく
　・家のおばけずかん　ハイ! 斉藤　洋
　・ほねほねザウルス　27 カバヤ食品株式会社

（えほん）
　・すしねずみ はらぺこめがね
　・ふうせんとでんしゃ 間瀬　なおかた
　・さんびきのけむし accototo
　・そらまめくんのいっしょにあそぼ

なかや　みわ
　・はじまるはじまる  山本　祐司

■新しく入ったDVD
＜アニメ・児童向け＞
　・トロピカル～ジュ !プリキュア
　・平成狸合戦ぽんぽこ

＜邦画・洋画＞
　・そして、バトンは渡された
　・おらおらでひとりいぐも
　・ナルニア国物語　第2章
　・スパイダーマン　ノー・ウェイ・ホーム

■行事予定
　★特別資料整理期間

6月6日（火）～ 14日（水）
　この期間中は、図書情報館の所蔵する全
ての資料の確認点検および清掃のため休館
となります。
　期間中の返却は、南側玄関脇にある「ブッ
クポスト」をご利用ください。ビデオ・
DVDや紙芝居は、ポストに返却できませ
んので整理期間が終了する6月15日以降
に、カウンターに返却してください。
　また、長期休館のため5月23日（火）から
6月4日（日）までは1枚のカードで10冊ま
で本を借りることができます。ぜひご利用
ください。

　★母の日・父の日似顔絵展
　5月14日の母の日、6月18日の父の日に
向けてお母さん、お父さんの似顔絵展を開
催中です。
○展示期間　4月22日（土）～6月4日（日）
○展示場所　図書情報館エントランス

■お知らせ
　★パスワード登録はお済みですか?

　パスワード登録をすると図書情報館HP
内「利用者のページ」のご利用が可能とな
り、ご自身のパソコンやスマートフォンな
どから本の予約や貸出状況の確認・延長が
できるようになります。
　また、館内図書検索機（OPAC）にて読書
シールの印刷もできるようになりました。
○対 象 者　利用カードをお持ちの中学生

以上の方
○申請方法　館内のパスワード申請書に必

要事項をご記入のうえ、カウ
ンターで申請してください。

■開館カレンダー
　6月

　開館時間　9:30～18:00
　■休館日
　■開館時間延長日（19:00まで）
　■特別資料整理期間

　 図書情報館　☎53-7300　　53-7301
　　　  http://www.tosyo.city.hitachiomiya.lg.jp
問 FAX

H P

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30
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＊電話＝電話による相談　面接＝面接による相談
＊毎週行っている各種相談については、特に記述
　がない場合は土・日・祝日は行いません。

電話 面接各種無料相談 【6月】
＜市内で実施される相談＞

○ひたまる相談窓口
　問合せ先や相談先が分からないな
どの理由で、悩んでいる方のための
案内業務です。
　相談内容をお伺いし、追って担当
からご連絡します。
☎53-0383　
※相談は電話での対応となります。

●特設人権相談所の開設
　子供のいじめ･虐待･地域差別･嫌
がらせ･家庭内問題等人権にかかわ
る問題でお困りの方は、お気軽にご
相談ください｡ 相談は､ 市の人権
擁護委員がお受けします｡
　秘密は厳守します。

【日時】4日(日)  9:00～ 12:00
【場所】道の駅かわプラザ

＜子育て・教育に係る相談＞
◎こどもセンター
子供に関するすべての相談につい
て（発達の遅れや家庭、養育相談）
毎週月～金曜日／ 8:30～ 17:15
場所／総合保健福祉センター
　　　(かがやき)2階　
☎55-8873

◎教育支援センター
学校生活に伴う問題について
毎週月～金曜日／ 9:30～ 16:30
場所／同センター (野口1337)
☎55-2514

＜消費生活相談＞
◎市消費生活センター
毎週月～金曜日／
9:00～ 12:00、13:00～ 16:00
場所／商工観光課内(本庁2階)
☎52-2185　
※月・水・金は専任相談員が対応

＜障がいに関する相談＞
◎基幹相談支援センター (エール)

(障がいをお持ちの方とその家族の相談)
毎週月～金曜日／ 8:30～ 17:15
場所／市役所本庁1階　
本所　☎58-5855

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接

　　　  常陸大宮市人権擁護委員
　 協議会事務局（本庁 市民課内）
　 ☎52-1111　内線102

問 本庁

●年金相談（要予約）
　日本年金機構水戸北年金事務所職員等による年金相談を
行います。相談は予約制です。予約の際は、「基礎年金番号」
がわかるものをご準備ください。

【日時】7日(水) 10:00 ～ 14:30
【場所】市役所本庁２階会議室

面接

予約 日本年金機構水戸北年金事務所　☎029-231-2283
　　　  医療保険課医療・年金G　☎52-1111　内線162問 本庁

●心配ごと相談（社会福祉協議会）
　日常生活での悩みや困りごと等の様々な問題を解決する
ための手助けをします。個人情報、相談内容は厳守します。
●弁護士相談（要予約・先着順）

【日時】1日(木)　13:00 ～ 16:00
【場所】緒川地域センター
【担当弁護士】藤田　奈津子　先生
【日時】16日(金)　13:00 ～ 16:00
【場所】山方地域センター
【担当弁護士】後藤　直樹　先生

●一般相談　
【日時】7・14・21・28日(水)   9:00 ～ 14:00
【場所】おおみやコミュニティセンター
電話相談はこちら　☎080-7808-9225

面接 電話・ 予約不要

面接

予約・　 　　本所　☎53-1125問 社協

　 　　本所　☎53-1125問 社協

●こころの健康相談（要予約・先着順）
　人との付き合いがうまくできない、気持ちが滅入ってしまう、
不安なことがあり眠れない、アルコール依存(傾向)、認知症等
で悩んでいるなど、心の健康についての悩みをご相談ください。

【日時】23日(金)  問診/13:30 ～　相談/14:00 ～　　
【場所】総合保健福祉センター (かがやき)
【相談員】栗田病院　木滝　真之　医師

面接

予約・　 総合保健福祉センター（かがやき）健康推進課
　　　　 ☎54-7121

問

●こころの相談（要予約)
　さまざまな不安やこころの不調を抱え悩んでいる本人・ご家
族のための相談です。

【日時】16日(金) 10:00 ～ 15:00
【場所】市役所本庁

＊メンタルサポートステーションきらり(大子町)による電話相談 
　を、毎週月～土曜日(10:00 ～ 17:00)に行っています。
　☎0295-72-5881

面接

予約・　 　　社会福祉課　☎52-1111　内線134問 本庁
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○市内の医療機関の診療時間は、9:00～正午です。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。

◆救急医療二次病院◆ 常陸大宮済生会病院 ☎52-5151
○24時間体制で、重症患者を受け入れています。

◆休日・祝日の当番医◆
○医療機関案内　　次のサイトから最新の情報をご覧いただけます。
　茨城県救急医療情報システム　　https://www.qq.pref.ibaraki.jp/
　とちぎ医療情報ネット　　　　　https://www.qq.pref.tochigi.lg.jp/
○急な病気で心配なとき、ご相談ください。
　茨城子ども救急電話相談　24時間365日
　　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　#8000　　すべての電話から　　☎050-5445-2856
　茨城おとな救急電話相談　24時間365日
　　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　#7119　　すべての電話から　　☎050-5445-2856

-「広報  常陸大宮  お知らせ版」　次回の発行は5月25日（木）です。-

けんこうカレンダー 【6月】
　自然災害発生時や感染症流行状況によっては、やむを得ず延期または中止となる場合があります。

▽子供に関すること
◎対象となるお子さんには個別に通知します。
全地域　　会場：総合保健福祉センター（かがやき）

乳児健診（4か月児） 1日（木） 1歳6か月児健診 8日（木）
離乳食相談（8～9か月児） 14日（水） 2歳児歯科健診 21日（水）
わくわく子育てクラス（11か月児） 6日（火） 3歳児健診 22日（木）

▽大人に関すること
◎受診を希望される方は、事前の申込が必要です。
【子宮頸がん・乳がん検診】 【腹部超音波検診】

2日（金） 御前山地域センター 19日（月）
総合保健福祉センター（かがやき）7日（水） 総合保健福祉センター（かがやき） 23日（金）

12日（月） 総合保健福祉センター（かがやき）※保育あり 29日（木）
 13日（火） 神奉地コミュニティセンター
18日（日） 総合保健福祉センター（かがやき）

けんこうカレンダー 【6月】

再生紙と植物油インクを
使用しています。

電話で確認してからお出かけください。

 　総合保健福祉センター（かがやき)健康推進課　☎54-7121　問

◆休日・祝日の当番医◆　5/14 ～ 6/18 ＊病院名・電話番号
市　内（市外局番0295） 那須烏山市（市外局番0287） 茂木町（市外局番0285）

5/14 志村大宮病院 ☎53-1111 阿久津クリニック ☎83-2021 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341
21 岡崎外科医院 ☎52-0547 飯塚医院 ☎92-2034 今井医院 ☎63-0320
28 志村大宮病院 ☎53-1111 烏山台病院 ☎82-2739 桜井循環器科内科 ☎63-5131

6/4 高村外科医院 ☎57-2031 熊田診療所 ☎88-2136 もてぎの森「メディカルプラザ」☎64-1122
11 志村大宮病院 ☎53-1111 坂本クリニック ☎92-1166 吉永医院 ☎63-2303
18 岡崎外科医院 ☎52-0547 佐野医院 ☎84-1616 今井医院 ☎63-0320


