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道の駅常陸大宮〜かわプラザ〜

特 集

年齢や障がいの有無に関わらず
全ての子供たちが遊べる遊具

「子育てしやすいまちの実現」の一環として、５月に遊び場２か所の整備が完了しました。
遊具や設備に工夫がつまった市内の遊び場を訪れてみませんか？

　大型遊具、三輪車用サーキット以外にも、年齢
や障がいの有無に関わらず全ての子供たちが遊べ
る遊具（インクルーシブ遊具）3基が設置されてい
ます。ブランコも、複数人で楽しめるものや、小
さいお子さんでも楽しめるバスケット型のものな
ど、幅広い年齢の子供たちが楽しめる工夫が施さ
れています。全ての子供たちが、遊びを通してつ
ながることができる広場になっています。

常陸大宮の遊べるスポット　その1

注目ポイント②

大型遊具や三輪車コースが追加されパワーアップ！
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思いっきり遊べる！
大型遊具や三輪車用サーキットを新設

ピジョン株式会社からの寄附金
3,000万円を活用し整備しました

　令和５年５月から、「ピジョンの広場」として、大型遊具や三輪
車用サーキットが設置され、さらに遊びたくなる広場にリニュー
アルしました。

　遊具設置、広場整備にあたり、ピジョン株式会社様
から寄附いただきました企業版ふるさと納税3,000万
円を活用しました。５月12日には、ピジョン株式会
社役員の皆様を迎え、完成記念セレモニーを開催しま
した。
　また、広場には美和木材協同組合様のご厚意で作製
いただいた看板を設置しています。

注目ポイント①

▲ピジョン株式会社様、大賀保育所、大賀小学校の子
供たちと記念撮影。（写真３列目右から）仲田洋一前取
締役最高顧問、板倉正取締役専務執行役員、北澤憲政
代表取締役社長

隠れ家や見張り塔をテーマ
にした大型遊具では、ネッ
トや穴の空いた壁を登った
り、高さの違う２つのすべ
り台から降りたりと、複数
のルートを楽しむことがで
きます。

大型遊具の周りには約45m
の三輪車用サーキットを整
備。無料で三輪車などを貸
し出しているので、手ぶら
で気軽に楽しむことができ
ます。お手持ちの三輪車も
持ち込み可能です。

令和５年５月号 3



常陸大宮の遊べるスポット　その2

親子ふれあいスペース
こどもセンター内

予約なしで好きな時間に
親子で利用できる！

　常陸大宮市総合保健福祉センター「かがやき」２階にある「こどもセンター」に、親子で利用できる「親子ふれあ
いスペース」を開設しました。利用可能時間内であれば、予約なしで好きな時間に利用することができます。
　「子供たちを遊ばせたい」「他の保護者の情報交換したい」「センタースタッフへ子育ての悩みや子育て制度など
の相談がしたい」…。そんな時には、ぜひ親子でお気軽にお越しください。

　「離乳食を食べさせられる場所が欲しい」
などの利用者の声を受け、親子食事スペー
スを設置しました。
　また、常陸大宮市森林組合様から寄附い
ただいた、地元産の木材を使用したテーブ
ルや、遊び場に設置された川をイメージし
たラグなどで「常陸大宮らしさ」が感じられ
る空間になっています。

場所　常陸大宮市総合保健福祉センター「かがやき」２階 こどもセンター　　電話　0295-55-8873
利用可能時間　８：30〜12：00、13：00〜17：15（土日祝除く）
※親子食事スペースは9：00〜13：00まで利用可能です。
※お子さんだけでの利用はできません。必ず保護者の方が付き添ってご利用ください。

注目ポイント

施設概要

利用者の声を常陸大宮らしく反映させた空間づくり

▲親子食事スペースは、やわらかいマッ
トや、低めのテーブルがあり、お子さ
んを抱えながら離乳食などを食べさせ
ることができます。

▲市の木材を使用したテーブル。親子
での利用だけでなく、保護者同士のコ
ミュニケーションの場としてご利用い
ただけます。
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入学おめでとう！ ～令和5年度 入学式の様子～
　4月７日に市内全小・中学校で入学式が行われました。 
　今年度の新入生、小学生228人、中学生257人は、緊張した面持ちながらも、それぞれ新たな希望を胸に新
生活をスタートさせました。

▲大宮小学校　入学式の様子

▲大宮中学校　入学式の様子

▲山方小学校　入学式の様子

▲第二中学校　入学式の様子

小学校
学校名 男 女 計
村田小 11 16 27
上野小 17 12 29
大宮小 25 34 59
大賀小 1 1 2

大宮北小 8 2 10
大宮西小 32 21 53
山方小 6 3 9

山方南小 3 3 6
美和小 7 5 12
緒川小 4 6 10

御前山小 4 7 11
合　計 118 110 228

中学校
学校名 男 女 計
大宮中 67 62 129
第二中 21 39 60
山方中 11 11 22
明峰中 22 24 46
合　計 121 136 257
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ま ち の で き ご と

▲協定を結んだ東京医科歯科大学の田中学長（右から３人目）

3/24 東京医科歯科大学と総合診療医派遣などに関する協定を再び締結

　常陸大宮済生会病院への総合診療医の派遣や、総合
診療医の育成などに関する協定を東京医科歯科大学と
締結しました。期間は令和５年度から３年間です。同
大学とは、令和元年度から４年度まで同様の協定を締
結していました。
　この協定により、引き続き常陸大宮済生会病院に総
合診療医２名が勤務することとなります。今後も、同
大学と協力しながら、将来的な医師の定着を図り、医
師の確保につなげていきます。

　「日本一小さな水族館」として、市内外の多くの方か
ら親しまれた淡水魚館が施設の老朽化などの理由によ
り、３月31日に休館となりました。
　淡水魚館は、久慈川流域に生息する水生生物を展示
することで、水産生物資源の保全や地域振興などを目
的に昭和61年６月に開館しました。
　その後、平成３年には栃木県内で飼育されていた「オ
オサンショウウオ（国の特別天然記念物）」を譲り受け
ました。オオサンショウウオには「山ちゃん」「大好く
ん」と名前がつけられ、子供たちをはじめとした、地
域の人々に愛されていました。エサには市の特産品に
もなっている鮎を与えるなど、地域性のある飼育を行っ
ていました。
　休館にあたり、淡水魚館で成育していた２匹のオオ
サンショウウオは、日本両棲類研究所（栃木県日光市）
に、他の水生生物などはかすみがうら市水族館に移さ
れ、展示されています。
　３月24日から３月31日まで、施設の無料開放を行
い、市内外からたくさんの方が訪れました。

▲地域の子供たちに見送られながら、オオサンショウウオの引っ
越し作業を行いました。

▲山方淡水魚館内の様子

3/31「日本一小さな水族館」としてスタートした山方淡水魚館が休館
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ま ち の で き ご と

▲（左から）山﨑静雄さん、川野和彦さん、石澤令子さん、 澤良子さん、
小野瀬ひな子さん

4/11 三美地区が農業農村整備で農林水産大臣賞を受賞

▲中﨑組合長（右から4番目）ら三美地区の関係者が大井川知事へ
農林水産大臣賞受賞の報告を行いました。

4/10 結婚支援のボランティア「結婚応援サポーター」　新たに1名委嘱し計５名に

▲御前山ダム湖周辺の景色を楽しみながら、汗を流しました。

　2022年度農業農村整備優良地区コンクール（主
催：全国土地改良事業団体連合会）において、本市
の三美地区が最高賞である農林水産大臣賞を受賞
し、大井川茨城県知事を表敬訪問しました。
　三美地区では農家後継者の不在や、耕作放棄地の
増加などが課題となっていましたが、平成20年度か
ら令和２年度にかけて、約32haの区画整理やかん
がい施設の整備、農業法人の新規参入を行い、大規
模な有機農業団地を形成したことが評価され受賞し
ました。

　結婚活動を支援する市内在住のボランティア「結
婚応援サポーター」として新たに小野瀬ひな子さん

（小貫在住）を委嘱しました。
　現在もサポーターとして活動されている川野和彦
さん（鷲子在住）、山﨑静雄さん（下村田在住）、 澤
良子さん（八田在住）、石澤令子さん（長倉在住）とと
もに、５名で活動を行なっていきます。
　活動経験豊富で熱意あるサポーターの皆さんが婚
活者やご両親からの相談に親身になってお応えしま
す。毎月第３日曜日に、おおみやコミュニティセン
ターで結婚相談会を行っています。お気軽にご相談
ください。

御前山ダム湖周辺歩く会　開催4/8

　御前山ダム湖周辺歩く会（主催：御前山ダム環境
センター）が開催され、50名が参加しました。
　今年３月に新しく整備されたハイキングコースを
含む軽登山コースと一般コースに分かれ、それぞれ
約６ｋｍを歩きました。途中にある見晴らしエリア
からは、御前山ダムの本体と湖を眺めることができ、
参加者は、美しい景色に魅了されていました。
　今年秋にも御前山ダム湖周辺歩く会を予定してい
ます。
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ま ち の で き ご と

ス ポ ー ツ 大 会 結 果
第19回常陸大宮市近郊中野球大会
開催日：令和５年４月16日、22日
主催：（一財）常陸大宮市スポーツ協会
会場：大宮運動公園市民球場
　　　西部総合公園多目的グラウンド
　　　山方運動公園野球場
参加チーム：16チーム

優勝　　常陸大宮市立第二中学校
準優勝　ひたちなか市立勝田第二中学校
３位　　東海村立東海南中学校
　　　　茨城県立勝田中等教育学校

大会結果

▲委嘱状交付式の様子。（左から）自衛隊茨城地方協力本部冨田副
本部長、小泉忠さん、神永克也さん、大津兼さん

4/17 自衛官募集相談員として４名を委嘱

　自衛官志願者への情報提供や自衛隊茨城地方協力
本部の行う募集の広報などを支援する「自衛官募集
相談員」として下記の4名の方が委嘱されました。任
期は、令和５年４月１日から２年間となります。

【自衛官募集相談員】
 小泉　　忠　さん
 神永　　克也　さん
 大津　　兼　さん
 宇留野　信江　さん（欠席）

▲優勝した常陸大宮市立第二中学校

広報常陸大宮8



だより
だより

▲水戸北部中核
工業団地コースの
地図はこちらから

▲那珂川の夕映え
コースの地図はこ
ちらから

風薫る今、運動を始めてみませんか？

市内の「いばらきヘルスロード」を歩いてみよう！
　茨城県ではヘルスロードの整備を行なっており、市内にも10コースのヘルスロードが存在します。そ
の中から２コース紹介します。

水戸北部中核工業団地コース
全長 2.5km（所要時間 35 分）

那珂川の夕映えコース（御前山地域）
全長 3.7km（所要時間 60 分）

歩道が整備されており、歩き
やすいコースです。緩やかな
坂道もあり、35 分程度で歩
けるので、手軽にウォーキン
グをしたい方にもおすすめで
す！

距離があり、しっかり歩きた
い方はぜひチャレンジ！ゴー
ル直前の坂道は少しきつめな
ので、無理のないペースで歩
くのがおすすめです。

管理栄養士おすすめレシピ

揚げ焼きでヘルシー！キャベツたっぷりメンチカツ
≪材料≫１人分
合いびき肉� 50g
キャベツ� 40g
玉ねぎ� 20g
人参� 10g
ピザ用チーズ� 5g（小さじ2）
こしょう� 少々

A　パン粉� 3g（大さじ1）
小麦粉� 3g（小さじ1）
溶き卵（つなぎ）�6g（小さじ1）

小麦粉� 3g（小さじ1）
溶き卵（衣用）� 6g（小さじ1）
パン粉� 6g（大さじ2）
サラダ油� 8g（小さじ2）
中濃ソース� 14g（小さじ2）
＜付け合わせ＞
トマト� 50g
ブロッコリー� 30g

≪作り方≫
①�キャベツ、玉ねぎ、人参をみじん切りにする。
②�ボールに合いびき肉、①、Aを入れてよく混ぜ合わせ、２等分にする。�
火が通りやすいように薄めにし、形を整える。

③�②に小麦粉をまぶし、溶き卵（衣用）にくぐらせて、パン粉を付ける。
④�フライパンで油を熱し、③を入れて両面に色が付くように弱火で焼く。
⑤�トマト、ブロッコリーは水で洗い、食べやすい大きさに切る。�
ブロッコリーは電子レンジ500Wで１分～1分30秒ほど加熱する。

⑥�皿に④を盛り、中濃ソースをかけ、⑤を添える。

食材コラム
キャベツは１年を通して
食べられる野菜ですが、春
のキャベツは葉がふっく
らしていてみずみずしく、
甘さがあるのが特徴です。
ぜひ旬の味をお楽しみく
ださい。

栄養成分（１人分）
エネルギー 食塩相当量
331kcal 1.1ｇ
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常陸大宮市

小場の廃寺　常秀寺
　常陸大宮市域には、かつて多くの寺院がありまし
た。江戸時代前期の寛

かん

文
ぶ ん

年間（1661～1673）
の時点で、常陸大宮市域には少なくとも200を超
える寺院が存在したことがわかっています。しかし、
徳川光圀や徳川斉昭が実施した寺社改革や、明治初
期の廃

はい

仏
ぶ つ

毀
き

釈
しゃく

によって、寺院の多くがその姿を失い
ました。現在は、地名やわずかな史料、伝承からそ
の痕跡を伺うことができますが、その実態について
は不明なことが多いです。今回は、その中から、小
場地区にかつて存在した常秀寺について紹介してい
きます。

◇常秀寺の歴史
　長

ちょう

故
こ

山
さ ん

常
じょう

秀
しゅう

寺
じ

は、小場字船渡に所在した曹
そう

洞
と う

宗
しゅう

の寺院です。天
てん

文
ぶ ん

９年（1540）に小
お

場
ば

義
よ し

忠
た だ

が父小
お

場
ば

義
よ し

実
ざ ね

の菩提寺として創建したと伝えられていま
す。この年、部

へ

垂
たれ

城
じょう

を舞台とした佐竹氏の内乱（部
垂の乱）で義実は自害しており、本寺はその直後に
建立されたと考えられます。江戸時代には鱗

りん

勝
しょう

院
い ん

（那珂市額田）の末寺として存続しましたが、幕末
～明治初期の頃に廃寺となりました。正

しょう

徳
と く

５年
（1715）、大

おお

館
だ て

城
じょう

（現秋田県大館市）へ移った小場
氏の家臣が旧領である常陸国を訪問しており、その
際に常秀寺へ立ち寄ったことが「常

ひ た ち

陸御
ご

用
よ う

日
に っ

記
き

」に
記録されています。

◇小場義実の遷墓を巡る係争
　部垂の乱に敗れた小場義実の遺骸は、部

へ

垂
たれ

義
よ し

元
も と

と
共に部垂城内に埋葬されました。それから約200
年が経過した延

えん

享
きょう

２年（1745）、義実の遺骸と墓
碑は故郷である小場村常秀寺へ改葬され、隣には遷

せん

墓
ぼ

碑
ひ

が建立されました。しかし、改葬は一筋縄では

▲常秀寺跡地（小場地区）

行かなかったようで、同寺の僧・大
だい

車
し ゃ

と部垂村庄屋・
立
たち

原
は ら

氏との間で遷墓をめぐる争いが生じ、裁判にま
で発展したことが古文書に記されています。当時、
部垂城内の義実墓碑は荒れた状態となっていたこと
から、常秀寺は佐竹西家（小場氏）や水戸藩寺社奉
行と協議を進め、改葬の準備を進めていました。一
方、立原氏は義元旧臣として、義元や義実らの墓所
が断絶しないよう維持を努めており、墓所管理の正
当性が部垂村にあることを主張しました。その後、
改葬が決定するまでの経過については不明ですが、
改葬の概要を記した遷墓碑の存在から、この一件が
常秀寺にとって重要な意味を持っていたことがうか
がえます。

※�6月10日（土）から歴史民俗資料館で中世の常陸大宮
と小場氏関連の企画展が開催されます。常秀寺の旧蔵
品も展示される予定です。ぜひお越し下さい。

【参考文献】
・�高村恵美「部垂の乱をめぐる記憶と由緒意識」（『常陸大宮市文書
館報第8号』収録）

� （髙橋拓也）

▲義実遷墓をめぐる記録（当館蔵）

■問い合わせ■
　文書館　☎52-0571

▲小場義実墓碑（左）と遷墓碑（右）
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警戒
レベル

土砂災害に
関する警報など

浸水に関する
警報など

５
相当

大雨特別警報
（土砂災害） 氾濫発生情報

警戒レベル４相当までに必ず避難！

４
相当

土砂災害
警戒情報 氾濫危険情報

３
相当

大雨警報 氾濫警戒情報
洪水警報

２
相当

- 氾濫注意情報

１
相当

- -

大雨による災害での対応を知ろう

ＦＤＨ 第201回『常陸大宮市消防本部』

　避難の目安は、高齢者の方は「大雨警報」が発
令された時、それ以外の方は「土砂災害警戒情報」
が発令された時です。「大雨特別警報」の時点では、
すでに災害が発生し、避難することが困難な状況
の場合もありますので、自分や家族がどのタイミ
ングで避難するべきか把握しておきましょう。
　また、大雨や氾濫の注意報が発令された段階で、
ハザードマップなどで避難先や避難経路を確認し
ておくとよいでしょう。

 「大雨警報」「土砂災害警戒情報」の発令が避難の目安

　雨が多くなるこれからの時期、洪水や河川の氾濫、土砂崩れなどが発生しやすくな
ります。特に梅雨の終わり頃は、大雨の頻度が高くなります。
　自分や家族の身を守り、被害を最小限にするためにも最新の気象情報を確認し、早めの準備と行動を心
がけるようにしましょう。

　車での避難は、渋滞や事故の発生、緊急車両の通行の妨げにつながります。また、街が浸水し、水量が
増えると、車から脱出できず、そのまま水没する危険性もあります。運良く車から脱出できた場合でも、
身動きが取れず、避難場所までたどり着くことも困難になるため、車を使わずにいち早く避難するように
しましょう。

　小中学校など避難所になっている公的施設へ移動することが最善だという固定概念で、夜間や道路が浸
水しているなど状況が悪いなか避難して被災した事例が多くあります。一番良いのは早めの行動ですが、
見通しの悪い夜間や道路が水浸しになっているなどの危険な状況や、がけ崩れや土砂流発生の恐れがある
場所を通っての避難になりそうなときには、自宅や近くの２階以上の建物への一時避難も考えましょう。

Q．災害のときは車を使っていち早く逃げたほうがいい？
A．どんな災害でも車で避難しないのが原則です。

Q．大雨・土砂災害ではどんな状況でも小中学校などへ避難するのがいい？
A．状況に応じて夜間や避難経路が危険な場合は近くの2階以上ある建物への一時避難も視
野に入れましょう。

 意外と知らない！？ 大雨での避難のポイント

常陸大宮市ホームページでは、「防災ポータル」を公開しています。防災無線
の内容を文字により確認できたり、市内の防災マップや洪水・土砂災害ハザー
ドマップなどを確認することができますので、ぜひご活用ください。
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再生紙と植物油インクを
使用しています。

Instagram Photo gallery 常陸大宮市で撮影されたInstagram投稿をご紹介！

常陸大宮市で撮影されたInstagram投稿を抜粋し、市公
式lnstagramでのリポスト、広報紙掲載を毎月行ってい
ます。市内の風景、イベント、何気ない日常など、「＃常
陸大宮市」「＃常陸大宮」「＃おおみやファン」などのハッ
シュタグを付けてご投稿ください！

常陸大宮市の人口広報常陸大宮　令和５年５月号
（令和５年５月25日発行）
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電話　0295-52-1111
E-mail　kouhou@city.hitachiomiya.lg.jp

人口：37,633人
（男性：18,616人／女性：19,017人）
世帯数：15,665世帯

（５月１日現在）

　辰ノ口親水公園にBMXコース（自転車コース）があ
るのはご存知ですか？風情ある竹林の中を駆けること
ができる全長約800mのコースです。しかし現在、
竹の根の張り出しや、大量の落ち葉などがあり、自転
車で走るには万全とは言えない状態です。今年度、私
は、コース整備を行なっており、少しずつきれいになっ
ています。これからますます整備が進むBMXコース
を、自転車や散歩でお楽しみいただけたら嬉しいです。

地域おこし協力隊が行く！地域おこし協力隊が行く！

辰ノ口親水公園の自転車コースを整備中！

▲辰ノ口親水公園自転車コース入口と吉川隊員

月替わりで地域おこし協力隊員の活動をご紹介します。
今月の担当はサイクリングやアウトドアスポーツで
地域振興を行なっている吉川勝隊員です。

市の最新情報やごみ収集日の通知機能など
が便利なスマートフォン向けアプリ「ひたま
るアプリ」をご利用ください！

iOS Android

Photo by @331.life
撮影場所：辰ノ口親水公園

Photo by @evercreate
撮影場所：久慈川
　　　　　（道の駅常陸大宮〜かわプラザ〜）

常陸大宮市
公式Instagramは
こちらから


