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　日本産業カウンセラー協会東関東支部では、茨
城県内に在住・在勤・通学する方などを対象に、
電話相談と対面での無料カウンセリングを行って
います。
　人間関係、仕事、家族、これからの生き方、自
分自身の性格、治療との両立など、どんなことで
もお気軽にご相談ください。個々が抱える様々な
悩みや不安な気持ちに寄り添いお話をお伺いしま
す。お話しすることで、気持ちが軽くなり、新た
な気付きや気持ちの整理につながることが期待で
きます。

◆電話相談◆
○相 談 先　☎029-212-4002
○相談日時　毎週火曜日、土曜日
　　　　　　（祝日、年末年始を除く）
　　　　　　13:00～17:00
○相談費用　無料（※通話料はご相談者の負担と

なります）
◆無料カウンセリング◆
○相談日時　7月9日（日）　10:00～17:00
※以降、令和6年3月まで毎月1回、各月の第2日

曜日に実施します。（8月のみ第1日曜日に実施）
※1人あたりの相談時間は30分～50分です。

○場　　所　ひたちなか商工会議所305号
　　　　　　（ひたちなか市勝田中央14-8）
○予　　約　相談には、事前予約が必要です。
　　　　　　下記の電話番号へお申し込みください。

　茨城県では、不妊症や不育症で悩んでいる方の
ために、不妊治療専門の医師等が無料で相談を受
け付けています。不妊治療を受けようか悩んでい
る方も、現在、不妊治療を受けている方も、ひと
りで悩まずに、まずはご相談ください。

◆個別面接相談◆　電話での事前予約必須
○予 約 先　029-241-1130（茨城県産婦人科医会）
○受付時間　月～金曜日　9:00～15:00
　　　　　　（土日祝・年末年始・お盆を除く）
○相談日時

○相 談 員

◆電話相談◆　予約不要
○毎月第4木曜日のみ（13:00～16:00）
○電話番号　080-1044-4064
※相談時間は30分程度
　通話料は相談者のご負担になります。

◆メール相談◆
「不妊専門相談センター」HP
（右記二次元コード）を
ご覧ください。

開設場所 開設曜日 開設時間

茨城県三の丸庁舎1F

水戸市三の丸1-5-38

第1､ 4日曜日 14:00～17:00

第2､ 3木曜日 17:30～20:30

※グループミーティング  11月5日（日曜日）

第1日曜日 産婦人科医師・泌尿器科医師
助産師・不妊カウンセラー

第2木曜日
第4日曜日

産婦人科医師・泌尿器科医師
助産師

第3木曜日 助産師・不妊カウンセラー

茨城電話相談室・無料カウンセリング

相 談

　　・　 日本産業カウンセラー協会
　　　　 東関東支部茨城相談室
　　　　 ☎029-271-9287   平日   10:00～17:00

申込 問

不妊専門相談センターのご案内

問　 総合保健福祉センター「かがやき」
　 健康推進課　☎54-7121


