
どこに相談したらよいか
わからない相談は

常陸大宮市こどもセンター
こどもセンターは、子どもや家庭に関するお悩みや困りごとをサポートするところです｡

親子で「遊ぶ」「お昼を食べる」こともできますのでお気軽にご利用ください｡ 

遊ぶ 遊びの広場「親子ふれあいスペース」

食べる 親子食事スペース 遊ぶ 子育て広場（０歳～３歳）

親子が交流、情報交換することができるスペースです。保護者の方と一緒であれば誰でも利用できます。
開設日時9:00～12:00／13:00～17:15（土・日・祝日・年末年始休み）

持参した食事をお子さんと食べることができます。
開設日時9:00～13:00（土・日・祝日・年末年始休み）

保護者と３歳未満までのお子さんが遊べる広場です。
開設日時10:00～12:00／13:00～16:00（土・日・祝日・年末年始休み）
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こどもセンターの場所 

連絡先：常陸大宮市こども課こどもセンター

　　　　☎0295-55-8873
場　所：総合保健福祉センター「かがやき」２階
　　　　常陸大宮市北町388-2

GoogleマップQR
こどもセンター
ホームページ

こどもセンター
YouTube



「こどもセンター」は、具体的にどんなことしているの？ 

～お子さんの社会的自立に向けてサポートします～

～個室の相談室がありますので
　　　プライバシーは守られます～

～こどもセンター平面図～

こどもセンターが行う事業
●子育て世代包括支援センター
●子ども家庭総合支援拠点
●地域子育て支援拠点
●発達支援事業 

●子どもの将来について心配です．．．
●義務教育が終わったあとは、どこに相談できるの？
●進学の際に受けられる補助はあるかな？
●人間関係が苦手で、就職が不安です．．． 

●子どもが家に引きこもり状態です、どうしたらよいか
　わかりません．．．

出産 学童期 成人初期思春期/青年期乳幼児期
0歳～5歳 6歳～12歳 22歳～13歳～18歳～21歳

成人初期思春期/青年期

乳幼児期出産 学童期
●いつまでも泣き止まない、どうしたらいいの？
●子どもと一緒に遊んだり、ご飯を食べさせる場所あるかな？
●子育てのアドバイスや手助けしてくれる人いないかな？
●子育てに不安があります。いろいろ教えてほしいな？
●そろそろ仕事に復帰するので、保育所に預けたいな？
●言葉があまりでてこないように思うのですが．．．
●就学後、うちの子学校の授業をちゃんと受けてられるかな？ 

●落ち着きがなくて元気がよすぎるのよ．．．
●言うことを聞いてくれなくてイライラしてしまう．．．
●子どもが悩んでいて元気がないのよ．．．
●子どもの情緒が不安定なのよ．．．
●子どもの発達や生活習慣が心配です．．
●子どものこだわりが強くて心配です．． 

～ここが知りたい、このようなことで困っていませんか？～

子どもとご家庭が抱えている様々な悩みや課題に、福祉制度や組織による縦割りの壁、
年齢の壁を克服した切れ目のない包括的な支援を「こどもセンター」が行います。 

社会的自立

親子ふれあいスペース
（年齢制限なし）
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