
常陸大宮市では、市民の方への重要
なお知らせのほか、補助金や助成金・
サポート制度など、より早く、簡単に
取得できるスマートフォン向けアプリ
「ひたまるアプリ」を配信中です！

アプリから自動で
お知らせ

Get it on

右記二次元コードから
ダウンロードできます

P2-3 ○令和5年度集団健診の8月申し込み分の受付を開始します

P4 ○骨髄バンク事業で骨髄または末梢血幹細胞を提供した方へ

P4 ○民生委員・児童委員の決定

P4 ○届いていますか？マイナンバーカード交付通知書

P4 ○電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金

P5 ○水道メーターの交換にご協力ください

P6 ○森林の土地を取得したときは届出が必要です

P6 ○森林の伐採には届出が必要です

P12 ○休日・祝日の当番医

P6 ○御前山サイクリングフェスティバルグルメライド参加者募集

P7 ○「ごぜんやままつり２０２３」模擬店出店団体募集　

P7 ○御前山ダムカヌー等体験イベント参加者募集

P7 ○空き家バンク登録空き家募集中

P8 ○令和5年度　公民館定期講座【短期間型：後期講座】

　受講生募集

P9 ○奥久慈しゃも生産入門講座受講生募集

P9 ○第35回美和ふるさと祭り　

P9 ○第40回あゆの里まつり　

P10 ○御前山・那珂川カヌーフェスティバル2023

P10 ○常陸大宮駅周辺まち歩きイベント

「FUN STREET HITACHIOMIYA STATION」

P10 ○第7回　平和をねがうおはなし会　

P11 ○水戸ホーリーホック常陸大宮市PR大使サイン会

P11 ○現地で常陸大宮市史５―夏の昆虫を見つけよう！―

P11 ○声優朗読劇 フォアレーゼン ～対決～

P12 ○日曜結婚相談会開催

2023（令和5年）
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相 談

お知らせ

イベント

募 集

常陸大宮市役所（本庁） 52-1111
山方地域センター 57-2111
美和地域センター 58-2111
緒川地域センター 56-2111
御前山地域センター 55-2111
総合保健福祉センター（かがやき）54-7121
子育て世代包括支援センター（ぬくもり）58-7780
こどもセンター 55-8873
水道お客さまセンター 52-0427
教育支援センター（あゆみの広場）54-2026
消防本部・東消防署 54-0119
西消防署 56-2119
中央公民館 52-0673
文化センター・ロゼホール 53-7200
図書情報館 53-7300
おおみやコミュニティセンター 53-5885
神奉地コミュニティセンター 57-3963
西部総合公園体育館 52-5223
歴史民俗資料館 52-1450
文書館 52-0571
おおみや広域聖苑 54-0202

納期限：8月31日（木）

市・県民税【２期】
国民健康保険税【２期】
介護保険料【３期】
後期高齢者医療保険料【２期】

納税・納付は口座振替が便利です
納付忘れ・納付に行く手間が省けます

８月の納税
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　令和5年度の集団健診はすべて「予約制」で実施します。お住まいの地域に関わらず、どの会場でも受診で
きます。日程をご確認のうえ、申込期間内にお申し込みください。なお、電話は大変混み合いますので、イン
ターネットでの申込みにご協力をお願いします。
　年間の日程は、3月に各世帯へ配付した「各種健（検）診日程表」または市ホームページをご確認ください。

〇電話受付開始日：8月28日（月）から
　  ※インターネットでの申し込みは、下記を含め全日程の予約ができます。

○対象年齢・個人負担金

・胃がん検診の欄が「×」の日は胃がん検診を実施しません。

年齢は令和6年3月31日時点の年齢です。ただし高齢者健診は受診日での年齢です。

健（検）診項目
個人

負担金
（円）

対象年齢
条件等18～

39歳
40～
49歳

50～
64歳

65～
74歳

75歳
以上

基
本
健
診

生活習慣病予防健診
1,000 ●
1,000 ● ● ● 国保加入者（4/2以降の加入者）

特定健診 1,000 ● ● ● 国保加入者（4/1から継続加入者）
社会保険等の扶養の方＊

高齢者健診 無料 ●

が
ん
検
診

胸部検診 無料 ● ● ● ●

喀痰検査
805

うち容器代
305

● ● ● ● 肺がん検診を受診し、
喫煙状況から該当する方

胃がん検診（X線検査） 1,000 ● ● ● ●
大腸がん検診 500 ● ● ● ●
前立腺がん検診 500 ● ● ● ● 男性のみ

肝炎ウイルス検診 500 ● ● ▲
一度も受けたことがない方のみ　
▲70歳まで
※40・45・50・55・60・65・70歳
　の方は無料

＊国民健康保険以外で特定健診を受診希望の方は、申込み前にご加入の医療保険者へ受診方法を確認してください。

令和5年度集団健診の8月申し込み分の受付を開始します

日程表は
こちら→

受診可能な
検診項目

こちらの二次元コードから、生年月日・性別・健康保険を
入力すると、あなたが受けられる健（検）診が分かります。

《基本健診・がん検診》

健（検）診日 胃がん検診 会　　場

10月14日（土） ○ 総合保健福祉センター「かがやき」

10月26日（木） ○ 御前山地域センター

11月　1日（水） × 神奉地コミュニティセンター

11月　7日（火） ○ 緒川地域センター地下1階

11月12日（日） ○ 総合保健福祉センター「かがやき」

お知らせ
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【子宮頸がん検診　注意事項】
次の方は医療機関検診を受けてください。
・検診台への移動に介助が必要な方
・初めて子宮頸がん検診を受診される方
・性経験がない方

【乳がん検診　注意事項】
次の方はマンモグラフィでは受診できません。
・ペースメーカー、埋め込み型除細動器を挿入されている方
・カテーテル、V-Pシャントを挿入されている方
・乳房再建術、豊胸術をされている方
・妊娠中またはその可能性のある方　　・授乳中の方

○対象年齢・個人負担金

○電話【健康推進課】☎0295-54-7121（8:30～17:15 土日祝日除く）
○インターネット（24時間受付）

《子宮頸がん・乳がん検診》
検診日 会　　場

10月 6日（金） 御前山地域センター
10月24日（火） 神奉地コミュニティセンター
10月29日（日）

総合保健福祉センター「かがやき」11月27日（月）
11月30日（木）

年齢は令和6年3月31日時点の年齢です。

検診項目
個人

負担金
(円)

対象年齢
条件等20～

29歳
30～
39歳

40～
49歳

50～
74歳

75歳
以上

子宮頸がん検診 500 ● ● ● ● ●
乳がん検診 超音波 500 ● ▲ ▲ ▲ ▲奇数年齢の方
乳がん検診 マンモグラフィ 1方向 500 ▼ ▼ ▼偶数年齢の方
乳がん検診 マンモグラフィ 2方向 1,000 ▼ ▼偶数年齢の方

《腹部超音波検診》
検診日 会　　場 個人負担金（円） 対象年齢

10月 2日（月） 総合保健福祉センター「かがやき」

1,000 40歳以上

10月11日（水） 美和地域センター別館
10月12日（木） 神奉地コミュニティセンター
10月20日（金）

総合保健福祉センター「かがやき」10月31日（火）
11月 2日（木）
11月14日（火）
11月16日（木） 緒川地域センター地下1階
11月17日（金） 御前山地域センター

年齢は令和6年3月31日時点の年齢です。

【健（検）診全般注意事項】
・申込み人数に合わせて受付時間を分散して指定しますので、申込み時点で時間の指定はできません。
　健（検）診日の約2週間前に送付する「受付票」または「検診票」に受付時間を記載します。
・感染症対策のため、検温や体調確認を行う場合があります。
・がん検診は「自覚症状がない方」が対象です。「自覚症状のある方」や「前回の結果が要精密検査となり、

まだ精密検査を受診していない方」は市の検診ではなく医療機関を速やかに受診してください。

・定員に達した時点で受付を終了します。　・申し込み後のキャンセルは、必ずご連絡ください。

（「各種健（検）診案内」ページトップの「集団健診の予約はこちらから」バナーをクリック）

「常陸大宮市　検診」で検索、または
右記二次元コードからお申し込みください。

インターネットでの申込みは
全日程の予約ができます。

今年から

 　総合保健福祉センター「かがやき」　☎54-7121問

《申込み先》
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　 社会福祉課 社会福祉G　☎52-1111　内線134

　諸沢東区の民生委員・児童委員が新たに委嘱され
ましたので、お知らせします。

任期：令和7年11月30日まで

　令和5年2月28日までにマイナンバーカードの申
請を行った方は、マイナポイントの対象になってい
ます。マイナンバーカードの受取は混雑を緩和する
ため予約制となります。交付通知書をご確認の上、
予約をしてからご来庁ください。
　また、通知書が見当たらない方は、市民課にお問
い合わせください。

【マイナポイント申込期限は令和5年9月30日まで】

※期限が近づくにつれて混雑が予想されます。
※1日の受取人数には限りがあります。お早めに受

取予約をお願いします。
また、マイナンバーカードの申請サポートも引き続
き行っています。こちらも予約制となっていますの
で、希望される方はお問い合わせください。

届いていますか？
マイナンバーカード交付通知書

民生委員・児童委員の決定

　 市民課　☎52-1111　内線103/104/105問

　公益財団法人日本骨髄バンクが実施する「骨髄バ
ンク事業」で、骨髄又は末梢血幹細胞を提供した方
に、助成金を交付します。

○対象者　次の要件をすべて満たす方
　（1）バンクが実施する骨髄バンク事業において骨

髄等の提供を完了し、当該提供を証明する書
類をお持ちの方

　（2）骨髄等の提供時に市内に住所を有する方
　（3）骨髄等の移植提供に関する他の助成を受けて

いない方
　（4）ドナー休暇制度（骨髄等を提供するに当たり

検査、入院等に要する相当の期間を有給の特
別休暇として認める制度）を設けている企業、
団体等に属していない方

○交付金額
骨髄等の提供のための通院または入院の日数×
２万円
※１回の骨髄等の提供につき14万円を限度に助

成します。
※ただし、骨髄等の採取またはこれに関連した医

療処置によって生じた健康被害による通院等は
除きます。

○対象となる通院または入院
　（1）健康診断のための通院
　（2）自己血貯血のための通院
　（3）骨髄等の採取のための入院
○申請方法

健康推進課窓口（総合保健福祉センター「かがや
き」内）に直接お越しください。

　 総合保健センター「かがやき」内 健康推進課
　 ☎54-7121

　食料等の物価高騰に直面し、影響を特に受ける住
民税非課税世帯に対し、価格高騰重点支援給付金を
支給します。
○支給額　1世帯あたり3万円
○支給対象者　次の要件を両方とも満たす世帯

①令和5年6月1日時点で世帯全員が、常陸大宮市
に住所を有している

②世帯全員が令和5年度の市民税均等割が非課税
○支給方法　
・対象となる世帯には、6月下旬に確認書を送付し

ました。必要事項を記入して返送してください。
　受取口座に給付金が振り込まれます。
・令和5年1月2日以降に転入してきた方がいる世帯

と住民税未申告の方がいる世帯は、対象世帯で
あっても確認書が送付されていません。その場合
は、市役所で申請手続きが必要になります。

○支給時期　
　確認書または申請書が給付金対策室で受理されて

から、2週間を目途に振り込まれます。
※本給付金は、差し押さえが禁止されています。ま

た、課税の対象にもなりません。
※詳しくはホームページをご覧ください。

骨髄バンク事業で骨髄または末梢血幹
細胞を提供した方へ

電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援
給付金

問

問

氏　　名 担　当　地　区

木口　甲子男 諸沢東区（家布都、小猿取、古砂谷、
弓内、赤坂、山申、高崎）

　 価格高騰重点支援給付金対策室
　 （市役所社会福祉課内）　☎55-9300
問

受取予約 申請予約
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　水道メーターは計量法に基づき、8年に1度の交換が定められているため、今年度対象になった家庭や事業
所等の水道メーターを交換します。交換に費用はかかりません。交換作業は市から委託された事業者が行いま
す。なお、作業員は市が発行した身分証明書を携帯しています。
　交換対象の家庭や事業所等には『水道メーター交換のお知らせ』をハガキで通知、または検針時に『上下水道
使用量のお知らせ』と一緒に投函します。ご確認をお願いします。

○交換作業
　通知に記載の期間内に委託事業者が伺います。作業前には声をおかけしますが、不在の場合でも水道メーター
の交換を行います。作業中は水の使用ができなくなりますのでご注意ください。
○作業時間　おおむね10分程度（メーターの大きさや設置状況による）
○作業当日の注意点　
　交換作業時の立会いをお願いすることはありませんが、作業の支障にならないよう次の点にご協力をお願い
します。
　・メーターボックスの上に物を置かないでください。
　・メーターボックス内に土や水が入っている場合は清掃をお願いします。
　・犬などは作業範囲外につないでおいてください。

　作業終了後に、メーター指針・取替え日・新メーター番号等を記入した『水道メーター交換のお知らせ』を投
函します。ご確認をお願いします。

○交換区域と作業期間　

水道メーターの交換にご協力ください

　 常陸大宮市水道お客さまセンター　☎52-0427問

交 換 作 業 対 象 区 域 交換作業期間

若林、下岩瀬、上岩瀬、根本、泉、下村田、上村田、石沢、小場、小野、工業団地、山方、
野上、西野内、諸沢、小貫、照山、盛金、長田、長沢、照田、上檜沢、下檜沢、
氷之沢、高部、小田野、鷲子

8/2 ～ 10/10

栄町、南町、中富町、抽ヶ台町、上町、下町、北町、東富町、姥賀町、高渡町、野中町、
田子内町、小倉、富岡、宇留野

9/2 ～ 11/9

東野、八田、上大賀、岩崎、鷹巣、小祝、辰ノ口、塩原、三美、西塩子、北塩子、照田、
那賀、下小瀬、上小瀬、松之草、吉丸、入本郷、野口、門井、長倉、金井

10/2 ～ 12/8
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　森林所有者などが森林の立木を伐採する場合、事
前に「伐採及び伐採後の造林の届出書」の提出が必要
です。また、伐採・造林後は「状況報告書」の提出が
必要となります。
　届出書・状況報告書の提出を怠ったり、届出内容
と異なる行為を行った場合には、森林法により罰せ
られることがあります。
　なお、1haを超える森林の開発を行う場合（太陽
光発電設備の設置は0.5ha）、また、保安林に指定
されている森林を伐採する場合には、県知事の許可
が必要となりますので、ご注意ください。

○届出が必要な森林　
都道府県が策定する地域森林計画の対象となって
いる森林
※所有地が対象となっているかはお問い合わせく

ださい。
○届出が必要な方　　
　森林所有者や立木を買い受けた方

森林の伐採には届出が必要です

　 農林振興課 農林整備G　☎52-1111　内線205問

　サイクリングにより御前山・那珂川地域を周遊し、
常陸大宮市・城里町の特産品を味わいながら、新た
な魅力を発見してみてはいかがですか。当日は、ハ
イキングツアーも開催（９月募集予定）され、本部会
場ではキッチンカーも多数出店します。

○日　　時　10月21日（土）　8:30 ～ 15:00
　　　　　　小雨決行（荒天中止）
○会　　場　御前山ダム公園
○定　　員　ロングコース　　200名
　　　　　　ショートコース　100名
○参 加 費　ロングコース　5,000円（高校生以上）
　　　　　　　　　　　　　3,000円（小・中学生）
　　　　　　ショートコース　4,000円（高校生以上）
　　　　　　　　　　　　　2,000円（小・中学生）
○参 加 賞　食事券　1,000円分（200円×５枚）
　　　　　　※当日本部会場のみ有効　
　　　　　　　釣り銭対応不可
○参加資格　小学３年生以上～　
　　　　　　※中学生以下は保護者同伴で参加
　　　　　　　（18歳未満は保護者の同意が必要）
○申込方法　インターネットから
　　　　　　エントリー

○申込期限　9月10日（日）※定員になり次第締切

御前山サイクリングフェスティバル
グルメライド参加者募集

　個人・法人にかかわらず、売買契約のほか、相続、
贈与、法人の合併などにより森林の土地を新たに取
得した場合に、「森林の土地の所有者届出書」の提出
が必要です。面積の基準はありません。ただし、国
土利用計画法に基づく土地売買契約の届出を提出し
た場合は、森林の土地の所有者届出は不要です。

○届出が必要な森林　
　都道府県が策定する地域森林計画の対象となって

いる森林
※所有地が対象となっているかはお問い合わせくだ

さい。
○届出の期間　

　所有者となった日から90日以内
　なお、相続による財産分割がされていない場合
でも、相続開始の日から90日以内に、法定相続
人の共有物として届出をする必要があります。

○提出先　農林振興課 農林整備Ｇ（市役所2階）

届出書など、詳細は
市ホームページをご覧ください。

森林の土地を取得したときは
届出が必要です

募 集

　 農林振興課 農林整備G　☎52－1111　内線205問

○届出の期間　
「伐採及び伐採後の造林の届出書」：
　伐採を始める90日から30日前まで

「伐採に係る森林の状況報告書」：
　伐採を完了した日から30日以内

「伐採後の造林に係る森林の状況報告書」：
　造林を完了した日から30日以内

○提出先　農林振興課 農林整備Ｇ（市役所2階）

届出書など、詳細は
市ホームページをご覧ください。

　 御前山・那珂川広域連携協議会（市役所商工観光課内）
　 ☎55-8073
問

市ホームページ

市ホームページ

ホームページ
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　常陸大宮市では、御前山ダムを活用し地域活性化
につなげるため、ダムの湖面にてカヌー等の体験イ
ベントを実施しています。昨年度は申込数が定員を
超えるなど好評をいただき、今年度は回数を増やし
て実施します。ぜひご参加ください。

○体 験 内 容　カヌー、サップ、ボート
　　　　　　　（体験内容は日によって異なります。）
○日　　　程　11月末まで
○集 合 場 所　御前山ダム公園
○申 込 方 法　下記URLまたは二次元コードから申

込サイトにアクセスし、日程や料金
等の詳細をご確認の上、お申し込み
ください。

　　　　　　　　　　https://gozenyama.com/

○参加者特典　市内の温泉・温浴施設で使えるサー
ビス券をお渡しします。

空き家バンク登録空き家募集中

　 御前山ダムアクティビティ事務局（株式会社ITS）
　 ☎029-239-5011
問

　ごぜんやままつり2023運営委員会では、ともに
まつりを盛り上げてくれる模擬店の出店者を募集し
ます。

○開催日時　11月12日（日）　9:30 ～ 15:00
○募集内容　ごぜんやままつり2023会場内での飲

食と物販等の出店
○申込資格　・御前山地域に関わりのある団体や個

　人､ 事務所を有する法人等
　　　　　　・常陸大宮市と関わりのある団体
　　　　　　　（市内に事務所を有する団体に限る）
○申込方法　

詳細は、市ホームページ内の出店留意事項をご確
認の上、出店申込書もしくはWeb申込書へ記入
して、ごぜんやままつり運営委員会へお申し込み
ください。

　　　　　　　
○申込期限　8月18日（金）15:00まで　期限厳守
　　　　　　（土日・祝日は除く）
○模擬店出店料と備品貸出料
　出店料　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　

　貸出料

　※テーブル・パイプイス等は参加団体でご用意く
ださい。

　　貸出を希望の場合は、貸出料が発生します。
　　貸出料は、出店料とあわせて徴収します。
○注意事項

※アルコール・生ものの販売はできません。
※偽ブランド品や盗品など法律で禁止されている

ものの販売はできません。
※飲食物関係の出店は、腸内細菌検査の結果を後

日提出していただきます。食品を扱う方(全員)
は各自検査を実施してください。

「ごぜんやままつり2023」
模擬店出店団体募集

御前山ダムカヌー等体験イベント
参加者募集

　 定住推進課 定住推進G　☎52-1111　内線120問
　　・　 ごぜんやままつり運営委員会事務局
　　　　 （地域創生部御前山支所内）　☎55-2111

問申込

区　画 出店料
1 / 2 区 画 4,000円

1 区 画 8,000円

備品名 貸出料
テーブル① 1台：1,000円
テーブル② 1台：　900円
パイプイス 1脚：　300円

市ホームページ Web申込書

申込サイト

　市では、空き家を有効活用する空き家バンク制度
に取り組んでいます。今年７月からは、空き家所有
者や、空き家を探している方からの相談などを行う、
空き家バンク推進員を設置しました。
　空き家を管理せずに放置することは、建物の老朽
化による倒壊や、樹木の繁

はん
茂
も

といった周辺地域への
各種の影響を及ぼすことがあります。
　空き家を「売りたい」・「貸したい」場合は、空き
家バンクへの登録をご検討ください。

空き家バンク制度とは
　市内に空き家をお持ちの方が売却・賃貸を希望す
る物件の情報を市に登録し、空き家の購入等を希望
する方へ情報を提供する制度です。空き家バンクに
登録した物件は、市のホームページなどで紹介し、
交渉・契約などは、宅地建物取引業者が媒介します。
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○受講対象　市内に在住または在勤・在学の方で、原則、講座初心者と受講経験3年以内（3 回以内）の方。
○定　　員　各講座定員数。定員を超えた場合は初心者の方を優先して抽選とします。先着順ではありません。
　　　　　　申込者が定員に満たないときは、開講しない場合や申込期限を過ぎても受け付ける場合があります。
○受 講 料　無料。講座により、材料費がかかります。
○申込方法　・下記の申込先の窓口に直接申し込み（電話での受付は行いません）
　　　　　　・二次元コードからWeb申込フォームへアクセスして申し込み
○申込期限　8月25日（金）まで　（土・日・祝日は除く）受付時間/9:00 ～ 17:00
　　　　　　（中央公民館は土・日の受付可。月・祝日は除く）
○そ の 他　・開講等の案内は、申込者全員に後日通知します。
　　　　　　・広報等に講座の写真を掲載する場合があります。あらかじめご了承のうえお申し込みください。

令和5年度　公民館定期講座【短期間型：後期講座】受講生募集　

№ 講　座　名 講座内容 開催日時 定員 材料費 場所

1 花咲く
パステルアート

誰でも簡単に描ける豊かな色彩アート
です。クリスマスカードや年賀状など
のメッセージアートに挑戦します。

【講師】渡辺　佐知子

10/7，11/4，
12/2
土曜日（3 回）
10:00 ～12:00

8人

材料費
1,100円
程度

（全3回分）

中央公民館
会議室１

2 初めての
スマートフォン

スマートフォンの便利な機能や活用術
を学びます。お友達やお孫さんとのコ
ミュニケーションもバッチリです。

【講師】ドコモショップ常陸大宮

10/4,11,18,25
水曜日（4 回）
10:00 ～11:30

10人 なし 中央公民館
会議室2

3 初めての
蕎麦打ち

専用の道具がそろった北斗星「体験
棟」で蕎麦打ちの基礎を学びます。
楽しみながら上達を目指します。

【講師】河野　安代孜

10/5,19,
11/2,16,30,
12/14
木曜日（6 回）
9:30 ～12:00

12人
材料費
1回800円
程度

道の駅みわ
「北斗星」

4 和菓子職人の
わざを学ぼう

冷めても硬くならないお赤飯の作り
方、小豆の煮方から餡作り、和菓子
への応用など、本にはないプロの技
法を学び普段の料理に生かせます。

【講師】堀江　智人

10/11,25，11/8
水曜日（3 回）
13:30 ～16:00

8人

材料費
1回
1,000円
程度

美和地域
センター別館　
調理室

5 季節のクラフト

今年は、ハンカチのしぼり染め、和
紙の立体リンゴ、小枝と羊毛のリース、
消しゴムハンコを予定しています。

【講師】矢島　千加

10/3，11/7，
12/5，1/16
火曜日（4 回）
13:30 ～15:00

15人

材料費
3,000円
程度

（全4回分）

緖川地域
センター
小会議室1

6 呼吸にあわせて
ゆる～りヨガ

呼吸に合わせて背骨や首、肩まわり
など全身を丁寧にほぐします。心と身
体の声を聞き、ゆる～り穏やかな時
間を過ごしましょう。

【講師】磯野　歩

10/17，11/21，
12/19，1/16
火曜日（4 回）
10:00 ～11:30

10人 なし
緖川地域
センター
和室

7 木工（DIY）
第 3 章

電動工具の使い方等を基礎から学ぶ
簡単 DIY！
制作は「マルチマガジンラック」
～あなただけの機能～

【講師】常陸大宮高校教員

9/30，10/14，
10/28，11/18
土曜日（4 回）
9:00 ～11:30

8人

材料費
6,000円
程度

（全4回分）

常陸大宮
高等学校

問申込　　・　 中央公民館　☎52-0673　
　　　　 山方支所  ☎57-2111　美和支所  ☎58-2111　緒川支所  ☎56-2111　御前山支所  ☎55-2111 

申込フォーム

大宮

大宮

美和

美和

緒川

緒川

御前山
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　奥久慈しゃもの生産者を増やすため、受講生を募集します。
○開 催 日　9月6日（水）
○場　　所　大子町文化福祉会館 まいん　奥久慈しゃも生産鶏舎
○対 象 者　奥久慈しゃもの生産に興味があり、茨城県県北地域に居住している方、または居住を希望する方等。
　　　　　　※鶏飼育者の受講については家畜伝染病防疫対策のため、事前に相談させていただきます。
　　　　　　※実際に飼養する場合は、別途要件を満たす必要があります。
〇講座内容　午前：奥久慈しゃもの概要、飼育方法等　　午後：生産農場の見学
〇定　　員　10名程度　
　　　　　　※申込者数が定員を大幅に上回ったときは、受講動機等により選考させていただきます。
〇申込方法　①インターネット
　　　　　　　いばらき電子申請・届出サービスにて申請してください。
　　　　　　②郵送、FAX、メール
　　　　　　　申込書に必要事項を記入のうえ、下記まで送付してください。
　　　　　　　申込書は茨城県県北農林事務所のホームページからダウンロードできます。
〇申込期限　8月23日（水）

奥久慈しゃも生産入門講座受講生募集

　地元の子供たちが作ったあんどんをはじめ、キャ
ラクターショーなどの各種アトラクション、やぐら
を囲んでの盆踊り大会など夏祭りの雰囲気を最高に
味わえるお祭りです。祭りの最後には、目の前で打
ち上がる花火大会も行います。たくさんの方のご来
場をお待ちしています。

○日時　8月19日（土）　15:00 ～ 20:30
　　　　〔雨天の場合　8月20日（日）〕
※雨天順延の場合でも、キャラクターショーは、19
日（土）15:00から美和地域センター別館で行います。
○場所　美和運動公園（常陸大宮市上檜沢1523番地）
○祭りの主な内容・スケジュール
　15:00 ～　王様戦隊キングオージャーショー
　15:30 ～　明峰中学校吹奏楽部演奏会
　16:00 ～　オープニングセレモニー
　16:30 ～　王様戦隊キングオージャーショー
　17:00 ～　各種アトラクション
　18:30 ～　あんどん祭り
　19:00 ～　盆踊り大会
　19:40 ～　お楽しみ抽選会
　20:00 ～　花火大会
○主催　美和ふるさと祭り実行委員会

　「あゆの里まつり」では、あゆのつかみどり、よ
さこい踊り、バーベキュー大会などが行われます。
まつりのフィナーレには花火大会が開催され、ス
ターマインや尺玉など夜空を彩る約1,000発（予定）
の花火は、他では味わえない迫力があります。

○日時　8月26日（土）
　　　　〔雨天の場合　8月27日（日）〕
○場所　常陸大宮市山方　清流公園
○主催　あゆの里まつり実行委員会
○祭りの主な内容　
　・あゆのつかみどり大会　14:00～16:00
　・バーベキュー大会　　　15:00～20:30
　・花火　　　　　　　　　19:30～20:00

第35回美和ふるさと祭り 第40回あゆの里まつり

問　 美和支所　総合窓口・地域振興Ｇ　☎58-2111

問　 あゆの里まつり実行委員会事務局
　 （市役所商工観光課内）　☎55-8073

イベント

①電子申請 ②ホームページ

問　 茨城県県北農林事務所　企画調整部門　振興・環境室　畜産振興課
　 （茨城県常陸太田市山下町4119　常陸太田合同庁舎3階）　☎0294-87-6680　　  0294-80-3304
　　　　hokunourin02@pref.ibaraki.lg.jp

FAX

あゆの里まつり詳細
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　常陸大宮駅周辺の整備事業によって新しく生ま
れ変わる地域を歩き、地域の魅力を再発見する
常陸大宮駅周辺まち歩きイベント「FUN STREET 
HITACHIOMIYA STATION」を開催します。

○日　　時　8月11日（金・祝日）7:00 ～ 14:00
　　　　　　※雨天中止
○場　　所　常陸大宮駅周辺
○内　　容　①朝散歩、写真展、朝カフェ　
　　　　　　　7:00 ～ 9:00　※事前申込制
　　　　　　　8月4日（金）締切（先着16組）
　　　　　　②商店街まち歩き、ワークショップ等
　　　　　　　10:00 ～ 14:00　※自由参加
○対 象 者　年齢制限なし、一部催しのみ小学生以上
　　　　　　（小学生は保護者同伴）
○参 加 費　無料　　　　　　　
○主　　催　NPO法人あきない組
　　　　　　医療法人博仁会志村大宮病院
　　　　　　学校法人リリー文化学園　
　　　　　　専門学校文化デザイナー学院
○後　　援　常陸大宮市
○申込方法　①朝散歩への申込
　　　　　　下記申込フォームからお申し込みくだ
　　　　　　さい。

詳細は市ホームページをご確認ください。

常陸大宮駅周辺まち歩きイベント
「FUN STREET HITACHIOMIYA STATION」

　 専門学校 文化デザイナー学院　☎029-303-1010問

　関東随一の清流として知られ、近年のアウトドア
ブームによりキャンパーなどにも人気のスポット

「那珂川」を活用したカヌー体験イベントです。初
心者向けの体験イベントとなっていますので皆さん
の参加をお待ちしています。

○日　　時　9月10日（日）　8：00から受付開始
　　　　　　1回目　  9：00 ～ 10：15
　　　　　　2回目　10：30 ～ 11：45
　　　　　　3回目　13：00 ～ 14：15
　　　　　　4回目　14：30 ～ 15：45
　※開始の30分前までには受付を済ませること。
　　安全指導・レクチャーは時間内に含まれます。
○場　　所　道の駅かつら　ふれあい広場
　　　　　　（東茨城郡城里町御前山37）
○対 象 者　小学生以上

※10歳以下は保護者と2人乗りカヌー（先着5組）
となります。（保護者で同乗する方も申込が必
要です）

○定　　員　100名（25人×4回）
○参 加 費　大人（中学生以上）3,000円　
　　　　　　子ども（小学生）2,000円
　　　　　　保険・装備レンタル・税込み
○主　　催　御前山・那珂川広域連携協議会
○申込方法　ネット予約（下記二次元コード）
○申込期限　8月27日（日）
　　　　　　※定員に達し次第、締め切ります。
詳しくは下記二次元コードからチラシをご確認くだ
さい。

御前山・那珂川カヌーフェスティバル2023

　 御前山・那珂川広域連携協議会
　 （市役所商工観光課内）　☎55-8073
問

予約申込

地元だからまごころ対応！地元だからまごころ対応！

広告

第7回　平和をねがうおはなし会
○日時　8月27日（日）　13：30 ～ 15：00
○会場　おおみやコミュニティセンター２階　
　　　　多目的ホール
○プログラム　

１．ヘルマンハープの演奏　　　　種村　厚子
２．絵本　「最初の質問」　　　　　長田　弘　　　詩
３．絵本　「戦争をやめた人たち」　鈴木　まもる　文
４．ペープサート　「へいわとせんそう」　
　　　　　　　　　　　　　　　　谷川　俊太郎　文
５．マンドリンとギターの演奏　　高橋　恵子　
　　　　　　　　　　　　　　　　高橋　達男
６．絵本　「焼けあとのちかい」　　半藤　一利　　文

○主催　命つなぎ隊ともとも（友共）　
　　　　おおみや平和の会
○後援　常陸大宮市教育委員会

　 命つなぎ隊ともとも（友共） 
　 内田　☎090-4093-4067
　 おおみや平和の会　相沢　☎070-1554-6828

問

チラシ

申込フォーム 市ホームページ
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　人気声優が出演する、他では見られない音楽朗読
劇！ 音楽の生演奏とともにオリジナル朗読劇をお
贈りします。
　朗読劇の後には声優たちによるトークコーナーも...！
　出演者は決定次第ホームページ・SNSにて発表し
ます。

○日　　時　10月8日（日）　開演15:00（開場14:30）
○場　　所　常陸大宮市文化センター●ロゼホール
　　　　　　大ホール
○主　　催　常陸大宮市文化センター●ロゼホール
◯出　　演　狩野翔　他
◯入場料金　《全席指定》一般　　　　4,000円　
　　　　　　　　　　　 高校生以下　2,000円
　　　　　　　　　　　  （当日券500円増し）
※未就学児入場不可
※前売券が完売となった場合、当日券の販売はあり

ません。
◯チケット発売日　8月12日(土）販売開始9：00 ～
◯申　込　方　法　電話、インターネット
　　　　　　　　　(初日一人4枚まで)

声優朗読劇 フォアレーゼン ～対決～

　9月9日（土）ツエーゲン金沢戦にて開催予定の「常
陸大宮市の日」に向けて、常陸大宮市PR大使の大崎 
航詩（おおさき こうし）選手と小原 基樹（おはら も
とき）選手によるサイン会及び優待チケットの即売
会を実施します。常陸大宮市に在住・在学・在勤の
方は、その場で優待価格にてチケットを購入できま
す。

○日　　時　8月30日（水）17：00 ～ 18：00（予定）
○場　　所　常陸大宮市役所
○内　　容　・PR大使によるサイン会
　　　　　　・9月9日（土）ツエーゲン金沢戦の優待
　　　　　　　チケット即売会
○申込方法　当日常陸大宮市役所へお越しください。

※サイン会は、チケット購入の有無にかかわらず、
どなたでもご参加いただけます。

※当日のトレーニングスケジュールや選手のコン
ディションによっては、予定している選手が参加
できない場合があります。

　詳細は、市ホームページをご覧ください。

　パークアルカディア森林科学館の周りを舞台に、
夏の昆虫を観察・採集しましょう！『常陸大宮市史』
編さんを担当した先生が、昆虫の種類・生態などを
分かりやすく解説します。昆虫標本の作り方も実演
します！

○日　　時　8月27日（日）9：00 ～ 11：00
　　　　　　※雨天中止
○集合場所　パークアルカディア 森林科学館
　　　　　　（常陸大宮市山方5776-1）
○定　　員　先着30名（保護者を含む）
○対 象 者　市内在住の小学生以上
　　　　　　（ただし小学4年生以下は保護者同伴）
○参 加 費　100円（保険料等）
○持 ち 物　虫取り網・かご、虫眼鏡、運動靴、 

帽子、タオル、飲み物

水戸ホーリーホック
常陸大宮市PR大使サイン会

現地で常陸大宮市史５
―夏の昆虫を見つけよう！―

　 文化スポーツ課 スポーツ振興G　☎53-6500問

　 文化スポーツ課 文化振興G　☎52-1111　内線343問

　　・　 常陸大宮市文化センター●ロゼホール　
　　　　 ☎53-7200

問申込

○講　　師　佐々木 泰弘 氏（自然部会 専門調査員）
○申込方法　Web申込フォームによる事前申込制
○申込期限　8月7日（月）正午～定員に達し次第

締切

申込フォーム

ホームページ

©来海ユウ・ティーエーエヌジー
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○市内の医療機関の診療時間は、9:00～正午です。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。

◆救急医療二次病院◆ 常陸大宮済生会病院	 ☎52-5151
○24時間体制で、重症患者を受け入れています。

◆休日・祝日の当番医◆
○医療機関案内　　次のサイトから最新の情報をご覧いただけます。
　茨城県救急医療情報システム　　https://www.qq.pref.ibaraki.jp/
　とちぎ医療情報ネット　　　　　https://www.qq.pref.tochigi.lg.jp/

○急な病気で心配なとき、ご相談ください。
　茨城子ども救急電話相談　24時間365日
　　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　#8000　　すべての電話から　　☎050-5445-2856
　茨城おとな救急電話相談　24時間365日
　　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　#7119　　すべての電話から　　☎050-5445-2856

-「広報  常陸大宮  お知らせ版」　次回の発行は8月10日（木）です。-

　市では毎月第3日曜日に結婚相談会を開催しています。
　結婚を希望する方やその親御さんのご相談に、結婚応援サポーターが個別に対応します。
　ほかにも婚活に使用するプロフィール写真の撮影や、お相手の検索（※会員登録者のみ）もできます。
　相談会は予約優先となりますので、できるだけ予約のうえご来場ください。

○日　　時　　8月20日（日）9:00 ～ 16:00（受付/9:00 ～ 15:00）
○場　　所　　おおみやコミュニティセンター 2階研修室3（常陸大宮市北町400-2）
○費　　用　　相談・会員登録　無料
○申込方法　　電話またはEメールのいずれかでお申し込みください。
○次回は9月17日（日）の開催予定です。
○常陸大宮市結婚応援サポーターとは？
　市の委嘱を受け、結婚活動の支援をしている市内在住のボランティアです。皆様からのご相談に親身になっ
　て対応します。お気軽にご相談ください。

日曜結婚相談会開催

相　　談

　　・　 定住推進課 定住推進Ｇ　☎52-1111　内線123　　　 marriage@city.hitachiomiya.lg.jp問申込

電話で確認してからお出かけください。

◆休日・祝日の当番医◆　7/30 ～ 8/27 ＊病院名・電話番号
市　内（市外局番0295） 那須烏山市（市外局番0287） 茂木町（市外局番0285）

7/30 エヌ･ティークリニック ☎55-8865 白寄医院 ☎92-2710 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341
8/6 高村外科医院 ☎57-2031 水沼医院 ☎84-0001 もてぎの森「メディカルプラザ」☎64-1122
11 緒川クリニック ☎54-3331 山野クリニック ☎84-3850 休　診　日
13 志村大宮病院 ☎53-1111 高野病院 ☎92-2520 桜井循環器科内科 ☎63-5131
20 岡崎外科医院 ☎52-0547 南那須青木医院 ☎88-6211 吉永医院 ☎63-2303
27 志村大宮病院 ☎53-1111 阿久津クリニック ☎83-2021 今井医院 ☎63-0320
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