
○受講対象　市内に在住または在勤・在学の方で、原則、講座初心者と受講経験3年以内（3 回以内）の方。
○定　　員　各講座定員数。定員を超えた場合は初心者の方を優先して抽選とします。先着順ではありません。
　　　　　　申込者が定員に満たないときは、開講しない場合や申込期限を過ぎても受け付ける場合があります。
○受 講 料　無料。講座により、材料費がかかります。
○申込方法　・下記の申込先の窓口に直接申し込み（電話での受付は行いません）
　　　　　　・二次元コードからWeb申込フォームへアクセスして申し込み
○申込期限　8月25日（金）まで　（土・日・祝日は除く）受付時間/9:00 ～ 17:00
　　　　　　（中央公民館は土・日の受付可。月・祝日は除く）
○そ の 他　・開講等の案内は、申込者全員に後日通知します。
　　　　　　・広報等に講座の写真を掲載する場合があります。あらかじめご了承のうえお申し込みください。

令和5年度　公民館定期講座【短期間型：後期講座】受講生募集　

№ 講　座　名 講座内容 開催日時 定員 材料費 場所

1 花咲く
パステルアート

誰でも簡単に描ける豊かな色彩アート
です。クリスマスカードや年賀状など
のメッセージアートに挑戦します。

【講師】渡辺　佐知子

10/7，11/4，
12/2
土曜日（3 回）
10:00 ～12:00

8人

材料費
1,100円
程度

（全3回分）

中央公民館
会議室１

2 初めての
スマートフォン

スマートフォンの便利な機能や活用術
を学びます。お友達やお孫さんとのコ
ミュニケーションもバッチリです。

【講師】ドコモショップ常陸大宮

10/4,11,18,25
水曜日（4 回）
10:00 ～11:30

10人 なし 中央公民館
会議室2

3 初めての
蕎麦打ち

専用の道具がそろった北斗星「体験
棟」で蕎麦打ちの基礎を学びます。
楽しみながら上達を目指します。

【講師】河野　安代孜

10/5,19,
11/2,16,30,
12/14
木曜日（6 回）
9:30 ～12:00

12人
材料費
1回800円
程度

道の駅みわ
「北斗星」

4 和菓子職人の
わざを学ぼう

冷めても硬くならないお赤飯の作り
方、小豆の煮方から餡作り、和菓子
への応用など、本にはないプロの技
法を学び普段の料理に生かせます。

【講師】堀江　智人

10/11,25，11/8
水曜日（3 回）
13:30 ～16:00

8人

材料費
1回
1,000円
程度

美和地域
センター別館　
調理室

5 季節のクラフト

今年は、ハンカチのしぼり染め、和
紙の立体リンゴ、小枝と羊毛のリース、
消しゴムハンコを予定しています。

【講師】矢島　千加

10/3，11/7，
12/5，1/16
火曜日（4 回）
13:30 ～15:00

15人

材料費
3,000円
程度

（全4回分）

緖川地域
センター
小会議室1

6 呼吸にあわせて
ゆる～りヨガ

呼吸に合わせて背骨や首、肩まわり
など全身を丁寧にほぐします。心と身
体の声を聞き、ゆる～り穏やかな時
間を過ごしましょう。

【講師】磯野　歩

10/17，11/21，
12/19，1/16
火曜日（4 回）
10:00 ～11:30

10人 なし
緖川地域
センター
和室

7 木工（DIY）
第 3 章

電動工具の使い方等を基礎から学ぶ
簡単 DIY！
制作は「マルチマガジンラック」
～あなただけの機能～

【講師】常陸大宮高校教員

9/30，10/14，
10/28，11/18
土曜日（4 回）
9:00 ～11:30

8人

材料費
6,000円
程度

（全4回分）

常陸大宮
高等学校

問申込　　・　 中央公民館　☎52-0673　
　　　　 山方支所  ☎57-2111　美和支所  ☎58-2111　緒川支所  ☎56-2111　御前山支所  ☎55-2111 
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