
募 集

　市町村主催のベビーダンス講座等で活動をしてい
る住谷美和先生を講師に迎え、親子ベビーダンスを
行います。
　赤ちゃんを抱っこ紐で抱っこしながら、音楽に合
わせて簡単なステップを踏むプログラムです。親子
で一緒に体を動かしリフレッシュしてみませんか？
○日　　時　9月19日（火）
　　　　　　10：30 ～ 11：15（集合／ 10：15）
○場　　所　総合保健福祉センター（かがやき）2階
　　　　　　こどもセンター
○対 象 者　首がすわった時期からハイハイまでの

子とその保護者
　　　　　　＊前半：子どもとふれあう内容
　　　　　　　後半：ベビーダンス
○定　　員　先着8組　※予約が必要です。
　　　　　　予約をしていない方は、当日参加できません。
○持 ち 物　抱っこ紐、バスタオル等お子さんを寝

かせられるもの、シューズ、飲み物等
○服　　装　動きやすい服装
○申込方法　直接または電話でお申し込みください。
○申込期間　8月21日（月）～ 9月15日（金）

　紅葉の季節、御前山ダムを周遊し、御前山ダムを
見下ろす絶景ポイントからのハイキングを楽しみま
せんか？お気軽にお申し込みください。
○開 催 日　10月21日（土）
　　　　　　9：00 ～ 11：00
　　　　　　小雨決行（荒天中止）
○集合場所　御前山ダム駐車場
　　　　　　※御前山ダム管理所となり
○集合時間　9：00集合　9：15出発
○定　　員　50名
○参 加 費　無料
○距　　離　6.3km（所要時間：約2時間）
○申込期間　8月21日（月）～ 10月2日（月）
　　　　　　※定員に達し次第締切
○申込方法　お電話でお申し込みください。

子育て広場講座
「親子ベビーダンス」参加者募集

紅葉の御前山ダム
絶景ポイントハイキング参加者募集

問申込　　・　 子育て広場【直通 ☎53-1401】
　　　　 受付時間　月～金曜日　10：00 ～ 16：00
＊開設時間外はこどもセンター【☎55-8873】まで

　乳幼児の歯の健康を維持するためにママ・パパに
知っていて欲しい基本的な知識や歯科診療のプロセ
スについて、歯科衛生士の川又純子氏に学びます。
また、予防策や日常の口腔ケアのポイントも講義と
実技を交えて教えていただきます。お気軽にご参加
ください。
○日　　時　9月5日（火）
　　　　　　10：00 ～ 11：30（集合／ 9：50）
○場　　所　総合保健福祉センター（かがやき）2階
　　　　　　こどもセンター    
○対 象 者　0歳～ 1歳6か月のお子さんとその保護者
○定　　員　先着10組　※予約が必要です。
　　　　　　予約をしていない方の当日の参加はできません。
※託児サービスあり（希望する方は申込時に予約）
○持 ち 物　歯ブラシ（現在お子さんが使用してい

るもの）、コップ、タオル
○申込方法　直接または電話でお申し込みください。
○申込期間　8月21日（月）～ 9月1日（金）

親向け講座「ママ・パパに聞いてもらい
たい歯の話」part1参加者募集

問申込　　・　 こどもセンター【☎55-8873】
　　　　 受付時間　月～金曜日　8：30 ～ 17：15

募集詳細

問申込　　・　 商工観光課 観光振興Ｇ
　　　　 ☎55-8073（平日9:00 ～ 17:00）

　花壇づくりによる花いっぱい運動に継続して取り
組んでいる、または、これから取り組もうとしてい
る団体・学校に対して、費用の支援（1団体・学校
あたり5万円以内）を行います。
　支援団体は、規定の応募書類により審査選考のう
え選定します。

○申 込 先　チャレンジいばらき県民運動
（申込用紙はチャレンジいばらき県民運動のホーム
ページからダウンロードできます。）
○申込期限　9月29日（金）

　申込方法など詳細はチャレン
　ジいばらき県民運動ホームペ
　ージをご確認ください。

令和5年度花いっぱい運動
花壇づくり団体募集

問　 チャレンジいばらき県民運動　事務局
　 ☎029-224-8120　  　029-233-0030
　　 info@challenge-ibaraki.jp

FAX

チャレンジいばらき
県民運動ホームページ
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