
常陸大宮市では、市民の方への重要
なお知らせのほか、補助金や助成金・
サポート制度など、より早く、簡単に
取得できるスマートフォン向けアプリ
「ひたまるアプリ」を配信中です！

アプリから自動で
お知らせ

Get it on

右記二次元コードから
ダウンロードできます

P2 ○令和5年第3回常陸大宮市議会定例会会期日程（予定）

P2 ○税務徴収課と会計課の窓口延長日が毎月最終木曜
日のみになります

P2 ○証明書コンビニ交付サービスの一時停止
P2 ○衆議院議員選挙の小選挙区が改定されました
P3 ○「第8回常陸大宮大賞」候補を推薦してください 
P3 ○マイナポイント申請期限間近です
P3 ○土砂災害警戒区域の現地調査を行います
P4 ○令和5年住宅・土地統計調査を実施します
P4 ○元気いばらき就職面接会（水戸会場）を開催します
P4 ○市民の皆さんの意見を募集します（パブリックコメント）
P5 ○9月は動物愛護月間です
P5 ○お忘れではありませんか?

電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金の申請
P6 ○大宮ふれあい農園の利用申込を受け付けています
P6 ○9月10日から9月16日は「茨城県下水道促進週間」です
P6 ○ひたちおおみや放送局・キーデッケ
P7 ○相続登記の申請が義務化されました
P12 ○休日・祝日の当番医（8/27～9/23）

P7 ○「いにしえ人の心に思いを馳せる万葉集」講座　参加者募集
P7 ○久慈川の水質調査・水生生物調査に参加してみませんか
P8 ○子育て広場講座　「親子ヨガ」参加者募集
P8 ○噛むかむレシピコンテスト　レシピ募集
P8 ○茨城キリスト教大学看護学部看護学科

　地域特定推薦入学志願者募集
P9 ○普通救命講習会（Ⅰ）の開催
P9 ○第36回市民ゴルフ大会参加者募集
P9 ○剣道教室参加者募集
P9 ○農村地域を面白くするビジネスに挑戦したい方を

募集します
P10 ○【スポーツクラブひたまる25】スポーツ教室参加者募集

P11 ○第33回花立山星まつり
P11 ○「ジャパンワールド映画祭・芸術祭2023 in 常陸大宮」開催
P11 ○下水道コンクール作品展開催
P11 ○常陸大宮市民ミュージカルワークショップ～成果発表会～

P12 ○日曜結婚相談会開催

2023（令和5年）
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No.500

相 談

お知らせ

イベント

募 集

常陸大宮市役所（本庁） 52-1111
山方地域センター 57-2111
美和地域センター 58-2111
緒川地域センター 56-2111
御前山地域センター 55-2111
総合保健福祉センター（かがやき）54-7121
子育て世代包括支援センター（ぬくもり）58-7780
こどもセンター 55-8873
水道お客さまセンター 52-0427
教育支援センター（あゆみの広場）54-2026
消防本部・東消防署 54-0119
西消防署 56-2119
中央公民館 52-0673
文化センター・ロゼホール 53-7200
図書情報館 53-7300
おおみやコミュニティセンター 53-5885
神奉地コミュニティセンター 57-3963
西部総合公園体育館 52-5223
歴史民俗資料館 52-1450
文書館 52-0571
おおみや広域聖苑 54-0202

納期限：10月2日（月）

国民健康保険税【3期】
後期高齢者医療保険料【3期】

納税・納付は口座振替が便利です
納付忘れ・納付に行く手間が省けます

9 月の納税

1



お知らせ

　 常陸大宮市選挙管理委員会（総務課内） 　☎52-1111　内線321·322

　公職選挙法の一部改正に伴い、次の衆議院議員総選挙からは、新しい選挙区で選挙が行われます。

　コンビニエンスストアやスマートフォン決済アプ
リなど、他の収納サービスの利用拡大に伴い来庁者
が少なくなっているため、毎週木曜日に午後7時ま
で実施している窓口延長業務を、10月から毎月最
終木曜日のみに変更します。
　変更は税務徴収課と会計課の窓口のみです。市民
課の窓口延長日の変更はありません。
　市民の皆様のご理解とご協力をお願いします。

〈毎月最終木曜日〉
　○税務徴収課　税・保険料の納付書再発行
　○会　計　課　市税等の納付

税務徴収課と会計課の窓口延長日が毎月
最終木曜日のみになります

衆議院議員選挙の小選挙区が改定されました

　 税務徴収課 徴収推進Ｇ　☎52-1111　内線236
　 会計課 出納Ｇ　☎52-1111　内線117
問

　令和5年第3回常陸大宮市議会定例会会期日程を
下記のとおり予定しております。

（会期23日間）

　 議会事務局 庶務·議事Ｇ  ☎52-1111  内線414

　メンテナンスのため、下記の日程はコンビニエン
スストア等でのマイナンバーカードを利用した証明
書発行ができません。
　ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力をお願い
します。

○停 止 日　9月13日（水）
○停止時間　6:30 ～ 23:00

令和５年第３回常陸大宮市議会定例会
会期日程（予定）

問

問

　 市民課　☎52-1111　内線105問

月日 曜日 会　　議 事　　項

8月31日 木 本会議 開会　議案説明
9月 1日 金 休会 議案調査

4日 月 休会 議案調査

5日 火 本会議 
予算決算常任委員会

議案質疑 
補正予算

6日 水 休会 議案調査
7日 木 本会議 一般質問
8日 金 本会議 一般質問

11日 月 常任委員会
12日 火 常任委員会 　
13日 水 常任委員会 　
14日 木 予算決算常任委員会 決算審査
15日 金 予算決算常任委員会 決算審査
19日 火 予算決算常任委員会 決算審査
20日 水 休会 議案調査
21日 木 休会 議案調査

22日 金 本会議
委員会審査報告
質疑 討論
採決 閉会

※都合により日程を変更する場合があります。

【改定前】大宮、山方、美和、緒川…茨城県第４区
　　　　 御前山…茨城県第１区

【改定後】常陸大宮市全地域…茨城県第４区

証明書コンビニ交付サービスの一時停止
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　令和5年2月28日までにマイナンバーカードの申
請を行った方は、マイナポイントの対象になってい
ます。

【マイナポイント申請期限は令和5年9月30日まで】

　マイナポイントは、9月30日までに申請をしない
と無効になります。
　ポイントの申請は、マイナンバーカードを受け取
らないとできません。マイナンバーカードの受取が
お済みでない方は、交付通知書（はがき）をご確認の
上、予約をしてからご来庁ください。
　また、通知書が届いていない、見当たらない方は、
市民課にお問い合わせください。
※ポイントの申請期限が近づくにつれて窓口の混雑

が予想されます。1日のカード受取人数には限り
がありますので、お早めに受取予約をお願いしま
す。

また、マイナンバーカードの申請サポートも引き続
き行っています。こちらも予約制となっていますの
で、希望される方はお問い合わせください。

　市では、スポーツ、芸術、文化、産業などあらゆ
る分野で活躍し、その活動が県内外で紹介されるこ
とにより、「元気なまち常陸大宮づくり」につなが
る取り組みを行った（行っている）方々を「常陸大宮
大賞」として表彰しています。
　皆さんの周りに「こんなすごい賞を受賞した」「こ
んな取り組みで注目されている」という個人・団体
等がありましたら、ぜひ推薦をお願いします。分野

（スポーツ、音楽、芸術、地域づくり等）、活動主体
（個人・団体等）、国籍は問いません。

　令和4年10月1日～令和5年9月30日の期間中に、
市の知名度・イメージを向上させるとともに、市民
に活力と元気を与え、常陸大宮市の活性化に貢献す
る取り組みを行った（行っている）と認められる個人
および団体

（例）
☆常陸大宮市のイメージアップに繋がるような活動

を行い、メディアで全国的に取り上げられた
☆全国的な規模の大会やコンクール等で、3位以内

の表彰を受けるなど優秀な成績を収めた
☆活動が評価され大臣等から表彰された…など
※ただし、市行政施策に関する取り組み等の場合に

は、選考対象外とする場合があります。

9月11日（月）から10月20日（金）まで（必着）

　「推薦書」を郵送、ＦＡＸ、メールで送付、また
は直接持参してください。

《あて先》　常陸大宮市 企画部 秘書広聴課
郵 　 送　〒319-2292
　　　　　常陸大宮市中富町3135-6
Ｆ Ａ Ｘ　0295-53-6010
メ ー ル　hishokou@city.hitachiomiya.lg.jp
直接持参　秘書広聴課（市役所３階）
※「推薦書」は市ホームページから
　ダウンロードできます。

・常陸大宮大賞選考委員会で審査・決定のうえ、新
年賀詞交歓会（1月5日予定）の席上で表彰します。

・受賞者・受賞団体には、賞状および記念品を贈呈
します。

　茨城県では、土砂災害防止法に基づき、美和地域
の渓流調査を行い、土砂災害のおそれがある範囲を
公表しています。
　前回の調査から5年以上が経過した箇所もあり、
地形や対策施設、土地利用の状況を確認するため、
現地調査を行いますので、ご協力をお願いします。

○調査内容　赤白ポールや巻き尺での簡易計測、
　　　　　　写真撮影
○調査期間　令和5年8月～令和5年12月
　　　　　　1箇所あたり、1 ～ 2日程度
　　　　　　（状況により、別日の追加立入りあり）
※調査員は、茨城県が発行した身分証明書を携帯し

ています。
※皆さんのご自宅等の敷地に立ち入りをお願いする

ことがありますが、家屋内に立ち入ることはあり
ません。

※調査にあたり、費用を請求したり、署名を求める
ことはありません。

「第８回常陸大宮大賞」候補を推薦して
ください 

　 秘書広聴課　☎52-1111　内線304·306問
　 茨城県常陸大宮土木事務所　河川整備課
　 担当：矢嶋、小林　☎52-3157
問

　 市民課　☎52-1111　内線103 ·104 ·105問

受取予約 申請予約

市ホームページ

土砂災害警戒区域の現地調査を行います

（自薦でも可）

マイナポイント申請期限間近です

表彰対象

推薦受付期間

推薦方法

選考・表彰
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　「令和5年住宅・土地統計調査」は、全国約340
万世帯の方々を対象とした、住生活に関する最も基
本的で重要な調査です。
　調査をお願いする世帯には、9月下旬から調査員
が調査書類の配布に伺いますので、インターネット
回答のほか、紙の調査票を郵送または調査員に提出
する方法によりご回答をお願いいたします。なお、
この調査では、便利なインターネット回答をおすす
めしています。スマートフォン・タブレット端末に
も対応していますので、ぜひご利用ください。

　詳しくは「住宅・土地統計調査」
で検索または二次元コードからご確
認ください。

令和５年住宅・土地統計調査を実施します

　 総務課 情報・統計G　☎52-1111　内線320問

市民の皆さんの意見を募集します（パブリックコメント）　　

案の公表日 8月25日（金） 意見の募集期間 8月25日（金）～ 9月25日（月）

公表方法 ・市役所生活環境課、各支所総合窓口で閲覧
・市ホームページにて公表

意見を提出
できる方

・市内に居住、または通勤・通学している方
・市内に事務所または事業所を有する個人、法人その他団体
・上記以外に、市に納税義務がある方

提出方法

直接持参、郵送、FAX、メールのいずれか
【郵　送】〒319-2292　常陸大宮市中富町3135-6　市役所生活環境課
【メール】
件名を「常陸大宮市再生資源物の屋外保管に関する条例（案）」の意見」
としてください。
意見応募用紙を市ホームページからダウンロードしてください。
市役所生活環境課と各支所にも備えています。
意見応募用紙1枚（1メール）につき1意見となります。
※電話や匿名での受付は行いません（ご意見の内容の確認をする際に必要なため）。

結果の公表

・広報常陸大宮お知らせ版と市ホームページにて公表します。
・市役所生活環境課、各支所総合窓口で閲覧できます。
※ご意見をいただいた方の氏名等は、一切公表しません。
※提出されたご意見に、個別の回答はしません。
※内容が類似するご意見は、取りまとめて公表することがあります。

常陸大宮市再生資源物の屋外保管に関する条例（案） 担当課 生活環境課　☎52-1111　内線113
　  53-5415　　  kankyou@city.hitachiomiya.lg.jp

（概要）
　屋外に保管された金属スクラップなどの再生資源物の飛散、積み上げによる崩落その他の事故等、保管に
伴う騒音・悪臭の発生等を防止・軽減し、市民生活の安全や生活環境を保全するため、再生資源物の適正な
保管について新たな条例を制定します。

FAX

　学卒未就職者等の若年者、中高年離職者、再就職
希望の女性等を対象に、合同就職面接会を開催しま
す。複数の企業の人事担当者と直接会えるチャンス
ですので、ぜひご参加ください。

○日　時　9月15日（金）13:30 ～ 15:30
　　　　　（受付13:00 ～）
○場　所　ホテルレイクビュー水戸2階
　　　　　（水戸市宮町1-6-1）
　※来場は、公共交通機関をご利用ください。
○対象者　学卒未就職者等の若年者、中高年離職者、
　　　　　再就職希望の女性等
○参加費　無料
○参加事業所　約20社

　 県労働政策課いばらき就職支援センター
　 ☎029-300-1916
問

元気いばらき就職面接会（水戸会場）を
開催します

市ホームページ

統計調査詳細
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　9月1日から30日までの1か月は動物愛護月間で
す。この機会に、動物愛護と動物の正しい飼い方に
ついての関心と理解を深めましょう。

・犬の登録と年1回の「狂犬病予防注射」を受けま
しょう。これは法律で義務付けられています。

・犬はつないで、事故防止に心がけましょう
　犬の咬傷事故が発生したら、「茨城県動物指導セ

ンター」へ届け出ましょう。

・糞尿の後始末は飼い主の義務です
　糞尿の放置は、近隣の方の迷惑になるばかりでな

く、衛生面でも悪影響を及ぼします。
　犬の散歩の際は、尿は水で流し、糞は袋などで拾っ

て必ず持ち帰って処分しましょう。

・危険やトラブルを避けるため、猫は屋内で飼いま
しょう

・身元証明やマイクロチップなどをつけましょう
　マイクロチップは動物病院でつけられます。飼い

犬・猫が迷子になったら、市、茨城県動物指導セ
ンター、警察署に連絡してください。

・不妊・去勢手術を受けましょう
　動物を捨てることは犯罪です。不幸な命を作らな

いために『産まれない手術』、『産ませない手術』
を受けましょう。

・ペットがその命を終えるまで、責任を持って飼い
ましょう。

・野良猫への無責任なエサやりはやめましょう
　エサを与えるだけで野良猫の数を増やすことにな

り、近隣トラブルや、交通事故や病気などで死亡
する不幸な猫を増やしてしまいます。エサをあげ
るなら、責任と愛情をもって室内で飼いましょう。

・野良猫が自宅敷地内に入って困っている場合
　ホームセンターなどで手に入る猫用忌避剤や木酢

液などを庭にまくと効果があります。
　市および県動物指導センターでは、野良猫の捕獲

や駆除は行っていません。

　 生活環境課 生活環境Ｇ　☎52-1111　内線114
　 茨城県動物指導センター　☎0296-72-1200
問

　下記の要件を満たす世帯に、1世帯あたり3万円
を給付しています。申請期限を過ぎると支給するこ
とができません。まだお手続きをされていない対象
世帯の方は、お早めに申請してください。
　また、確認書が届かない場合や紛失された場合は
給付金対策室にお問い合わせください。

○支給対象世帯　次の要件を両方とも満たす世帯
　①令和5年6月1日時点で世帯全員が、常陸大宮市

に住所を有している
　②世帯全員が令和5年度の市民税均等割が非課税

【申請期限：令和5年10月31日まで（当日消印有効）】

　・対象世帯には、6月下旬から7月上旬にかけて
確認書を送付しています。必要事項を記入し
てご返送ください。

　・令和5年1月2日以降に転入してきた方がいる世
帯と市民税未申告の方のいる世帯は、対象世
帯であっても確認書を送付していません。そ
の場合は、市役所で申請手続きが必要になり
ます。

　※市民税未申告の世帯は、申告を済ませた後、世
帯全員が非課税である場合は給付金支給の対
象となる可能性があります。

※本給付金は、差し押さえが禁止されています。ま
た、課税の対象にもなりません。

※詳しくは市ホームページをご覧
　ください。

お忘れではありませんか？電力・ガス・
食料品等価格高騰重点支援給付金の申請

　 価格高騰重点支援給付金対策室
　 （社会福祉課）　☎55-9300
問

市ホームページ

９月は動物愛護月間です
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問　 指定管理者　（公財）常陸大宮市振興財団
　 ☎57-3325　担当　鈴木　
　 受付時間　9:00 ～ 17:00（月～金曜日）
　 大宮東部コミュニティセンター
　 ☎52-4244　担当　金子、木村
　 受付時間　9:00 ～ 17:00（火～日曜日）

　茨城県では、下水道に対する理解を深めていただ
くため、毎年、「茨城県下水道促進週間」を定め、様々
な啓発活動を行っています。
　
　快適で清潔な暮らしを守るため、下水道に対する
理解を深め、正しく使いましょう。
　下水道を正しく使うことにより、家庭や施設で使
用した水を、きれいな水にして自然に戻すことがで
きます。

◆下水道の正しい使い方
・油類を流さない
・野菜くずや食べ残しを流さない
・ビニ－ル片や割り箸、つまようじを流さない
・薬品類を流さない
・髪の毛を流さない
・熱湯を流さない

9月10日から9月16日は
「茨城県下水道促進週間」です

　 上下水道部 総務経営課 総務経営G
　 ☎52-0427　内線35
問

大宮ふれあい農園の利用申込を
受け付けています

　大宮ふれあい農園は、市内外の方を問わず誰でも
気軽に利用できます。人や自然とのふれあい、作物
を作る楽しみと収穫の喜びを体験してみませんか。

大宮ふれあい農園
○場　　所　常陸大宮市小倉1873番地
○面　　積　86区画（36㎡ /区画）
○利用料金　1区画あたり年間5,000円
○利用期間　令和5年4月1日～令和6年3月31日

詳しくは、下記にお問い合わせください。

二次元コードを→→
スマートフォンで読み取ると見られます
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募 集

　 水戸地方法務局常陸太田支局
　 ☎0294-73-0221　（平日8:30 ～ 17:15）
問

　簡単なキットを使用して、久慈川の水質やそこに
すむ生物等を調査します。子供たちが参加すること
で、水の汚れの原因や水生生物等に興味を持つきっ
かけとなり、将来へ活動を引き継ぐことにつながり
ます。ぜひご参加ください。

○日 　 時　9月30日（土）　9:30 ～ 11:30
○場 　 所　常陸大宮市上岩瀬地内　久慈川河川敷
　　　　　　【集合場所】上野小学校北側職員駐車場
　　　　　　【集合時間】9:20
○内 　 容　久慈川の水質調査・川にすむ生物調査

など
○対　　象　市内在学の小学４年生から中学３年生

まで（小学生は、保護者同伴でご参加
ください。）

○講 　 師　茨城県環境アドバイザー
　　　　　　中村　恵美子氏
○定 　 員　20名程度
○参 加 費　無料
○持 参 物　帽子、タオル、サンダル、網、筆記用

具、着替え、飲み物等
　※水に入ってもよい服装で参加願います。
○申込期間　9月1日（金）～ 9月25日（月）
　　　　　　※土・日・祝日を除く
○申込方法　電話またはFAXで、住所・氏名・年齢・

電話番号をお知らせのうえ、お申し込
みください。

久慈川の水質調査・水生生物調査に
参加してみませんか

　　・　 環境市民会議事務局（生活環境課内）
　　　　 ☎52-1111　内線112　　  53-5415

問申込
FAX

　令和6年4月1日から相続（遺言による場合を含み
ます。）によって不動産を取得した相続人は、その取
得を知った日から3年以内に相続登記の申請が必要
になります。
　なお、令和6年4月1日時点で相続登記をしていな
い不動産を所有する方は、3年間の猶予期間が設け
られています。

詳しくは、水戸地方法務局
ホームページをご覧ください。

広告

　「万葉集は、難しそうで読む気にならない」と、
感じていませんか。「こんな歌も入っているのか」と、
心揺り動かされることうけあいです。
　今回は、茨城県内の各地を詠んだ歌や、常陸国か
ら防人となった人の歌を読みます。人を思う心は、
今も昔も変わりません。1300年も昔の人々の心に
思いを馳せてみませんか。

○日　　時　10月４日（水）　10:00～11:30
○場　　所　山方地域センター別館　中会議室１
○対　　象　市内に在住または在勤の方
○講　　師　金子　信子氏
○定　　員　10名
○受 講 料　無料
○持 ち 物　筆記用具
○申込期限　9月12日（火）
○申込方法
氏名、郵便番号、住所、生年月日、
日中連絡のつく電話番号を記載し、
窓口に直接かＦＡＸ、または申込
フォームからお申し込みください。　
申込は、中央公民館や他の地域センターでも可能です。
※定員を超えた場合は抽選とし、申込者全員に文書で
　連絡します。

「いにしえ人の心に思いを馳せる万葉集」
講座　参加者募集

　 山方支所　☎57-2111　 FAX 57-3990問

申込フォーム

相続登記の申請が義務化されました

ホームページ
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　茨城県歯科医師会では、噛む大切さを啓発するた
め、おいしくて噛む回数が増えるレシピを募集しま
す。なお、地産地消を進めるため茨城県内の食材を
活かしたレシピとします。

○募集期間　令和5年10月1日～令和6年1月12日（必着）
○募集内容　

歯や口の健康のためによく噛むメニュー（単品）
で、今年度のテーマ食材（こんにゃく）を使い、他
の食材もできるだけ茨城の品目を取り入れたレシ
ピ

○応募資格　
県内にお住まいの方、または、通勤・通学している方

○応募方法
郵　送　茨城県歯科医師会事務局
　　　（〒310-0911 水戸市見和2丁目292番地の1）
メール　office@ibasikai.or.jp
応募用紙は茨城県歯科医師会
ホームページからダウンロード可

○選　　考
　「小学生以下の部」、「中学生・高校生の部」、
　「一般の部」に分けて選考を行います。
○主　　催　茨城県歯科医師会

噛むかむレシピコンテスト　レシピ募集

問　 【市の推薦枠に関する問い合わせ先】
　 保健福祉部 健康推進課　☎54-7121
　 【入試に関する問い合わせ先】　
　 茨城キリスト教大学入試広報部
 　☎0294-54-3212　（日立市大みか町6-11-1）
　 https://www.icc.ac.jp/

　ヨガスタジオやスポーツジムでのレッスンを始
め、市町村主催のヨガ講座などの活動をしている古
谷田和世先生を講師に迎え、親子で参加できる親子
ヨガを行います。
　子育てを楽しめるように、からだとこころをリ
ラックス&リフレッシュしましょう。お気軽にご参
加ください。

○日　　時　10月4日（水）10:30 ～11:15
　　　　　　（集合／ 10:15）
○場　　所　総合保健福祉センター（かがやき）2階
　　　　　　こどもセンター
○対　　象　首がすわった時期から3歳未満の乳幼
　　　　　　児とその保護者
　　　　　　※前半：子どもとふれあう内容
　　　　　　　後半：親自身のヨガ
○定　　員　先着8組　※予約が必要です。予約を
　　　　　　していない方は、当日参加できません。
○持 ち 物　バスタオル等お子さんを寝かせられる
　　　　　　もの、飲み物等
○服　　装　動きやすい服装
○申込方法　直接または電話でお申し込みください。
○申込期間　9月11日（月）～10月3日（火）

茨城キリスト教大学看護学部看護学科
地域特定推薦入学志願者募集

　茨城キリスト教大学看護学部看護学科の令和6年
度地域特定推薦入学試験に、市推薦枠で志願される
方を募集します。

　看護学科への入学を希望する高等学校または中等
教育学校を令和6年3月卒業見込みの方を市長が推
薦する制度です。

○申込要件　（すべての要件を満たすこと。）　
　①受験者または保護者が市内に住所を有する方
　　（令和4年11月8日から継続して住所を有すること）
　②合格した場合は必ず入学する方
　③全体の学習成績の状況（評定平均値）が3.8以上

の方
　④看護学に深い関心を持ち、大学卒業後、地域の

保健・医療・福祉の向上に貢献しようとする方
○募集人数　看護学部看護学科　6名程度
○市長推薦申込方法
　【受付期間：10月6日（金）～ 10月13日（金）　
　　　　　　 9:00 ～ 17:00（平日のみ）】

下記書類を持参のうえ、受付期間内に健康推進課
へお申込みください。

　①地域特定推薦入試申込書　②推薦書　③志望理由書
　④住民票1通
○推薦入試申込方法
　【受付期間：11月1日（水）～ 11月9日（木）】
　出願書類に市長推薦書を添えて、茨城キリスト教

大学に窓口・郵送必着で提出してください。
○提出書類　①推薦書　②志望理由書
○試 験 日　11月18日（土）
○合格発表　12月1日（金）

子育て広場講座　「親子ヨガ」参加者募集

　　・　 子育て広場【直通☎53-1401】受付時間
　　　　 月曜日～金曜日　10:00 ～16:00

問申込

　　・　 茨城県歯科医師会事務局　☎029-252-2561問申込

地域特定推薦入学とは
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　この講習会は、心肺蘇生法（自動体外式除細動器
<AED>の使用法を含む）や異物除去、止血法に関
する知識と技術を習得します。

○日 　 時　9月30日（土）9:00 ～ 12:00
○場 　 所　消防本部3階多目的室
○対 象　15歳以上の方
○定　　員　15名
○受 講 料　無料
○申込期間　9月4日（月）～ 9月24日（日）
○申込方法　電話で、東消防署救急Gへお申し込み
　　　　　　ください。
※講習修了証を発行します

○日 　 時　9月17日・24日・10月1日・8日
　　　　　　9:00 ～ 10:30、10:30 ～ 12:00　
　　　　　　計8回（すべて日曜日）　
○場 　 所　西部総合公園体育館メインアリーナ・
　　　　　　サブアリーナ
○コ ー ス　・初心者コース（剣道を体験したい方）
　　　　　　・中級者コース（技術を向上させたい方）
○対 　 象　小学生以上で市内に在住または通学、

通勤する方
○定 　 員　50名程度
○受 講 料　500円（保険料込。当日微収）
○指 　 導　市剣道連盟指導員
○持 ち 物　・初心者コース：運動のできる服装
　　　　　　　（竹刀は準備します。）　
　　　　　　・中級者コース：道着・防具および竹刀
○申込期限　9月7日（木）17:00
○申込方法　下記、市剣道連盟または市スポーツ協

会へお問い合わせください。

普通救命講習会（Ⅰ）の開催 剣道教室参加者募集

○日 　 時　10月17日（火）
　　　　　　集合時間　8:00　スタート　8:30
○場 　 所　カバヤゴルフクラブ
○参加資格　市内在住または在勤の方
○費 　 用　参加費3,000円　プレー費6,500円
　　　　　　（税込、食事・乗用セルフカート付）
○表 　 彰　優勝、準優勝、飛び賞、ブービー・メー

カー賞、当日賞、当回賞、ベストグロ
ス（男女）、ドラコン・ニアピン

○定 　 員　120名
○競技方法　18ホール・ストロークプレー
　　　　　　「新ぺリア方式」、ダブルパー打切
　※同スコアの場合は、年長者を上位とします。
○競技規則
　・プレイング4のあるホールは、必ず使用すること
　・ジェネラルエリア、6インチプレイス可
　・その他のルールについては、ローカルルールお

よび、JGAの規則を適用
　・70歳以上の方はシルバーティ使用可
○申込期限　10月8日（日）17:00まで
○申込方法　必要事項（氏名・年齢・経験年数）を、

下記まで直接または電話にてお申し込
みください。

○主　　催　常陸大宮市ゴルフ連盟
○後　　援　一般財団法人常陸大宮市スポーツ協会

第36回市民ゴルフ大会参加者募集

　　・　
窓口：一般財団法人常陸大宮市スポーツ協会事務局
　　　（西部総合公園体育館内）
電話：常陸大宮市ゴルフ連盟 会長 大瀧　愛一郎　
　　　☎090-2565-5462
　　　常陸大宮市ゴルフ連盟 事務局　大曽根　栄一
　　　☎53-0632 

問申込

農村地域を面白くするビジネスに挑戦
したい方を募集します

　農村地域の資源（ヒト･モノ･コト）を生かしたビジ
ネスアイデアを構想する「茨城県農村地域活性化人
材育成講座」を開講いたします。この講座は全4回
の連続講座です。具体的には、『先進的な取組を行
う実践者の講演』『受講生同士のディスカッション』

『先進地視察』などを通じて、農村地域の未来を描き、
自分が行いたいスモールビジネスの事業構想をつく
ります。

○日 　 時　第1回　9月29日（金）16:00 ～ 19:00
○場 　 所　第1回　水戸生涯学習センター大講座室
　　　　　　（水戸市三の丸1-5-38 茨城県三の丸庁舎3階）
○対 　 象　地域資源を生かした農に関連する事業

や地域づくりに意欲のある方
○申込方法　申込フォームから
　　　　　　お申し込みください
○申込期限　9月15日（金）
○主 　 催　茨城県農村計画課

問　 ㈱JTB 水戸支店 担当　劉（りゅう）　有賀 
　 ☎029-225-5233

申込フォーム

　　・　 東消防署 救急G　☎54-0119問申込

　　・　 一般財団法人常陸大宮市スポーツ協会事務局
　　　　 （西部総合公園体育館内）　☎52-5223
　　　　　  52-5224
　　　　 常陸大宮市剣道連盟会長　木村　康広
　　　　 ☎57-9093

問申込

FAX
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キックボクシングダイエット教室（第3期） 季節に沿った過ごし方　陰陽ヨガと薬膳料理教室（秋編）

クラブ祭 05 ”10 周年記念

　思い切りパンチとキックを打つ爽快感で幅広い年代
の女性に人気のキックボクシングダイエット教室で
す。ミットにパンチやキックを蹴り込んだり、2人1
組になって交互にミット打ちを行ったりします。

○期　日　9月7日・14日・21日・28日、10月5日・
　　　　　12日・19日・26日（全8回、全て木曜日）
○時　間　19:40～20:40
○場　所　西部総合公園体育館トレーニングルーム
○対　象　15歳以上の女性
○講　師　桜井隆多氏（プロ格闘家）
○受講料　800円／回（保険料込。当日徴収。）
○定　員　20名（先着順）
○持ち物　汗拭きタオル、飲み物
○申込方法　申込フォームへアクセス
　　　　　または事務局へ電話

○日　時　　9月16日（土）9:00～16:30
○場　所　　西部総合公園
○内　容　　ユニカール大会（事前予約）　グラウンドゴルフ大会（午前中・会員限定）
　　　　　　ラージボール卓球ゲーム・スクエアステップ・ラダーゲッター・シャフルボード
○参加費　　300円（保険料込。）
○持ち物　　体育館シューズ・飲み物・タオル等
○申込方法　　ユニカール大会へ参加される方は、9月4日(月)までに下記へ電話またはFAX（1チーム3名）
　　　　　　※その他種目は、申込不要でご参加いただけます。

　“季節に沿った過ごし方”をテーマにしたヨガと薬
膳の教室です。秋編のテーマは「乾燥」。季節の変わり
目に起きやすい風邪を予防することをイメージして、
ヨガと薬膳料理のデモンストレーションを行います。

○期　日　9月19日（火）
○時　間　陰陽ヨガ 9:30～10:30、
　　　　　薬膳料理 10:30～12:00（受付9:10～）
○場　所　おおみやコミュニティセンター和室、
　　　　　調理実習室
○対　象　女性ならどなたでも
○講　師　古谷田和世氏（ヨガ）、坂本美樹氏（薬膳）
○受講料　1,300円（保険料、食材費込。当日徴収。）
○定　員　10名（先着順）
○持ち物　ヨガマット（タオルケット等代用可）、
　　　　　汗拭きタオル、飲み物、筆記用具
○申込方法　申込フォームへアクセス
　　　　　または事務局へ電話

【ひたまる25】スポーツ教室参加者募集

申込フォーム

申込フォーム

　 スポーツクラブひたまる２５事務局　☎52-9666　☎090-2148-3921　 FAX  0295-55-9667問

古谷田和世氏
（ヨガインストラクター）

坂本美樹氏
（栄養士・国際薬膳師）

　　・　 スポーツクラブひたまる25事務局
　　　  　☎070-8395-5796

問申込 　　・　 スポーツクラブひたまる25事務局
　　　  　☎070-8395-5796

問申込
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　「花立山星まつり」では、ＪＡＸＡの職員による
特別講演や、小学生の星まつりポスターコンクール
表彰式、星空コンサートなどが行われます。
　また、出店コーナーがあり子どもから大人まで楽
しむことができます。
○日　時　9月16日（土）14:00～19:30【小雨決行】
○場　所　常陸大宮市花立自然公園
○主　催　花立山星まつり実行委員会
　　　　　（花立自然公園管理棟内）
○後　援　常陸大宮市・常陸大宮市観光協会

　9月10日の「下水道の日」、9月10日～ 16日の「茨
城県下水道促進週間」にちなみ、市内の小中学校か
ら応募があった絵画、ポスター、書道等の作品を展
示します。皆さんのご来場をお待ちしています。

○日　時　9月9日（土）～18日（月）
　　　　　9:00～17:00
○場　所　山方公民館　2階　大会議室

第33回花立山星まつり

下水道コンクール作品展開催

　本映画祭は、文化芸術を通じた地域のPRを軸に
した地方創生を目的として開催され、今年で3年目
を迎えます。
　世界と日本各地の多様性を楽しむフェスとして、
国際短編映画上映の他に、地元に伝わる鷲子のお囃
子(はやし)演奏、枝物文化が根付く地域ならではの
花生けバトルのパフォーマンスも行います。
　里山の大自然を堪能できる会場になりますので、
ぜひ遊びにいらしてください。

○日　時　9月30日（土）、10月1日（日）
　　　　　両日11:00～18:00
○場　所　美和地域センター別館
　　　　　（旧：美和工芸ふれあいセンター）
○内　容　映画上映、鷲子のお囃子演奏、
　　　　　花生けバトルパフォーマンス、県北ご当

地グルメや木工ワークショップの出店
ブースなど、ピクニック気分が楽します。

○上　映　・国際短編映画
　　　　　・市民が制作に参加した常陸大宮PR映画
　　　　　・旧美和村の歴史を描いた「光を浴びる村」
○後　援　常陸大宮市教育委員会　茨城県

「ジャパンワールド映画祭・芸術祭2023
in 常陸大宮」開催

　 花立山星まつり実行委員会
　 （常陸大宮市花立自然公園管理棟内）
　 ☎58-2277

問

　 JAPAN WORLD FILM FESTIVAL in 常陸大宮実行委員会
　 ☎070-8392-3119
問

　　・　 上下水道部 総務経営課 総務経営Ｇ
　　　　 ☎52-0427　内線35

問申込

イベント

まつり詳細

映画祭・芸術祭詳細

　常陸大宮市民ミュージカルワークショップの成果
発表会を開催します。
　演目は、オリジナルストーリー【常陸大宮のサン
タさん】を受講者27名がダブルキャストで上演し
ます。受講者たちの成果を、ぜひご覧ください。

○日 　 時　9月24日（日）　
　　　　　　①開演14:00（開場13:30）
　　　　　　②開演16:30（開場16:00）
○場 　 所　常陸大宮市文化センター●ロゼホール
　　　　　　小ホール
○入場料金　無料　自由席
○主　　催　常陸大宮市文化センター●ロゼホール
○申込期間　8月26日9:00 ～定員になり次第終了
○申込方法　電話でお申し込みください。

常陸大宮市民ミュージカルワークショップ
～成果発表会～

　 常陸大宮市文化センター●ロゼホール
　 ☎53-7200
問
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○市内の医療機関の診療時間は、9:00～正午です。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。

◆救急医療二次病院◆ 常陸大宮済生会病院	 ☎52-5151
○24時間体制で、重症患者を受け入れています。

◆休日・祝日の当番医◆
○医療機関案内　　次のサイトから最新の情報をご覧いただけます。
　茨城県救急医療情報システム　　https://www.qq.pref.ibaraki.jp/
　とちぎ医療情報ネット　　　　　https://www.qq.pref.tochigi.lg.jp/

○急な病気で心配なとき、ご相談ください。
　茨城子ども救急電話相談　24時間365日
　　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　#8000　　すべての電話から　　☎050-5445-2856
　茨城おとな救急電話相談　24時間365日
　　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　#7119　　すべての電話から　　☎050-5445-2856

-「広報  常陸大宮  お知らせ版」　次回の発行は9月11日（月）です。-

　市では毎月第3日曜日に結婚相談会を開催しています。
　結婚を希望する方やその親御さんのご相談に、結婚応援サポーターが個別に対応します。
　ほかにも婚活に使用するプロフィール写真の撮影や、お相手の検索（※会員登録者のみ）もできます。
　相談会は予約優先となりますので、できるだけ予約のうえご来場ください。

○日　　時　　9月17日（日）9:00 ～ 16:00（受付 9:00 ～ 15:00）
○場　　所　　おおみやコミュニティセンター 2階研修室3（常陸大宮市北町400-2）
○費　　用　　相談・会員登録　無料
○申込方法　　電話またはEメールのいずれかでお申し込みください。
○次回は　10月15日（日）の開催予定です。
○常陸大宮市結婚応援サポーターとは？
　市の委嘱を受け、結婚活動の支援をしている市内在住のボランティアです。皆様からのご相談に親身になっ
　て対応します。お気軽にご相談ください。

日曜結婚相談会開催

相　　談

　　・　 定住推進課 定住推進Ｇ　☎52-1111（内線123）　　　  marriage@city.hitachiomiya.lg.jp問申込

電話で確認してからお出かけください。

◆休日・祝日の当番医◆　8/27 ～ 9/23 ＊病院名・電話番号
市　内（市外局番0295） 那須烏山市（市外局番0287） 茂木町（市外局番0285）

8/27 志村大宮病院 ☎53-1111 阿久津クリニック ☎83-2021 今井医院 ☎63-0320
9/3 高村外科医院 ☎57-2031 飯塚医院 ☎92-2034 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341
10 志村大宮病院 ☎53-1111 近藤クリニック ☎83-2250 もてぎの森「メディカルプラザ」☎64-1122
17 岡崎外科医院 ☎52-0547 熊田診療所 ☎88-2136 桜井循環器科内科 ☎63-5131
18 大曽根内科小児科 ☎52-0302 坂本クリニック ☎92-1166 吉永医院 ☎63-2303
23 エヌ･ティークリニック ☎55-8865 烏山台病院 ☎82-2739 休　診　日
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