
　茨城県歯科医師会では、噛む大切さを啓発するた
め、おいしくて噛む回数が増えるレシピを募集しま
す。なお、地産地消を進めるため茨城県内の食材を
活かしたレシピとします。

○募集期間　令和5年10月1日～令和6年1月12日（必着）
○募集内容　

歯や口の健康のためによく噛むメニュー（単品）
で、今年度のテーマ食材（こんにゃく）を使い、他
の食材もできるだけ茨城の品目を取り入れたレシ
ピ

○応募資格　
県内にお住まいの方、または、通勤・通学している方

○応募方法
郵　送　茨城県歯科医師会事務局
　　　（〒310-0911 水戸市見和2丁目292番地の1）
メール　office@ibasikai.or.jp
応募用紙は茨城県歯科医師会
ホームページからダウンロード可

○選　　考
　「小学生以下の部」、「中学生・高校生の部」、
　「一般の部」に分けて選考を行います。
○主　　催　茨城県歯科医師会

噛むかむレシピコンテスト　レシピ募集

問　 【市の推薦枠に関する問い合わせ先】
　 保健福祉部 健康推進課　☎54-7121
　 【入試に関する問い合わせ先】　
　 茨城キリスト教大学入試広報部
 　☎0294-54-3212　（日立市大みか町6-11-1）
　 https://www.icc.ac.jp/

　ヨガスタジオやスポーツジムでのレッスンを始
め、市町村主催のヨガ講座などの活動をしている古
谷田和世先生を講師に迎え、親子で参加できる親子
ヨガを行います。
　子育てを楽しめるように、からだとこころをリ
ラックス&リフレッシュしましょう。お気軽にご参
加ください。

○日　　時　10月4日（水）10:30 ～11:15
　　　　　　（集合／ 10:15）
○場　　所　総合保健福祉センター（かがやき）2階
　　　　　　こどもセンター
○対　　象　首がすわった時期から3歳未満の乳幼
　　　　　　児とその保護者
　　　　　　※前半：子どもとふれあう内容
　　　　　　　後半：親自身のヨガ
○定　　員　先着8組　※予約が必要です。予約を
　　　　　　していない方は、当日参加できません。
○持 ち 物　バスタオル等お子さんを寝かせられる
　　　　　　もの、飲み物等
○服　　装　動きやすい服装
○申込方法　直接または電話でお申し込みください。
○申込期間　9月11日（月）～10月3日（火）

茨城キリスト教大学看護学部看護学科
地域特定推薦入学志願者募集

　茨城キリスト教大学看護学部看護学科の令和6年
度地域特定推薦入学試験に、市推薦枠で志願される
方を募集します。

　看護学科への入学を希望する高等学校または中等
教育学校を令和6年3月卒業見込みの方を市長が推
薦する制度です。

○申込要件　（すべての要件を満たすこと。）　
　①受験者または保護者が市内に住所を有する方
　　（令和4年11月8日から継続して住所を有すること）
　②合格した場合は必ず入学する方
　③全体の学習成績の状況（評定平均値）が3.8以上

の方
　④看護学に深い関心を持ち、大学卒業後、地域の

保健・医療・福祉の向上に貢献しようとする方
○募集人数　看護学部看護学科　6名程度
○市長推薦申込方法
　【受付期間：10月6日（金）～ 10月13日（金）　
　　　　　　 9:00 ～ 17:00（平日のみ）】

下記書類を持参のうえ、受付期間内に健康推進課
へお申込みください。

　①地域特定推薦入試申込書　②推薦書　③志望理由書
　④住民票1通
○推薦入試申込方法
　【受付期間：11月1日（水）～ 11月9日（木）】
　出願書類に市長推薦書を添えて、茨城キリスト教

大学に窓口・郵送必着で提出してください。
○提出書類　①推薦書　②志望理由書
○試 験 日　11月18日（土）
○合格発表　12月1日（金）

子育て広場講座　「親子ヨガ」参加者募集

　　・　 子育て広場【直通☎53-1401】受付時間
　　　　 月曜日～金曜日　10:00 ～16:00

問申込

　　・　 茨城県歯科医師会事務局　☎029-252-2561問申込

地域特定推薦入学とは
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